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家 庭 経 済 設 計

年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン 

第
４
回

50
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　
―
―
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
し
て
い
く
年
代

  豊田 眞弓
ファイナンシャル・プランナー

住宅ローンアドバイザー、相続診断士
【とよだ・まゆみ】

ＦＰラウンジ代表。マネー誌・女性誌等のラ
イターを経て 1994 年より独立系ＦＰ。「家
計の永続性」をテーマに、個人相談や講演
会、雑誌や新聞、サイトへの寄稿や監修など
を行っている。６カ月かけて家計を見直す「家
計ブートキャンプ」も好評。『50 代家計見直
し術』（実務教育出版社）、『住宅ローンは 55
歳までに返しなさい！』（アニモ出版）など著
書多数。座右の銘は「笑う門には福もお金も
やってくる」。

人
以
上
世
帯
の
方
が
「
立
て
て
い
る
」
ま
た
は
「
今

後
立
て
る
つ
も
り
」
と
答
え
た
割
合
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
生
活
設
計
を
立
て
て
い
る
期
間
に
つ

い
て
は
、
２
人
以
上
世
帯
が
「
10
年
先
ま
で
」
が

多
く
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
は
「
20
年
よ
り
先
ま
で
」

と
「
10
年
先
ま
で
」
が
同
程
度
で
し
た
。

　

資
金
計
画
は
、
シ
ン
グ
ル
で
６
割
、
２
人
以
上

世
帯
で
４
割
が
立
て
て
い
ま
す
。
50
代
の
シ
ン
グ

ル
は
、
こ
と
さ
ら
将
来
へ
の
不
安
感
も
高
ま
る
の

で
し
ょ
う
。

　

住
ま
い
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
持
ち
家
率
は
２

人
以
上
世
帯
で
75
.
４
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で

41
・
９
％
と
、
40
代
よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
持

ち
家
で
な
い
場
合
、
２
人
以
上
世
帯
だ
と
親
や
親

族
の
家
に
住
ん
で
い
る
割
合
が
最
も
高
く
、
シ
ン

グ
ル
世
帯
だ
と
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
、
借

家
が
中
心
で
す
。

　

老
後
に
つ
い
て
は
、
２
人
以
上
世
帯
・
シ
ン
グ

ル
世
帯
と
も
９
割
弱
が
「
心
配
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
心
配
な
理
由
（
複
数
回
答
）
は
、
２
人
以

激
動
の
年
代
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
う
50
代
」
で
は
な
く
、「
ま
だ
50
代
」
と
い

う
気
持
ち
で
活
動
す
べ
き
年
代
と
い
え
そ
う
で
す
。

50
代
の
生
活
設
計
と
住
ま
い

　

こ
こ
か
ら
の
デ
ー
タ
は
、
特
別
な
記
載
が
な
け

れ
ば
金
融
広
報
中
央
委
員
会
「
家
計
の
金
融
行
動

に
関
す
る
世
論
調
査
（
２
０
１
６
年
）」
を
参
照
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
50
代
の
生
活
設
計
・
住
ま
い
に

関
す
る
デ
ー
タ
か
ら
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
１
】。

　

世
帯
年
収
（
手
取
り
）
は
、２
人
以
上
世
帯
（
既

婚
者
等
）
は
平
均
６
７
０
万
円
、
中
央
値
６
０
０

万
円
で
、
シ
ン
グ
ル
の
場
合
は
平
均
３
４
５
万
円
、

中
央
値
２
５
０
万
円
。「
中
央
値
」
と
は
、
少
な
い

順
に
並
べ
た
場
合
に
、
最
も
中
央
に
く
る
数
値
で

す
。
２
人
以
上
世
帯
が
40
代
よ
り
増
え
て
い
る
の

に
対
し
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
は
平
均
値
は
変
わ
ら

ず
で
し
た
。

　

生
活
設
計
に
つ
い
て
は
、
シ
ン
グ
ル
よ
り
も
２

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
ベ
ー
ス
と
す
る
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
の
考
え
方
が
急
激
に
広
が
り
始
め
て
い

ま
す
。
前
回
、
20
代
・
30
代
は
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を

選
択
す
る
年
代
、
40
代
は
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
が
固
定

す
る
年
代
と
書
き
ま
し
た
が
、
出
産
・
育
児
に
関

す
る
も
の
は
ど
う
し
て
も
年
代
の
関
係
が
あ
る
一

方
で
、
働
き
方
や
学
び
方
、
趣
味
な
ど
は
、
ど
の

年
代
で
も
固
定
す
る
こ
と
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、「
人
生
１
０
０
年
」
を
前
提
に
す
る
な
ら
、

50
代
こ
そ
が
折
り
返
し
地
点
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

50
代
は
子
ど
も
が
い
れ
ば
教
育
費
負
担
の
ピ
ー

ク
と
終
わ
り
を
迎
え
、
人
に
よ
っ
て
は
親
の
介
護

問
題
も
本
格
化
す
る
年
代
で
す
。
そ
ん
な
中
、
老

後
資
金
の
準
備
も
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
進
め
な
く
て

は
い
け
な
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身
50
代

半
ば
で
す
が
、
卒
親
（
子
ど
も
の
自
立
に
よ
り
親

業
を
卒
業
）
を
経
験
し
、
老
い
て
き
た
親
の
こ
と

に
何
か
と
気
を
遣
う
度
合
い
が
高
ま
る
一
方
で
、

自
分
の
健
康
も
気
に
な
り
始
め
た
り
、
学
び
直
し

や
働
き
方
を
変
え
る
努
力
を
始
め
た
り
と
、
実
は
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上
世
帯
は
「
年
金
や
保
険
が
十
分
で
な
い
」、
シ
ン

グ
ル
世
帯
で
は
「
十
分
な
金
融
資
産
が
な
い
」
が

ト
ッ
プ
で
し
た
。

50
代
の
貯
蓄
・
金
融
資
産

　

50
代
の
貯
蓄
・
金
融
資
産
の
デ
ー
タ
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
【
図
表
２
】。
手
取
り
年
収
か
ら
の
貯
蓄

割
合
（
金
融
資
産
が
あ
る
世
帯
）
は
、
２
人
以
上

世
帯
が
平
均
10
％
で
、
40
代
よ
り
も
１
％
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
平
均
12
％
で
、

40
代
よ
り
３
％
ダ
ウ
ン
。

　

平
均
出
生
時
年
齢
（
厚
生
労
働
省
「
２
０
１
７

年
我
が
国
の
人
口
動
態
」）
は
、
女
性
の
年
齢
で
第

１
子
30
・
7
歳
、
第
２
子
32
・
５
歳
、
第
３
子
以

上
33
・
５
歳
の
た
め
、
平
均
的
に
は
50
代
半
ば
頃

に
子
ど
も
は
大
学
を
卒
業
し
、
社
会
人
に
な
り
ま

す
。
教
育
費
の
ピ
ー
ク
を
乗
り
越
え
、
次
は
ハ
イ

ピ
ッ
チ
で
老
後
資
金
準
備
を
行
う
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
人
以
上
世
帯
で
貯
蓄
率
が

ア
ッ
プ
す
る
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
が
、
シ
ン
グ

ル
世
帯
で
は
む
し
ろ
低
下
し
て
い
ま
す
。
50
代
の
シ

ン
グ
ル
世
帯
で
は
平
均
所
得
が
伸
び
悩
ん
で
い
る

こ
と
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

金
融
資
産
を
保
有
し
て
い
る
割
合
は
、
２
人
以

上
世
帯
が
70
・
５
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
が
53
・
６

％
で
、
い
ず
れ
も
40
代
に
比
べ
て
微
増
し
て
い
ま

す
。
逆
に
見
る
と
、
50
代
で
貯
蓄
が
な
い
世
帯
が
、

２
人
以
上
世
帯
で
29
・
５
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で

46
・
４
％
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、「
家

計
の
金
融
行
動
に
関
す
る
世
論
調
査
」の
場
合
、「
日

常
的
な
出
し
入
れ
や
引
き
落
と
し
に
備
え
る
分
」

は
貯
蓄
と
は
み
な
さ
な
い
、
と
い
う
点
は
考
慮
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

金
融
資
産
保
有
額
（
金
融
資
産
が
あ
る
世
帯
の

み
）
は
、
２
人
以
上
世
帯
で
平
均
１
６
５
０
万
円
、

中
央
値
１
０
７
４
万
円
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
平
均

２
４
３
１
万
円
、
中
央
値
１
０
６
４
万
円
。
教
育

費
の
影
響
な
の
か
、
２
人
以
上
世
帯
の
貯
蓄
は
シ

ン
グ
ル
世
帯
よ
り
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
世
帯
で
も
、
保
有
し
て
い
る
金
融
資

産
で
最
も
多
い
の
は
預
金
で
す
。
次
に
多
い
の
は
、

２
人
以
上
世
帯
で
は
生
命
保
険
と
株
式
、
シ
ン
グ

ル
世
帯
で
は
株
式
と
投
資
信
託
で
す
。

　

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）
や
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）、
外
貨
建
て
金

融
資
産
の
利
用
は
、
２
人
以
上
世
帯
で
も
シ
ン
グ

ル
世
帯
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
外
貨
建
て
金
融

資
産
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
目
立
ち
ま
す
。

　

50
代
に
な
る
と
、
金
融
資
産
を
保
有
す
る
目
的

（
複
数
回
答
）
は
、
２
人
以
上
世
帯
・
シ
ン
グ
ル
世

シングル世帯

平均 345 万円、中央値 250 万円

ー

立てている 26.4％
今後立てるつもり 44.0％

3 ～ 5 年先まで  16.2％
10 年先まで 29.3％
20 年先まで 18.2％
20 年より先まで 30.3％

立てている 60.6％
今後立てるつもり 32.3％

41.9％
（購入 28.3％、相続・贈与 13.6％）

賃貸マンション・アパート、借家
44.0％
公団公営の賃貸アパート 9.6％
親や親族の家 3.5％
社宅等 1.1％

将来も取得する考えはない 59.2％
目下考えていない 30.3％
相続等によるので時期不明 3.2％
3 年以内 2.8％
10 年以内 1.8％

2841 万円
（うち自己資金 1636 万円）

非常に心配 56.3％
多少心配 29.9％

十分な金融資産がない 73.7％
年金や保険が十分でない 55.1％
生活にゆとりがなく貯蓄できない 
31.3％

2 人以上世帯（世帯主 50 代）

平均 670 万円、中央値 600 万円

フルタイム 24.4%
パートタイム 39.9％
修業・修学なし 24.4％

立てている 35.3％
今後立てるつもり 49.0％

3 ～ 5 年先まで 17.3％
10 年先まで 40.2％
20 年先まで 19.7％
20 年より先まで 14.9％

立てている 44.2％
今後立てるつもり 43.0％

75.4％
（購入 59.8％、相続・贈与 15.6％）

賃貸マンション・アパート、借家　
8.9％
公団公営の賃貸アパート 2.5％
親や親族の家 9.1％
社宅等 2.3％

目下考えていない 24.3％
将来も取得する考えはない 23.1％
相続等によるので時期不明 31.4％
3 年以内 5.9％
10 年以内 4.7％

3255 万円
（うち自己資金 1527 万円）

非常に心配 41.5％
多少心配 44.1％

十分な金融資産がない 70.5％
年金や保険が十分でない 73.0％
生活にゆとりがなく貯蓄できない
38.4％

世帯収入
（手取り）

配偶者の就業

生活設計※は？

生活設計の
期間は？

資金計画※は？

持ち家率

非持ち家の人
の住まいは？

非持ち家世帯で
マイホーム
取得予定は？

住宅取得の
必要資金は？

老後は心配？

老後が心配な
理由
( 複数回答 )

【図表１】50代の生活設計と住まい

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」
※ 生活設計＝住宅購入や結婚、出産等ライフイベントも含めたプラン、資金計画＝将来必要となる資金を貯める計画
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が
54
・
１
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
23
・
５
％
。
借

入
金
残
高
（
借
入
が
あ
る
世
帯
の
み
）
は
、
２
人

以
上
世
帯
で
平
均
１
１
３
９
万
円
、
中
央
値
８
２

５
万
円
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
平
均
５
３
４
万
円
、

中
央
値
１
１
５
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
、
40
代
よ
り
も
借
入
残
高
は
減
っ
て
い
ま
す
。

　

借
入
の
目
的
は
、
２
人
以
上
世
帯
で
は
「
住
宅

の
取
得
や
増
改
築
」
が
最
も
高
く
、
次
が
「
耐
久

消
費
財
の
購
入
資
金
」。
２
人
以
上
世
帯
が
自
力
で

持
ち
家
を
購
入
す
る
割
合
が
59
・
８
％
と
高
い
こ

と
か
ら
も
裏
づ
け
ら
れ
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
の
方
は
、

「
日
常
の
生
活
資
金
」
が
29
・
５
％
で
、「
住
宅
の

取
得
や
増
改
築
」
を
上
回
り
、
生
活
費
の
不
足
分

を
借
金
で
補
っ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
想
像
で

き
ま
す
。
50
代
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
世
帯
収
入
が

３
４
５
万
円
で
、
金
融
資
産
が
な
い
世
帯
は
46
・
４

％
と
前
述
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
を
併
せ
て
考
え
る

と
、
か
な
り
厳
し
い
姿
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。

50
代
は
老
後
資
金
作
り
と
共
に

家
計
縮
小
も
大
事

　

50
代
の
デ
ー
タ
を
見
て
き
て
感
じ
る
の
は
、
50

代
は
子
ど
も
の
い
る
世
帯
で
あ
れ
ば
、
子
育
て
中

心
の
生
活
→
自
分
の
老
後
資
金
準
備
の
ペ
ー
ス
を

上
げ
る
年
代
と
い
え
そ
う
で
す
。
ま
し
て
や
人
生

１
０
０
年
時
代
と
な
れ
ば
、
65
歳
か
ら
90
歳
ま
で

の
25
年
分
か
ら
、
10
年
延
び
れ
ば
用
意
す
べ
き
老

後
資
金
も
４
割
増
し
に
な
り
ま
す
。
夫
婦
２
人
で

３
０
０
０
万
円
は
４
２
０
０
万
円
、
シ
ン
グ
ル
世

帯
で
７
割
と
し
て
３
０
０
０
万
円
と
、
老
後
資
金

の
目
標
額
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
１
つ
大
事
な
こ
と
と
し
て
、
50
代

は
定
年
後
の
「
収
入
減
」
で
も
生
活
し
て
い
け
る

家
計
へ
と
徐
々
に
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
を
し
て
い

く
べ
き
年
代
で
あ
る
こ
と
も
加
え
て
お
き
ま
す
。　

　

過
日
、
生
活
困
窮
者
を
専
門
に
相
談
を
行
っ
て

い
る
方
に
話
を
伺
い
、
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
生
活
困
窮
者
の
中
に
は
元
高
所
得
世
帯
も

少
な
く
な
い
と
の
こ
と
。
何
が
原
因
か
聞
い
た
と

こ
ろ
、
定
年
後
に
現
役
時
代
と
変
わ
ら
な
い
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
年
収
１
５
０

０
万
円
の
暮
ら
し
を
し
て
い
た
人
が
、
年
収
３
０

帯
共
に
、
１
位
が
「
老
後
の
生
活
資
金
」、
２
位
が

「
病
気
や
不
時
の
災
害
へ
の
備
え
」。
２
人
以
上
世

帯
で
は
３
位
に
「
子
ど
も
の
教
育
資
金
」、
シ
ン
グ

ル
世
帯
で
は
「
保
有
し
て
い
れ
ば
安
心
」
が
来
て

い
ま
す
。
50
代
は
老
後
資
金
準
備
に
い
そ
し
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

50
代
の
お
金
の
借
入
金

　

50
代
の
借
入
の
状
況
も
見
て
お
き
ま
し
ょ
う

【
図
表
３
】。
借
入
金
が
あ
る
の
は
２
人
以
上
世
帯

シングル世帯

平均 12.0％

53.6%

平均 3225 万円
中央値 1000 万円

平均 2431 万円
中央値 1064 万円

2431 万円＝預金 1026、株式
475、投資信託 215、生命保険
172、個人年金保険 167、債券
88、財形貯蓄 38、他

149 万円

165 万円

713 万円

老後の生活資金 65.7％
病気や不時の災害への備え 41.8％
保有していれば安心 21.9％
旅行・レジャーの資金 16.4％
住宅の取得または増改築 3.5％
耐久消費財の購入資金 8.0％

2 人以上世帯（世帯主 50 代）

平均 10.0％

70.5%

平均 2653 万円
中央値 2000 万円

平均 1650 万円
中央値 1074 万円

1650 万円＝預金 786、生命
保険 355、株式 139、個人年
金保険 134、財形貯蓄 73、投
資信託 69、他

173 万円

140 万円

531 万円

老後の生活資金 77.1％
病気や不時の災害への備え
62.0％
子どもの教育資金 28.9％
保有していれば安心 19.7％
耐久消費財の購入資金 13.9％
旅行・レジャーの資金 9.4％

世帯区分

手取り年収からの
貯蓄割合※

金融資産を保有し
ている割合

金融資産目標額

金融資産保有額※

金融資産の内訳※

NISA の平均額

個人型確定拠出
年金の平均額

外貨建て金融商品
の平均額

金融資産の保有
目的※

( 複数回答、上位 )

【図表2】50代の貯蓄・金融資産

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」
※金融資産保有世帯
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親
の
介
護
で
仕
事
は
辞
め
な
い

　

老
後
資
金
準
備
を
急
ピ
ッ
チ
で
行
わ
な
く
て
は

い
け
な
い
一
方
で
、
本
格
的
に
親
の
介
護
に
直
面

す
る
年
代
で
も
あ
り
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
人

口
の
５
分
の
１
に
あ
た
る
７
５
５
万
人
が
要
支
援
・

要
介
護
に
な
る
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。
介
護
を

支
え
る
年
代
は
、
60
代＞

70
代＞

50
代
の
順
で
、

男
性
も
３
割
強
が
介
護
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
怖
さ
は
、「
あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る 

」

可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る

原
因
の
う
ち
、
脳
血
管
疾
患
と
骨
折
・
転
倒
を
合

わ
せ
る
と
約
３
割
【
図
表
４
】。
こ
れ
ら
は
突
然
で

す
。
ま
た
、
夫
婦
で
あ
れ
ば
４
人
の
親
が
い
ま
す

の
で
、
時
に
は
同
時
多
発
介
護
と
な
る
場
合
も
あ

り
、
中
に
は
遠
距
離
介
護
で
奔
走
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
自
宅
介
護
を
す
る
た
め
、
介
護
離
職
を

す
る
人
が
年
間
で
10
万
人
（
う
ち
２
割
は
男
性
）

い
る
こ
と
が
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

50
代
で
、
介
護
の
た
め
仕
事
を
辞
め
る
ま
た
は

パ
ー
ト
な
ど
に
切
り
替
え
た
場
合
、
収
入
の
大
幅

な
低
下
を
招
き
ま
す
。
相
続
が
期
待
で
き
な
い
場

合
は
、
自
分
の
老
後
に
も
影
響
し
ま
す
。
要
介
護

期
間
は
平
均
だ
と
約
５
年
（
４
年
11
カ
月
）。
６
人

に
１
人
の
割
合
で
要
介
護
期
間
が
「
10
年
以
上
」

も
あ
り
ま
す
。
も
し
も
親
が
要
介
護
に
な
っ
た
と

き
に
ど
う
す
る
か
、
し
っ
か
り
考
え
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
基
本
は
、
で
き
る
だ
け
介
護
で
仕

事
を
辞
め
な
い
こ
と
で
す
。
費
用
も
、
原
則
は
親

自
身
の
お
金
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」

【図表3】50代のお金の使い方と借入金
シングル世帯

【1000 円超～ 5000 円】
現金 64.0％
クレジットカード 42.1％
電子マネー・デビットカード 27.5％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード 67.7％
現金 40.8％
電子マネー・デビットカード 4.5％

クレジット・カード 52.5％
口座振替 49.9％
現金 28.8％

23.5%

平均 534 万円
中央値 115 万円

日常の生活資金 29.5％
住宅の取得や増改築 20.5％
旅行・レジャー資金 10.2％
耐久消費財の購入資金 14.8％
医療費や災害復旧資金 8.0％

2 人以上世帯（世帯主 50 代）

【1000 円超～ 5000 円】
現金 78.5％
クレジットカード 24.8％
電子マネー・デビットカード 14.3％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード 62.2％
現金 48.7％
電子マネー・デビットカード 3.0％

口座振替 80.0％
クレジット・カード 32.9％
現金 26.1％

54.1%

平均 1139 万円
中央値 825 万円

住宅の取得や増改築 64.9％
耐久消費財の購入資金 28.3％
子どもの教育資金・結婚資金 24.1％
日常の生活資金 11.0％
不動産等の実物資産への投資資金 3.7％
旅行・レジャー資金 1.0％

世帯区分

日常的な支払い
方法 ( 複数回答 )

公共料金等
の決済手段

借入金がある

借入金残高
（借入金がある世帯）

借入れの目的
( 複数回答 )

０
～
４
０
０
万
円
の
暮
ら
し
に
な
る
の
が
定
年
。

生
活
レ
ベ
ル
を
下
げ
な
け
れ
ば
退
職
金
が
あ
っ
て

も
す
ぐ
に
消
え
ま
す
。
再
雇
用
で
も
、
以
前
と
同

様
の
収
入
を
得
る
の
は
難
し
い
は
ず
で
す
。

　

最
も
収
入
が
高
い
50
代
に
、
子
ど
も
の
教
育
が

終
わ
れ
ば
生
活
が
ラ
ク
に
な
る
時
期
が
や
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
時
期
に
定
年
後
の
生
活
に
照
準
を
合

わ
せ
て
じ
わ
じ
わ
と
生
活
を
縮
小
し
て
い
く
こ
と

も
大
事
で
す
。

一時的な費用………平均約 80 万円

毎月かかる費用……平均 7.9 万円

要介護期間…………平均 4 年 11 カ月
（生命保険文化センター「生命保険に関する実態調査（平成 27 年）」）

　　　　　　　　　　　↓
　80 万円＋（7.9 万円× 59 カ月）＝ 546.1 万円

【図表５】介護はいくらかかる？

第1位
脳血管疾患　

18.5％

第２位
認知症　

15.8％

第３位
高齢による衰弱　

13.4％

第４位
骨折、転倒　

11.8％

第5位
関節疾患（リウマチ等）

10.9％

【図表４】介護が必要に
なった原因

出典：厚生労働省「平成 26 年国民生活基礎調査（平成
25 年）の結果」



30

【図表６－１】５0代・２人以上世帯・ずっと正社員の共働きの場合のキャッシュフロー例

【図表６－２】50代・２人以上世帯・妻がパートタイムの場合のキャッシュフロー例

※表示された数字の合計が合わない箇所もありますが、実際には小数点第２位以下も計算を行った後に、四捨五入表示をしているためとご理解ください。

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

第1子私立
文系大学

第2子私立
理系大学

第一子
社会人

第2子
社会人

夫の給与（手取り） 0.5% 520.0 522.6 525.2 527.8 530.5 533.1 535.8 538.5 541.2 543.9
妻の給与（手取り） 0.5% 325.0 326.6 328.3 329.9 331.5 333.2 334.9 336.5 338.2 339.9
住宅ローン控除

845.0 849.2 853.5 857.7 862.0 866.3 870.7 875.0 879.4 883.8
日常生活費(住宅、教育、保険以外) 0.5% 370.0 371.9 373.7 375.6 377.5 379.3 381.2 383.1 385.1 387.0
住宅ローン 0.0% 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0
固定資産税、管理費・修繕積立金 0.0% 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0
教育関係費(学校教育費、塾等) 0.0% 378.5 271.5 426.0 316.0 174.0 174.0
生命保険料等 0.0% 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0
iDeCo積立(月2万円×2人) 0.0% 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0 48.0
その他(特別支出・レジャー費等) 0.0% 70.0 70.0 70.0 80.0 80.0 80.0 90.0 90.0 90.0 90.0

1061.5 956.4 1112.7 1014.6 874.5 876.3 714.2 716.1 718.1 720.0
-216.5 -107.1 -259.2 -156.8 -12.4 -10.0 156.4 158.9 161.3 163.8

0.5% 688.0 584.3 328.0 172.8 161.2 152.0 309.2 469.6 633.3 800.3
2.0% 573.6 633.1 693.7 755.6 818.7 883.1 948.8 1,015.7 1,084.0 1,153.7

年度

年齢

本人
配偶者
第1子
第2子

ライフイベント

計画

仕事関係 　　　　夫：スキルアップ（教育訓練給付活用）、妻：スキルアップ（教育訓練給付活用）

趣味 　家族で年1回旅行　→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

親の見守り 　年4回実家へ　→→→→→　隔月で実家へ　→→→→→→→→→　毎月実家へ →→→→→→→→→→→→→→

健康づくり 　夫婦：ジムへ　→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→ →→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

預貯金合計(前年残　900万円)
下段はiDeCo残高

収
支
バ
ラ
ン
ス

収
入

合計(A)

支
出

合計(B)
年間収支(A－B)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

第1子私立
文系大学

第2子
国立大学

第一子
社会人

第2子
社会人

夫の給与（手取り） 0.5% 520.0 522.6 525.2 527.8 530.5 533.1 535.8 538.5 541.2 543.9
妻の給与（手取り） 0.0% 100.0 100.0 100.0 101.0 100.0 102.0 100.0 103.0 100.0 100.0

64.8 64.8 100.8 100.8 36.0 36.0
684.8 687.4 726.0 729.6 666.5 671.1 635.8 641.5 641.2 643.9

日常生活費(住宅、教育、保険以外) 0.5% 270.0 271.4 272.7 274.1 275.4 276.8 278.2 279.6 281.0 282.4
住宅ローン 0.0% 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4 110.4
固定資産税、管理費・修繕積立金 0.0% 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0
教育関係費 (学校教育費、塾等) 0.0% 378.5 271.5 318.0 236.0 94.0 94.0
生命保険料等 0.0% 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0
iDeCo積立(月2万円×1人) 0.0% 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0
その他(特別支出、レジャー費等) 0.0% 50.0 50.0 50.0 60.0 60.0 60.0 70.0 70.0 70.0 70.0

903.9 798.3 846.1 775.5 634.8 636.2 553.6 555.0 556.4 557.8
-219.1 -110.9 -120.1 -45.8 31.6 34.9 82.2 86.5 84.8 86.1

0.5% 383.9 275.0 156.3 111.2 143.4 179.0 262.1 349.9 436.4 524.7
2.0% 287.0 316.7 347.1 378.0 409.6 441.8 474.6 508.1 542.3 577.1

年度

年齢

本人
配偶者
第1子
第2子

ライフイベント

計画

仕事関係 　　　　夫：スキルアップ（教育訓練給付活用）、妻：スキルアップ（教育訓練給付活用）

趣味 　夫婦で２年に1回旅行　→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

親の見守り 　年4回実家へ　→→→→→　隔月で実家へ　→→→→→→→→→　毎月実家へ →→→→→→→→→→→→→→

健康づくり 　2駅歩く、きちんと睡眠をとる　→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

下段はiDeCo残高

収
支
バ
ラ
ン
ス

収
入

合計(A)

支
出

合計(B)
年間収支(A－B)

預貯金合計(前年末　600万円)

奨学金　第1子月5.4万円、第2子月3万円

※高校は塾代調整分で 30 万円上乗せ、大学の学費は日本政策金融公庫のデータに基づく

※高校は塾代調整分で 30 万円上乗せ、大学の学費は日本政策金融公庫のデータに基づく

日常生活費や
住宅ローン、
固定資産税
等、その他は、
正社員の共働
き世帯より少
ない設定

子ども２人の
私立大学進学
で単年度赤字
が続く

iDeCo は２人
分の積立

親の見守り・
介護費も含む

退職金が
あればもっ
と多い

退職金が
あればもっ
と多い

親の見守り・
介護費も含む



31 Vol.132

　

親
の
介
護
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
の
介
護
に

つ
い
て
も
、
費
用
面
で
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。【
図
表
５
】
の
よ
う
に
、
追
加
的
に
か
か
る

費
用
は
約
５
５
０
万
円
／
人
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
民
間
の
介
護
保
険
か
、
老
後
資
金
に
上

乗
せ
し
て
備
え
て
お
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

50
代
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表

　

最
後
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
見
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
50
代
の
平
均
デ
ー
タ
を
一
部
参
考
に
し
な

が
ら
、
２
人
以
上
世
帯
と
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　
【
図
表
６

－

１
】
は
、
夫
婦
共
働
き
世
帯
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
大
学
（
私
立
文
系
と
私
立
理
系
。

自
宅
通
学
）
に
通
い
、
就
職
を
し
ま
す
。
親
の
見

守
り
の
た
め
、
実
家
通
い
の
頻
度
と
コ
ス
ト
を
段

階
的
に
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
ま
す
。
定
年
は
65
歳
を

想
定
し
て
お
り
、
こ
こ
に
退
職
金
は
入
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
60
歳
で
退
職
金
が
出
て
い
れ
ば
、
貯
蓄

残
高
は
３
０
０
０
万
円
近
く
な
り
そ
う
（
住
宅
ロ

ー
ン
は
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
）。
し
か
し
、
ど
ち
ら

か
の
親
の
介
護
な
ど
で
い
ず
れ
か
が
仕
事
を
辞
め

た
場
合
は
、
こ
こ
ま
で
順
調
に
い
き
ま
せ
ん
。

　
【
図
表
６

－

２
】
は
、
妻
が
パ
ー
ト
の
世
帯
で
、

子
ど
も
が
私
立
文
系
と
国
立
に
進
学
し
た
場
合（
自

宅
通
学
）
で
す
。
教
育
資
金
不
足
を
補
う
た
め
、

奨
学
金
（
日
本
学
生
支
援
機
構
）
を
借
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
ア
ル
バ
イ
ト
で
自
分
の
こ
づ
か
い
く

ら
い
は
負
担
し
て
も
ら
い
ま
す
。
親
の
見
守
り
分

で
少
し
ず
つ
費
用
の
増
額
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

退
職
金
が
60
歳
で
出
れ
ば
、
貯
蓄
残
高
は
も
っ
と

高
く
な
り
ま
す
。

　
【
図
表
６

－

３
】
は
シ
ン
グ
ル
の
50
代
で
す
。
貯

蓄
も
で
き
て
い
る
順
調
な
50
代
で
、
繰
上
返
済
で
住

宅
ロ
ー
ン
も
完
済
し
て
い
ま
す
。
親
の
見
守
り
コ
ス

ト
は
加
え
て
あ
り
ま
す
。
や
は
り
、
60
歳
で
退
職
金

が
出
れ
ば
、
そ
の
分
貯
蓄
額
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

３
パ
タ
ー
ン
と
も
、
老
後
の
た
め
に
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

を
月
２
万
円
継
続
し
た
設
定
で
す
。
パ
ー
ト
主
婦

は
節
税
効
果
が
な
い
た
め
見
合
わ
せ
た
形
で
す
が
、

そ
の
場
合
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
な
ど
で
夫
と
同
額
を
積
立
て
る
の
も
一
法
で
す
。

　

シ
ン
グ
ル
で
貯
蓄
な
し
の
方
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
は
作
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
に
は
明
暗

が
分
か
れ
る
年
代
で
も
あ
り
ま
す
。

保
障
の
見
直
し
も
大
事

　

50
代
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
重
要
で
す
。

死
因
の
上
位
は
３
大
成
人
病
（
が
ん
、
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
）
が
占
め
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
男
性

な
ら
肝
疾
患
、
女
性
は
不
慮
の
事
故
が
続
き
ま
す
。

　

子
ど
も
が
自
立
し
た
ら
高
額
の
死
亡
保
障
は
不

要
に
な
り
ま
す
。一
方
で
、
医
療
保
障
や
が
ん
保
障

は
終
身
型
で
カ
バ
ー
す
る
、
介
護
保
障
も
考
え
る
、

と
い
っ
た
見
直
し
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
親
の
認

知
症
事
故
に
備
え
る
意
味
で
も
、
個
人
賠
償
責
任

保
険（
特
約
）も
漏
れ
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
コ
ー
ナ
ー
も
今
回
が
最
終
回
で
す
。
皆
様
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
作
り
に
役
立
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

【図表6－３】50代・シングルの場合のキャッシュフロー例
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

住宅ローン
繰上返済
200万円

住宅ローン
繰上返済
200万円

住宅ローン繰
上返済200万

円

住宅ローン
繰上返済
200万円

住宅ローン
繰上返済
200万円、
完済

本人の給与（手取り） 0.5% 518.0 520.6 523.2 525.8 528.4 531.1 533.7 536.4 539.1 541.8
住宅ローン控除 17.4 16.6 15.7 14.8

535.4 537.2 538.9 540.6 528.4 531.1 533.7 536.4 539.1 541.8
日常生活費(住宅、教育、保険以外) 0.5% 277.0 278.4 279.8 281.2 282.6 284.0 285.4 286.8 288.3 289.7
住宅ローン 0.0% 110.4 110.4 110.4 110.4 310.4 310.4 310.4 310.4 280.0
生命保険料 0.0% 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0
iDeCo積立(月2万円×１人) 0.0% 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0 24.0
その他(特別支出・レジャー費等) 90.0 90.0 90.0 100.0 100.0 100.0 110.0 110.0 110.0 110.0

511.4 512.8 514.2 525.6 727.0 728.4 739.8 741.2 712.3 433.7
24.0 24.4 24.7 15.0 -198.5 -197.3 -206.1 -204.8 -173.2 108.1

1.0% 1,200.0 1,236.4 1,257.8 1,285.4 1,099.7 913.4 716.4 518.8 350.8 462.3
2.0% 286.8 316.5 346.9 377.8 409.4 441.5 474.4 507.9 542.0 576.9

預貯金合計(前年残　1200万円)
下段はiDeCo残高

収
支
バ
ラ
ン
ス

収
入

合計(A)

支
出

合計(B)
年間収支(A－B)

　スキルアップ（教育訓練給付活用）

趣味 　バイクツーリング、毎年海外旅行（アジア）→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

親の見守り 　年4回実家へ　→→→→→　隔月で実家へ　→→→→→→→→→　毎月実家へ →→→→→→→→→→→→→→→→→→

　週末ジムへ→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

年度
年齢 本人

ライフイベント

計画

仕事関係

健康づくり
バイク維持費
がかかるため
日常生活費は
高め

住宅ローンの
繰上返済で
赤字が続く

退職金が
あればもっ
と多い

親の見守り・
介護費も含む


