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た
。
冒
頭
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性
を
理

解
い
た
だ
く
た
め
、
30
分
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
サ
ン

タ
が
家
に
や
っ
て
き
た
』
を
視
聴
し
ま
し
た
。

【
基
礎
知
識
編
】

１
．
生
涯
生
活
設
計
の
考
え
方
と
構
成

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
充
実

し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
人
生
設
計
で
あ
る
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
構
成
は
生
活
基
盤
で
あ
る

「
家
庭
経
済
」
と
「
健
康
」
が
土
台
と
な
り
、

生
き
が
い
で
あ
る
「
仕
事
」「
家
族
」「
自
分

時
間
」
を
支
え
て
い
る
。

２
．
生
涯
生
活
設
計
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
類
型

・「
退
職
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
…
退
職
を
比
較

的
間
近
に
控
え
た
職
員（
50
歳
代
）
を
対
象

と
し
て
、
退
職
後
の
生
活
へ
の
円
滑
な
移
行

を
支
援
し
、
退
職
後
の
生
活
に
対
す
る
不
安

の
解
消
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

・「
生
活
充
実
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
…
中
高
年
（
40

歳
代
）
の
職
員
が
、
今
後
の
職
業
生
活
を
よ

り
充
実
さ
せ
、
退
職
後
を
見
据
え
て
必
要
な

準
備
を
始
め
る
こ
と
等
が
可
能
と
な
る
よ
う

支
援
す
る
。

・「
生
活
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
…
若
年
層
（
30

歳
代
）の
職
員
の
、経
済
面
を
含
め
生
活
の

あ
ら
ゆ
る
面
に
お
け
る
自
立
を
支
援
す
る
。

【
企
画
と
運
営
編
】

年
代
ご
と
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
ポ
イ
ン
ト

「
退
職
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
50
歳
代
）」

・
退
職
後
、
仕
事
（
生
き
が
い
）
の
喪
失
と

自
分
時
間
（
自
由
時
間
）
の
増
大
。

・
肩
書
き
の
喪
失
と
人
間
関
係
の
変
化
。

　

平
成
29
年
度
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
基
礎
体
験

セ
ミ
ナ
ー
は
、
昨
年
同
様
、
東
京
と
大
阪
で

開
催
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
７
月
６
日
（
木
）

と
７
日
（
金
）
は
東
京
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
、

７
月
13
日
（
木
）
と
14
日
（
金
）
は
梅
田

ス
カ
イ
ビ
ル
で
、
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ミ
ナ
ー
は
、
地
方
公
共
団
体
や
共
済

組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
の
方
に
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
運
営
す
る
上
で

役
立
つ
知
識
と
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
主
に
初
任
者
の
方

を
対
象
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
講
演
の
概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
、
参

加
者
の
方
々
か
ら
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
と
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
一
財
）
地
域
社
会
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会 

企
画
課
長  

八
木
下 
牧
登

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
運
営
す

る
上
で
の
基
礎
知
識
と
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、

当
協
会
の
八
木
下
牧
登
よ
り
お
話
し
し
ま
し

・
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
。

・
家
庭
経
済
（
退
職
手
当
、年
金
、生
活
費
、

保
険
の
見
直
し
等
）。

「
生
活
充
実
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
40
歳
代
）」

・
教
育
費
、住
宅
ロ
ー
ン
と
各
支
出
の
見
直
し
。

・
退
職
後
の
た
め
に
十
分
な
備
え
を
す
る
期

間
（
老
後
資
金
の
準
備
）。

「
生
活
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
30
歳
代
）」

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
の
必
要
性
。

・
結
婚
、
出
産
、
住
宅
取
得
等
、
今
後
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
備
え
。

　

続
い
て
実
施
に
当
た
っ
て
の
留
意
事
項
の

説
明
や
当
日
の
進
行
等
に
つ
い
て
具
体
的
な

流
れ
と
改
め
て
当
協
会
の
セ
ミ
ナ
ー
共
催
事

業
（
講
師
派
遣
料
・
交
通
費
・
テ
キ
ス
ト
代

が
す
べ
て
無
償
）、
講
師
派
遣
事
業
（
講
師
派

遣
料
・
交
通
費
が
無
償
）
を
各
団
体
で
積
極
的

に
ご
活
用
い
た
だ
く
よ
う
お
話
し
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
総
論

～
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
充
実
の
人
生
を
！（
40
歳
代
）～

講
演

【
東
京
会
場
】

（
一
財
）
地
域
社
会
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会 

業
務
部
参
事
　
塚
本 

伸
明

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
企
画
と
運
営

～
担
当
者
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
～

講
演

平成29年度 
ライフプラン基礎体験セミナーを

開催しました！
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【
大
阪
会
場
】

（
一
財
）
地
域
社
会
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会 

業
務
部
参
事　

村
上 

滋

　

全
国
の
団
体
で
開
催
さ
れ
て
い
る
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
当
協
会
の
講
師
と
し
て

実
際
に
講
演
を
し
て
い
る
塚
本
伸
明
（
東
京

会
場
）
と
村
上
滋
（
大
阪
会
場
）
が
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
実
演
を
行
い
ま
し
た

（
40
歳
代
の
セ
ミ
ナ
ー
を
モ
デ
ル
に
実
施
）。

１
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
構
成

・「
生
き
が
い
」
で
あ
る
自
分
時
間
、
家
族
、

仕
事
を
「
生
活
基
盤
」
で
あ
る
家
庭
経

済
（
お
金
）、
健
康
が
支
え
て
お
り
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
が
自
身
の

充
実
感
や
満
足
感
に
つ
な
が
る
。

２
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性

①
少
子
化
・
高
齢
化
の
進
行

・
昭
和
24
年
に
４
人
を
越
え
て
い
た
合
計
特

殊
出
生
率
は
平
成
26
年
に
は
１
人
台
に
ま

で
落
ち
込
み
、
出
生
数
は
昨
年
度
の
推
計

で
１
０
０
万
人
を
割
り
込
む
（
少
子
化
）。

・
老
年
人
口
（
65
歳
以
上
）
を
支
え
る
生
産

年
齢
人
口
（
15
～
64
歳
）
の
数
も
、
１
人

あ
た
り
12
・
１
人
（
１
９
５
０
年
）
か
ら

1
・
7
人
（
２
０
３
５
年
）
へ
減
少
見
込

み
（
高
齢
化
）。

・
年
金
制
度
（
賦
課
方
式
）
や
健
康
保
険

へ
の
不
安
。

②
人
生
の
長
期
化

・
60
歳
定
年
後
の
平
均
余
命
…
男
性
23
・

55
年
、
女
性
28
・
83
年
。

・
退
職
後
の
自
由
時
間
は
約
８・
７
万
時
間
。

こ
れ
は
現
役
時
代
の
仕
事
の
時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
。

③
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル・ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変
化

・
従
来
の
標
準
的
な
家
族
像
が
な
く
な
り
、
核

家
族
、
高
齢
者
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
加
。

３
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
に
つ
い
て

・
個
人
生
活
、
家
族
生
活
、
職
業
生
活
に

お
い
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
ま
た
充
実

し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
作
成
す
る
も
の
。

・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
の
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
必
要
と
な
る
（
自

助
・
自
立
を
前
提
と
す
る
）。

・
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
自
分
で
つ
く
る

こ
と
が
重
要
（
自
分
の
人
生
観
、
価
値
観

を
反
映
さ
せ
る
）。

４
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
作
成
手
順

①
現
状
分
析　

⇒

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成　

⇒

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
行　

⇒

　

ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
検
証
の
繰
り
返
し　

②
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
（
現
状
分
析
）

・
仕
事
、
自
分
時
間
、
家
族
、
家
庭
経
済
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
自
分
の
現
状
を
確

認
（
分
野
別
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
実
施
）。

・
時
間
の
使
い
方
の
確
認
（
１
週
間
の
行

動
記
録
を
確
認
）。

・
わ
が
家
の
年
間
収
支
・
資
産
状
況
の
確

認
（
家
庭
経
済
の
実
態
把
握
）。

③
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
作
成

・
現
状
分
析
に
基
づ
い
た
課
題
の
明
確
化
と

目
標
の
設
定
（
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
）。

・
将
来
の
収
支
を
予
想
し
、
毎
年
の
収
支
・

貯
蓄
残
高
の
推
移
の
予
想
を
立
て
る
（
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
計
画
表
）。

　

最
後
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
計
画
表
で
財
政
破

綻
し
た
ケ
ー
ス
か
ら
そ
れ
を
見
直
す
ポ
イ
ン

ト
を
説
明
し
、
計
画
表
を
作
成
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

～
ス
ト
レ
ス
時
代
を
笑
顔
で
過
ご
す
コ
ツ
～

講
演

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
成
人
病
予
防

協
会 

認
定
講
師　

健
康
管
理
士

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

崎
山 

み
ゆ
き 

氏

　

法
人
向
け
研
修
・
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
を
展
開
す
る
株
式
会
社
自じ
ぶ
ん
が
く

分
楽
の
代

表
取
締
役
で
、
静
岡
大
学
大
学
院
客
員
教

授
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
崎
山
み
ゆ
き

氏
に
「
心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」
に
つ
い
て

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【東京会場】　平成29年7月  6日（木）〜  7日（金） 
              東京グリーンパレス

【大阪会場】　平成29年7月13日（木）〜14日（金） 
              梅田スカイビル

第1日目

9:30〜10:00 受付

10:00〜10:05 開講挨拶
　地域社会ライフプラン協会

10:05〜10:15 オリエンテーション

10:15〜11:45

講演
　「ライフプランセミナーの企画と 
     運営について」

地域社会ライフプラン協会
企画課長　八木下 牧登

11:45〜12:45 休憩

12:45〜14:15

講演
「ライフプラン総論〜ライフプラン  
 で充実の人生を！（40歳代）〜」

【東京会場】
地域社会ライフプラン協会
業務部参事　塚本 伸明

【大阪会場】
地域社会ライフプラン協会
業務部参事　村上 滋

14:15〜14:30 休憩

14:30〜16:00

講演「心と体のセルフケア」
特定非営利活動法人日本成人病
予防協会
認定講師　崎山 みゆき 氏

16:00〜16:15 質疑応答

第2日目
9:00〜 9:30 受付

9:30〜11:30

講演「家庭経済設計」
【東京会場】

みずほ銀行　齊籐 信吾 氏
【大阪会場】
　三井住友銀行　浅田 雅弘 氏

11:30〜11:45 アンケート記入後解散

平成29年度 
ライフプラン基礎体験セミナー 日程表
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あ
る
程
度
ま
で
は
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
る

も
の
の
、
限
度
を
超
え
る
と
体
に
危
険
な

兆
候
が
あ
ら
わ
れ
て
く
る
（
例
：
寝
付
き

が
悪
い
、
動
悸
、
肩
こ
り
等
々
）。

４
．
う
つ
病
に
つ
い
て

・「
う
つ
病
」
と
は
、「
心
の
活
力
」
が
低
下

し
て
気
分
が
沈
み
込
ん
だ
り
、
何
事
に
対

し
て
も
興
味
が
湧
か
な
く
な
る
心
の
病
気
。

・
軽
症
の
う
つ
病
（
通
院
で
対
処
す
る
も
の
）

が
、
こ
の
10
年
で
３
～
５
倍
に
増
加
。

・
う
つ
病
は
、
15
人
に
１
人
が
一
生
に
一
度

は
経
験
す
る
特
別
で
は
な
い
病
気
だ
が
、

そ
の
う
ち
受
診
す
る
の
は
４
人
に
１
人
。

・
う
つ
病
の
原
因
は
「
遺
伝
的
要
因
」「
環

境
的
要
因
」「
身
体
的
要
因
」
の
３
種
類
。

 

・
あ
る
日
突
然
、
う
つ
病
に
な
る
人
は
い
な

い
（
必
ず
初
期
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
）。

・
初
期
症
状
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
。

①
食
欲
不
振
、
食
べ
物
の
し
好
の
変
化
。

②
無
断
欠
勤
、
病
気
休
暇
の
増
加
。

③
月
曜
日
、
金
曜
日
に
休
む
。

④
遅
刻
が
増
え
る
。

⑤
身
だ
し
な
み
が
、
だ
ら
し
な
く
な
る
。

⑥
仕
事
に
意
欲
が
な
く
な
る
。

５
．
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
た
め
の

　
　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

①
毎
日
、
同
じ
時
間
に
起
床
す
る
（
休
日
の

寝
だ
め
は
逆
効
果
）。

②
朝
日
を
浴
び
る
（
約
10
分
間
）。

③
軽
い
運
動
を
す
る
（
激
し
過
ぎ
ず
、
あ
ま

り
継
続
性
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
な
い
）。

１
．
健
康
と
は
？

・
Ｗ
Ｈ
Ｏ
憲
章
の
定
義
「
健
康
と
は
、
病
気

で
な
い
・
弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
肉
体
的
に
も
、
精
神
的
に
も
、

そ
し
て
社
会
的
に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ

れ
て
い
る
状
態
に
あ
る
こ
と
を
い
う
」（
日

本
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会
訳
）。

２
．
日
本
の
少
子
・
高
齢
社
会
が
抱
え
る
課
題

・
日
本
の
少
子
・
高
齢
社
会
が
世
界
に
類
例

を
み
な
い
点
と
し
て
以
下
の
３
つ
が
あ
る
。

①
少
子
化
、高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
だ
こ
と
。

②
そ
れ
ら
（
少
子
化
・
高
齢
化
）
が
、

同
時
に
進
行
し
た
こ
と
。

③
か
つ
て
こ
の
よ
う
な
例
は
な
く
、
参
考

と
す
べ
き
前
例
が
な
い
こ
と
。

・
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
一
方
で
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
に
つ
い
て
は
男

性
で
約
９
年
、
女
性
は
約
12
年
で
推
移
。

そ
の
差
を
埋
め
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
り
、

心
身
の
健
康
対
策
の
必
要
性
が
あ
る
。

・
高
齢
化
に
よ
り
、
医
療
費
等
の
社
会
保

障
費
用
が
増
大
し
て
い
る
。

・
年
金
受
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
や
生

産
年
齢
人
口
の
減
少
に
よ
り
、
企
業
に

お
け
る
シ
ニ
ア
層
雇
用
の
社
会
的
な
必
然

性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

３
．
ス
ト
レ
ス
と
は
何
か
？

・「
ス
ト
レ
ス
」
と
は
、外
部
か
ら
の
「
刺
激
」。

　

し
た
が
っ
て
、ス
ト
レ
ス
が
な
い
人
は
い
な
い
。

・
刺
激
の
原
因
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
と
い

い
、
そ
の
種
類
は
４
つ
あ
る
。

①
物
理
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
：
温
度
や
騒
音

な
ど
に
よ
る
刺
激
。

②
化
学
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
：
酸
素
の
欠

乏
・
過
多
、
薬
害
、
栄
養
の
不
足
な
ど
。

③
生
物
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
：
病
原
菌
な
ど

か
ら
の
病
気
に
よ
る
も
の
。

④
精
神
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
：
人
間
関
係
の

ト
ラ
ブ
ル
、
精
神
的
な
苦
痛
、
怒
り
、

不
安
、
憎
し
み
、
緊
張
な
ど
。

・
中
年
期
の
身
体
機
能
の
変
化
（
柔
軟
性

の
低
下
、
視
力
の
低
下
、
忍
耐
力
の
低

下
等
）
は
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
及
ぼ
す

（
今
ま
で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
）。

・
私
た
ち
の
体
は「
自
律
神
経
系
」「
免
疫
系
」

「
内
分
泌
系
」
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

こ
と
で
健
康
を
維
持
し
て
お
り
、
外
的
ス

ト
レ
ス
が
加
え
ら
れ
た
場
合
も
バ
ラ
ン
ス
を

保
と
う
と
す
る
働
き
が
あ
る
。
こ
れ
を
「
ホ

メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス（
生
体
恒
常
性
）」と
い
う
。

・
ス
ト
レ
ス
と
生
産
性
の
観
点
か
ら
は
、
ス

ト
レ
ス
が
あ
り
過
ぎ
て
も
、
な
さ
過
ぎ
て

も
生
産
性
は
落
ち
る
。

・
と
は
い
え
、
ス
ト
レ
ス
が
加
え
続
け
ら
れ
る

と
、
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
の
機
能
に
よ
り
、

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
１
つ
も
つ
。「
楽
し
く
」

「
１
人
で
で
き
て
」「
３
年
先
も
続
け
ら
れ
」

「
軽
い
疲
れ
を
感
じ
ら
れ
」「
お
金
が
か
か

り
過
ぎ
な
い
」
も
の
。

④
「
整
え
る
」
栄
養
素
を
摂
る
。

　

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
。

　

食
べ
方
は
、規
則
正
し
く
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

仲
間
と
一
緒
に
、
よ
く
噛
ん
で
。

⑤
趣
味
を
も
つ
。

　

最
後
に
ス
ト
レ
ス
軽
減
と
対
人
関
係
に
つ

い
て
、
自
己
開
示
を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と

で
、
自
他
と
も
に
オ
ー
プ
ン
な
領
域
を
広
げ

て
い
く
こ
と
が
、
対
人
関
係
上
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
し
て
い
く
手
立
て
と
な
る
。
す
な
わ

ち
積
極
的
に
自
分
の
こ
と
を
周
囲
に
理
解
し

て
も
ら
う
よ
う
取
り
組
む
こ
と
が
、
ス
ト
レ

ス
軽
減
に
寄
与
す
る
こ
と
を
説
明
さ
れ
た
。

家
庭
経
済
設
計

講
演

株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行

齊
籐 

信
吾 

氏
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・
こ
れ
か
ら
は
、
社
会
環
境
の
変
化
（
年
金

改
革
、
低
金
利
、
長
寿
命
化
）
に
よ
り
、

必
要
と
な
る
支
出
に
対
し
て
十
分
な
収
入

が
確
保
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
、
今
後

の
備
え
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

２
．
金
融
商
品
の
基
礎
知
識

・
運
用
商
品
に
は
特
性
が
あ
り
「
流
動
性
」

「
安
全
性
」「
収
益
性
」
が
異
な
る
。
こ

れ
ら
の
す
べ
て
を
兼
ね
備
え
た
商
品
は
な

い
の
で
、
資
金
使
途
に
応
じ
て
、
ど
の
要

素
を
重
視
す
る
か
を
判
断
し
て
資
産
運
用

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

・
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
関
係
で
は
、
高
い
リ

タ
ー
ン
が
期
待
で
き
る
商
品
ほ
ど
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
。
リ
ス
ク
の
種
類
（
価
格
変
動
、

金
利
等
）
に
も
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

・
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
「
分
散
投
資
」

「
長
期
投
資
」
が
重
要
と
な
る
。
分
散
投

資
に
つ
い
て
は
、
金
融
資
産
の
種
類
を
分

散
す
る
だ
け
で
な
く
、
購
入
時
期
を
分
け

る
。
一
度
に
多
額
の
投
資
を
せ
ず
、
時
期

を
ず
ら
し
て
何
回
か
に
分
け
て
定
額
で
投

資
す
る
時
間
分
散
の
「
ド
ル
・
コ
ス
ト
平

均
法
」
も
有
効
な
手
法
で
あ
る
。

・
日
本
に
お
け
る
リ
ス
ク
資
産
の
保
有
割
合

は
、
米
国
と
比
べ
て
約
33
％
、
欧
州
と
比

べ
て
約
10
％
も
低
い
。

３
．
保
険
商
品

・
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
変
化
に
伴
い
、
必
要

な
「
保
険
種
類
」
や
万
一
の
場
合
の
「
必

要
保
障
額
」
が
変
化
す
る
。

　

東
京
会
場
で
は
、
当
協
会
の
賛
助
会
員

講
師
と
し
て
各
団
体
で
も
ご
講
演
い
た
だ
い

て
い
る
み
ず
ほ
銀
行
の
齊
籐
信
吾
氏
に
、「
家

庭
経
済
設
計
」
に
つ
い
て
40
歳
代
を
モ
デ
ル

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で

　
　

留
意
す
べ
き
点

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
日
常
最
低
生
活
費（
夫

婦
２
人
の
場
合
）
は
平
均
22
・
０
万
円
。

さ
ら
に
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
送
ろ
う
と
す

る
場
合
に
は
、平
均
34
・
９
万
円
が
必
要
。

・
身
の
回
り
の
モ
ノ
の
値
段
は
変
動
す
る
。

モ
ノ
の
値
段
が
上
が
る
ス
ピ
ー
ド
に
金
利

上
昇
が
追
い
つ
か
な
い
場
合
、
お
金
の
価

値
は
目
減
り
す
る
。
イ
ン
フ
レ
に
対
す
る

備
え
も
重
要
で
あ
る
。

・
現
在
は
低
金
利
が
長
引
い
て
お
り
、
資
産

を
増
や
す
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
る
。

　

72
の
法
則
［
資
産
を
倍
に
す
る
の
に
か
か

る
年
数
＝
72
÷
？
（
金
利
）
％
］
を
活

用
し
て
試
算
す
る
と
、
０
・
３
％
で
運
用

し
た
場
合
に
は
２
３
２
年
も
か
か
る
。

・
夫
婦
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
約
30
年
間
と

み
て
、
生
活
資
金
の
備
え
が
必
要
で
あ
る
。

・
昨
今
、
年
金
制
度
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き

て
い
る
。
共
済
年
金
は
厚
生
年
金
に
一
元

化
さ
れ
る
一
方
、
個
人
型
確
定
拠
出
年
金

が
広
く
一
般
に
加
入
対
象
範
囲
を
拡
大
。

公
務
員
に
つ
い
て
は
、
一
元
化
に
あ
た
り

職
域
加
算
部
分
を
廃
止
し
、
新
た
に
退
職

等
年
金
給
付
を
創
設
し
た
。

・
老
後
資
金
と
し
て
個
人
年
金
保
険
と
い
う

手
段
が
あ
る
。
商
品
の
利
回
り
に
加
え
、

所
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
、
所
得
税
、

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る
。

・
医
療
保
険
は
年
々
進
化
し
て
お
り
、
す
で

に
医
療
保
険
に
入
っ
て
い
る
人
は
、
次
の

点
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
。

①
入
院
保
障
は
何
日
目
か
ら
支
払
わ
れ
る

か
？

②
先
進
医
療
は
保
障
さ
れ
て
い
る
か
？

③
が
ん
に
対
す
る
保
障
は
十
分
か
？

４
．
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
の
基
礎
知
識 

・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
（
ｉイ

デ

コ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
）

と
は
、
老
後
の
た
め
に
毎
月
お
金
を
積
み

立
て
て
、
自
ら
運
用
し
、
そ
の
運
用
成
果

を
原
則
60
歳
か
ら
受
け
取
る
制
度
で
あ
る
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
税
制
優
遇
措
置
が
設
け
ら
れ

て
お
り
、
拠
出
額
が
全
額
所
得
控
除
さ
れ

る
た
め
所
得
税
・
住
民
税
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
、
運
用
時
の
利
息
・
運
用
益
は
非
課

税
、受
け
取
る
際
に
も
「
退
職
所
得
控
除
」

「
公
的
年
金
等
控
除
」
の
対
象
と
な
る
。

・「
原
則
、
60
歳
ま
で
途
中
の
引
き
出
し
、

脱
退
が
で
き
ず
」「
運
用
成
果
は
自
己
責

任
」「
加
入
か
ら
受
け
取
り
終
了
ま
で
、

所
定
の
手
数
料
が
か
か
る
」「
60
歳
時
点

で
通
算
加
入
者
等
期
間
が
10
年
に
満
た

な
い
場
合
、
最
高
65
歳
ま
で
受
け
取
り
を

開
始
で
き
る
年
齢
が
遅
く
な
る
」
と
い
う

点
に
留
意
が
必
要
で
あ
る
。

家
庭
経
済
設
計

講
演

　

株
式
会
社
三
井
住
友
銀
行

浅
田 

雅
弘 

氏

　

大
阪
会
場
で
は
当
協
会
の
賛
助
会
員
講

師
と
し
て
各
団
体
で
も
ご
講
演
い
た
だ
い
て

い
る
、
三
井
住
友
銀
行
の
浅
田
雅
弘
氏
に

「
家
庭
経
済
設
計
」
に
つ
い
て
40
歳
代
を
モ

デ
ル
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
退
職
後
の
収
支
に
つ
い
て

・
生
活
費
は
、
退
職
し
た
か
ら
と
い
っ
て
大

き
く
下
げ
ら
れ
な
い
。
現
在
の
生
活
費
の

７
～
８
割
程
度
を
見
込
む
必
要
が
あ
る
。

・
子
の
８
割
は
、
結
婚
資
金
に
親
の
援
助
を

あ
て
に
し
て
い
る
（
１
８
０
万
円
程
度
）。

・
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
や
車
の
買
い
換
え
も
、

使
い
み
ち
の
決
ま
っ
て
い
る
お
金
と
し
て

準
備
す
べ
き
資
金
で
あ
る
。

・
孫
の
教
育
資
金
・
小
遣
い
や
葬
儀
費
用

等
、
将
来
の
た
め
に
準
備
し
て
お
き
た
い

お
金
も
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
は
い
く
ら
お

金
が
あ
っ
て
も
安
心
で
き
な
い
。
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・
退
職
後
の
収
入
は
、
不
動
産
収
入
や
資
産

運
用
収
入
で
も
な
い
限
り
、
基
本
的
に
は

年
金
収
入
が
中
心
で
、
金
額
は
あ
る
程
度

決
ま
っ
て
い
る
。

・
年
下
の
妻
の
例
で
い
う
と
「
夫
の
年
金
の

み
の
時
期
」「
夫
と
自
身
の
年
金
を
も
ら

え
る
時
期
」「
夫
の
死
後
そ
の
遺
族
年
金

と
自
身
の
年
金
を
も
ら
う
時
期
」
の
３
つ

の
時
期
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
受
給
で
き
る

金
額
が
異
な
る
（
一
定
額
で
は
な
い
の
で

注
意
が
必
要
）。

・
年
金
だ
け
で
は
、
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
送

る
た
め
の
資
金
に
は
満
た
な
い
。
仮
に
退

職
金
を
取
り
崩
し
て
補
て
ん
し
た
場
合
、

79
歳
で
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

２
．
使
い
み
ち
に
応
じ
た
お
金
の
色
分
け

・
お
金
を
目
的
別
に
分
類
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

に
ど
の
金
融
資
産
を
も
つ
か
を
、
考
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
。

・
当
面
使
う
予
定
の
な
い
お
金
は
、
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
活
用
す
る
か
検
討
が
必
要
と
な
る
。

・
た
だ
し
、
全
く
何
の
考
え
も
な
し
に
金
融

機
関
に
相
談
に
行
っ
て
も
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ず
、
結
果
と
し
て
、

そ
の
時
点
の
「
お
す
す
め
」
や
「
売
れ
筋
」

を
紹
介
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
必
ず
し

も
本
来
の
ニ
ー
ズ
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
も
の

を
得
ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
自
分
で
考
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
。

・
定
年
時
に
退
職
金
を
受
け
取
っ
た
際
、
そ

れ
ま
で
こ
れ
ほ
ど
の
大
金
を
手
に
す
る
機

会
が
な
い
た
め
に
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
、

よ
く
考
え
ず
に
行
動
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
る
の
で
、
早
い
う
ち
か
ら
考
え
て
お

く
必
要
が
あ
る
。

３
．
相
談
業
務
を
受
け
て
き
た
経
験
に

　

   

基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス

・
定
年
直
後
の
住
民
税
に
留
意
（
退
職
後
に

散
財
し
、
前
年
所
得
ベ
ー
ス
の
納
付
書
が

届
い
て
驚
く
ケ
ー
ス
が
多
い
）。

・
雑
誌
（
投
資
や
資
産
運
用
情
報
誌
）
の

見
出
し
は
、
話
半
分
と
考
え
る
。

・
お
金
の
計
算
は
１
０
０
万
円
単
位
な
ど
、

ザ
ッ
ク
リ
と
計
算
す
る
。

・
老
後
の
資
金
は
長
め
に
準
備
す
る
こ
と
が

必
要
。
寿
命
は
思
い
の
ほ
か
長
い
。

・
節
約
は
住
宅
ロ
ー
ン
、
車
の
見
直
し
か
ら
。

・
保
険
の
点
検
も
必
要
（
現
時
点
で
本
当
に

大変参考に
なった
33%男性

39%
女性
61%

20代
18％

30代
30％

40代
43％

50代
7％

60代
2％

参考になった
63%

ふつう4%

必
要
な
も
の
が
保
障
さ
れ
て
い
る
か
）。

・
お
金
の
あ
り
か
を
確
認
（
被
相
続
人
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
ペ
イ
オ
フ
対
策
で

複
数
の
金
融
機
関
に
分
散
し
て
い
な
い
か
）。

・
相
続
は
笑
え
る
う
ち
に
（
ひ
っ
迫
し
た
状

態
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
ま
だ
ま
だ

先
の
こ
と
と
、
親
族
が
互
い
に
笑
い
合
え

る
間
に
相
談
し
て
お
く
）。

・
贈
与
は
有
効
な
手
段
で
あ
る
が
、
雑
な
人

は
や
っ
て
は
い
け
な
い
（
現
金
で
渡
す
の

で
は
な
く
、
口
座
振
込
み
な
ど
エ
ビ
デ
ン

ス
を
残
す
）。

４
．
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て

　

当
該
年
金
に
拠
出
し
た
場
合
の
残
高
推

移
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
で
図
示
し
、
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
税
制
優
遇
措

置
が
あ
る
か
、
ど
の
程
度
の
税
制
優
遇
メ

リ
ッ
ト
が
想
定
で
き
る
か
を
具
体
的
に
説

明
さ
れ
た
。

　

留
意
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て
も
、
残
高

推
移
の
グ
ラ
フ
を
用
い
て
残
高
の
変
動
リ

ス
ク
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
さ
れ
た
。

　

本
年
度
の
基
礎
体
験
セ
ミ
ナ
ー
は
２
会
場

合
わ
せ
て
46
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
「
大
変
参
考
に

な
っ
た
」
33
％
、「
参
考
に
な
っ
た
」
63
％

と
96
％
の
参
加
者
の
方
か
ら
参
考
に
な
っ
た

セ
ミ
ナ
ー
の
感
想
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
各
団
体
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ

ー
開
催
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
当
セ
ミ
ナ
ー
を
工
夫
し
、
改
善
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の

関
係
職
員
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年代別性別 セミナー全体の感想

参加者のデータ


