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・
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
介
護
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
、
ど
ん
な
行
政

の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
か
。
体
験
談
も
交
え
た
記
事
が
あ
る
と
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

本
誌
２
０
１
４
年
10
月
号
に「
故
郷
に
暮
ら
す
親
の
介
護
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

─
遠
距
離
介
護
の
秘
訣
」
の
テ
ー
マ
で
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
ヒ
ン

ト
が
見
つ
か
れ
ば
幸
い
で
す
。
当
協
会
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

・「
知
っ
て
お
き
た
い
税
金
」
の
よ
う
な
、
知
っ
て
る
よ
う
で
あ
ま
り
よ
く
わ
か
っ
て

な
い
こ
と
を
詳
し
く
解
説
し
て
く
れ
る
と
た
め
に
な
り
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

今
年
度
は
「
家
計
に
ま
つ
わ
る
税
金
の
知
識
」
の
シ
リ
ー
ズ
で
１
年
間
、
記
事
を

お
届
け
し
ま
す
。
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
定
年
年
齢
や
年
金
支
給
開
始
年
齢
の
延
長
な
ど
が
国
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
大
き
な
問
題
な
の
で
、
適
宜
、
情
報
提
供
や
特
集
記

事
を
掲
載
し
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

年
金
の
支
給
開
始
年
齢
の
延
長
は
、
定
年
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
も
関
わ
っ
て

く
る
こ
と
で
す
の
で
、。
大
き
な
動
き
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
適
宜
情
報
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

・
自
分
に
合
わ
せ
た
生
命
保
険
の
選
び
方
。【
50
代
・
男
性
】

　

各
年
代
に
合
わ
せ
た
生
命
保
険
の
考
え
方
に
つ
い
て
は
、今
年
度
の
シ
リ
ー
ズ
「
年

代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
で
も
触
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
i
D
e
C
o
の
記
事
は
と
て
も
関
心
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
知
ら
れ
て
い
な

い
リ
ス
ク
、受
け
取
る
際
の
年
金
額
に
よ
っ
て
、介
護
保
険
料
の
段
階
が
変
わ
り
、

額
が
あ
が
っ
た
り
、
非
課
税
か
ら
課
税
に
な
っ
て
し
ま
う
等
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
う
少
し
細
か
い
と
こ
ろ
も
聞
き
た
い
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

　

今
年
度
の
シ
リ
ー
ズ
「
老
後
資
産
形
成
の
た
め
の
i
Ｄ
e
C
o
講
座
」の
記
事
の
中
に

盛
り
込
む
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

・
晩
婚
化
に
伴
う
高
齢
で
の
出
産
、産
休
、育
児
休
業
の
体
験
談
や
復
帰
後
の
勤
務
、

不
妊
治
療
を
し
な
が
ら
勤
務
さ
れ
た
体
験
談
な
ど
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば

働
く
女
性
職
員
の
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

高
齢
で
の
出
産
と
育
児
の
体
験
談
に
つ
い
て
は
、「
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代
か
ら
の
出
産
・

子
育
て
」
の
タ
イ
ト
ル
で
、
２
０
１
３
年
10
月
号
に
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
育

児
休
暇
や
復
帰
後
の
勤
務
、
不
妊
治
療
を
し
な
が
ら
の
勤
務
に
つ
い
て
は
、
本
誌
の

C
A
R
E
E
R
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
執
筆
い
た
だ
け
る
方
が
い
な
い
か
探
し
て
み
ま
す
。

・
新
社
会
人
へ
の
意
気
込
み
や
将
来
の
展
望
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
転
職
者
の
こ
れ
ま
で
の
経

緯
や
今
後
の
展
望
な
ど
、興
味
深
い
コ
ー
ナ
ー
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

新
社
会
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
難
し
い
で
す
が
、
転
職
者
に
つ
い
て
は
、
本
誌

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
の
コ
ー
ナ
ー
で
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
元
気
な
シ
ニ
ア
の
方
の
活
動
は
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。 

分
野
は
問
わ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
幅
広
く
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。【
50
代
・
女
性
】

　

定
年
退
職
後
も
い
き
い
き
と
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
方
の
姿
は
、
現
役
世

代
に
と
っ
て
も
大
い
に
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、
様
々
な
分
野
で
ご
活

躍
の
シ
ニ
ア
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

希
望
記
事
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・
退
職
後
に
役
に
立
つ
資
格
。【
50
代
・
男
性
】

　

退
職
後
に
役
立
つ
資
格
だ
け
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
記
事
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
が
、

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
ま
は
た
C
A
R
E
E
R
に
ご
登
場
い
た
だ
く
方
で
、
ア
ド
バ

イ
ス
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
お
願
い
し
て
み
ま
す
。

・
筋
力
維
持
・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
継
続
掲
載
を
お
願
い
し
ま
す
。【
60
代
・

男
性
】

　

今
年
度
は
「
関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
の
で
、
来
年
度

以
降
の
企
画
の
際
に
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
「
反
抗
期
の
な
い
子
は
問
題
か
？
」
の
記
事
を
大
変
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。「
親
の
方
が
大
人
に
な
る
こ
と
」
を
心
が
け
、
反
抗
期
ま
っ
さ
か
り
の
娘
と
、

で
き
る
だ
け
お
だ
や
か
に
対
話
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

・
反
抗
期
ま
っ
さ
か
り
の
中
学
生
２
人
を
か
か
え
悩
ん
で
い
る
最
中
で
す
。
３
つ
の
パ

タ
ー
ン
化
に
子
ど
も
と
大
笑
い
し
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

【
40
代
・
女
性
】

　

ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

・
最
近
の
若
者
は
海
外
に
目
を
向
け
ず
内
向
き
と
聞
い
た
り
し
ま
す
が
、
Ｕ
ｓ
ｅ

ｆ
ｕ
ｌ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
「
若
者
の
力
で
途
上
国
に
教
育
革
命
を
起
こ
す
！
」
の
よ
う

に
途
上
国
で
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
吉
川
さ
ん
の
よ
う
な
人
が
い
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

全
く
同
感
で
す
。

そ
の
他
ご
意
見

・
i
D
e
C
o
講
座
は
非
常
に
よ
か
っ
た
。
特
に
N
I
S
A
と
の
比
較
は
今
後
も

続
け
て
く
だ
さ
い
。【
50
代
・
男
性
】

・
50
代
半
ば
で
あ
ま
り
加
入
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
掛
金
全
額
が
所
得
控
除
さ
れ

る
の
に
惹
か
れ
、
i
D
e
C
o
を
始
め
ま
し
た
。
長
期
で
資
産
形
成
が
出
来
る
20
、

30
歳
代
の
皆
さ
ん
が
羨
ま
し
い
一
方
で
、
自
分
の
若
い
頃
を
振
り
返
る
と
、
貯
蓄
に

回
せ
る
お
金
っ
て
、あ
ま
り
な
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
年
金
も
65
歳
か
ら
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
老
後
資
金
の
貯
蓄
に
励
み
ま
す
（
笑
）【
50
代
・
男
性
】

　

老
後
資
産
の
形
成
は
早
く
か
ら
始
め
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い

頃
は
収
入
よ
り
支
出
が
多
い
も
の
で
す
ね
。

・「
定
年
後
、
世
界
一
周
一
人
旅
」
は
定
年
後
の
夢
だ
が
、
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
２
ペ
ー
ジ
で
は
伝
わ
ら
な
い
と
思
う
の
で
、
も
っ
と
ペ
ー
ジ

を
増
や
し
て
欲
し
い
。 

【
50
代
・
男
性
】

　

各
号
２
ペ
ー
ジ
構
成
で
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
ぜ
ひ
最
後
ま
で
お
付
き
合
い
く
だ

さ
い
。

・「
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
探
訪
」
の
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
良
か
っ
た
で
す
。
福
島
県
を
訪
れ

た
と
き
に
好
き
に
な
り
、
ま
た
食
旅
行
し
て
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
地
元
の
和
歌
山
ラ
ー
メ
ン
も
大
好
き
で
、
こ
ち
ら
も
是
非
記
事
に
し
て
下
さ
い
。

【
50
代
・
男
性
】

　

経
費
の
都
合
が
あ
る
た
め
和
歌
山
ラ
ー
メ
ン
を
取
り
上
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
機
会
が
あ
れ
ば

一
度
食
べ
て
み
た
い
も
の
で
す
。
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　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と
ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良くなかっ
た」「良くなかった」の５段階評価をしていただいてい
ます。ここでは「とても良かった」「良かった」の評価
が多かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位…Economy 家計にまつわる税金の知識：知っ
ておきたい身のまわりの税金   光田周史

　１位…正しく動かす関節トレーニング：体幹と下肢
をつなぎ身体の安定性を保つ「股関節」    白木　仁

● 3 位…Economy 老後資産形成のためのｉＤｅＣｏ
講座：計画的な老後資産準備を実現できる仕組み　 
山崎俊輔

● 4 位…Health：「循環器」のしくみと病気　 柚本和彦

● 5 位…Interview：平野早矢香さん　突破する力――
卓球一筋から学んだこと

　5 位…Next Stage：62 歳で学び始め講師として
自らの道を開く　川原啓治

通信員からの評価が高かった記事 平成 29 年度 通信員のデータ

・「
十
人
十
色
」」
は
マ
イ
ナ
ー
な
趣
味
で
ち
ょ
っ
と
息
抜
き
の
記
事
で
楽
し
く
読

め
る
。【
50
代
・
男
性
】

　　

同
コ
ー
ナ
ー
で
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
趣
味
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
こ

か
ら
ご
自
身
の
趣
味
を
見
つ
け
ら
れ
る
際
の
ヒ
ン
ト
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
通
信
員
の
声
の
統
計
が
あ
る
と
、
み
ん
な
の
関
心
事
が
わ
か
っ
て
ど
う
か
と
。

【
40
代
・
男
性
】

　

左
下
の
通
り
通
信
員
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
今
後
も
載
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
定
年
年
齢
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
定
年
後
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
真
剣
に
考
え
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。
再
雇
用
か
家
業
（
農
業
か
）
か
、
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
た

い
し
…
。
貴
誌
を
大
い
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ご
活
用
い
た
だ
け
て
何
よ
り
で
す
。
定
年
ま
で
の
期
間
、
じ
っ
く
り
考
え
て
、
ご

自
身
が
納
得
で
き
る
選
択
を
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
時
そ
の
時
に
対
応
し
た

記
事
を
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い
く
う
え
で
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

・
本
号
は
読
み
応
え
の
あ
る
記
事
が
多
く
、
必
然
的
に
「
と
て
も
良
か
っ
た
」
の
感
想

が
増
え
て
し
ま
っ
た
。【
60
代
・
男
性
】

・
毎
回
、
役
に
立
つ
情
報
が
あ
り
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。【
60
代
・
男
性
】

・
毎
号
必
ず
興
味
深
く
参
考
に
な
る
記
事
が
多
々
有
り
、
期
待
を
裏
切
ら
な
い
編
集

に
敬
意
と
感
謝
を
表
し
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

今
後
も
皆
様
の
お
役
に
立
つ
情
報
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

男性　82％

女性
18％

40代
29％

50代  35％

関東 30％
東海・北陸 13％

30代
11％60代

23％

70代
2％

北海道・東北 22％

近畿 11％

中国・四国 11％

九州・沖縄 13％

通信員の男女比 通信員の年齢構成

通信員の居住地域
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