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家 庭 経 済 設 計

年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン 

第
２
回

30
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

 
―
―
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
が
多
様
化
す
る
年
代

豊田 眞弓
ファイナンシャル・プランナー

住宅ローンアドバイザー、相続診断士
【とよだ・まゆみ】

ＦＰラウンジ代表。マネー誌・女性誌等のラ
イターを経て1994 年より独立系ＦＰ。「家
計の永続性」をテーマに、個人相談や講演
会、雑誌や新聞、サイトへの寄稿や監修など
を行っている。６カ月かけて家計を見直す「家
計ブートキャンプ」も好評。小田原短期大学
非常勤講師。『50代家計見直し術』（実務教
育出版社）、『住宅ローンは 55歳までに返し
なさい！』（アニモ出版）など著書多数。座右
の銘は「笑う門には福もお金もやってくる」。

シングル世帯

中央値 300 万円

ー

立てている 27.2％
今後立てるつもり 45.1％

3 ～ 5 年先まで 31.4％
10 年先まで 22.1％
１～２年先まで 20.7％
20 年より先まで 20.0％

立てている 55.7％

11.9％
（購入 6.4％、相続・贈与 5.4％）

賃貸マンション・アパート、借家
74.3％
親や親族の家 2.3％
社宅等 3.9％
公団公営の賃貸アパート 7.6％

目下考えていない 39.5％
将来も取得する考えはない 37.7％
相続等によるので時期不明 5.3％
3 年以内 3.5％
5 年超 10 年以内 6.0％

2957 万円
（うち自己資金 1303 万円）

非常に心配 56.6％
多少心配 32.3％

十分な金融資産がない 75.5％
年金や保険が十分でない 49.5％
生活にゆとりがなく貯蓄できない
ため 26.7％

平均 3286 万円

2人以上世帯
（世帯主30代）

中央値 450 万円

フルタイム 27.0 %
パートタイム 32.1％
働いていない 35.5％

立てている 35.2％
今後立てるつもり 55.7％

3 ～ 5 年先まで 29.6％
20 年より先まで 20.7％
10 年先まで 20.0％
20 年先まで 17.8％

立てている 50.4％

47.9％
（購入 42.4％、相続・贈与 5.5％）

賃貸マンション・アパート、借家　
35.7％
親や親族の家 6.5％
社宅等 3.9％
公団公営の賃貸アパート 3.9％

目下考えていない 28.6％
将来も取得する考えはない 10.2％
相続等によるので時期不明 15.3％
3 年以内 14.3％
5 年超 10 年以内 14.3％

3326 万円
（うち自己資金 706 万円）

非常に心配 44.5％
多少心配 46.1％

十分な金融資産がない 73.0％
年金や保険が十分でない 67.8％
生活にゆとりがなく貯蓄できない
47.1％

平均 2155 万円

世帯収入
（手取り）

配偶者の就業

生活設計※は？

生活設計の
期間は？

資金計画※は？

持ち家率

非持ち家の人
の住まいは？

非持ち家世帯で
マイホーム
取得予定は？

住宅取得の
必要資金は？

老後は心配？

老後が心配な
理由
(複数回答 )

最低準備して
おく老後資金

【図表１】30代の生活設計・住まい

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」

　

今
回
の
「
年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」

は
30
代
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

20
代
後
半
か
ら
30
代
に
か
け
て
は
結
婚
、
出
産
、

住
宅
取
得
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
や
す

い
年
代
で
す
。
結
婚
を
し
た
場
合
は
、
乳
幼
児
か

ら
小
学
生
く
ら
い
の
子
供
が
い
る
こ
と
が
多
い
で

し
ょ
う
。
子
供
が
小
さ
い
ほ
ど
リ
ス
ク
は
大
き
く
、

死
亡
リ
ス
ク
や
医
療
リ
ス
ク
、
就
業
不
能
リ
ス
ク
、

将
来
の
教
育
費
リ
ス
ク
な
ど
に
備
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

仕
事
も
安
定
さ
せ
て
世
帯
収
入
を
上
げ
て
い
く

べ
き
年
代
で
は
あ
る
も
の
の
、
出
産
で
妻
の
働
き

方
が
変
動
す
る
可
能
性
も
あ
り
、
ラ
イ
フ
コ
ー
ス

が
多
様
化
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

30
代
の
生
活
設
計
・
住
ま
い

　

30
代
の
生
活
設
計
・
住
ま
い
に
関
す
る
デ
ー
タ

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
１
】。
デ
ー
タ
は
す
べ

て
金
融
広
報
中
央
委
員
会
「
平
成
28
年
（
2
0
1
6

※ 生活設計＝住宅購入や結婚、出産等ライフイベントも含めたプラン、資金計画＝将来必要となる資金を貯める計画
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年
）
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す
る
世
論
調
査
」
を

参
照
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
世
帯
年
収
（
手
取
り
）
で
す
が
、
２

人
以
上
世
帯
（
既
婚
者
等
）
が
中
央
値
４
５
０
万

円
で
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
場
合
は
中
央
値
３
０
０

万
円
で
す
。

　

２
人
以
上
世
帯
の
場
合
は
、
配
偶
者
の
就
業
で
見

る
と
、「
フ
ル
タ
イ
ム
」
が
27
・
０ 

%
、「
パ
ー
ト
タ

イ
ム
」
が
32
・
１
％
、「
働
い
て
い
な
い
」
が
35
・

５
％
と
、「
働
い
て
い
な
い
」
が
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
生
活
設
計
に
つ
い
て
は
、
シ
ン
グ

ル
よ
り
も
２
人
以
上
世
帯
の
方
が
「
立
て
て
い
る
」

割
合
も
、「
今
後
立
て
る
つ
も
り
」
の
割
合
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
や
出
産
を
機
に
生
活
設
計

を
真
剣
に
考
え
る
ケ
ー
ス
が
多
い
か
ら
で
は
な
い

か
と
推
測
し
ま
す
。

　

生
活
設
計
を
立
て
て
い
る
期
間
に
つ
い
て
は
、

２
人
以
上
世
帯
の
方
が
20
年
以
上
の
長
期
で
立
て

て
い
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

資
金
計
画
を
立
て
て
い
る
割
合
は
、
シ
ン
グ
ル
世

帯
の
方
が
や
や
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

住
ま
い
関
連
の
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
、
持
ち
家
率

は
２
人
以
上
世
帯
が
５
割
近
い
の
に
対
し
、
シ
ン
グ

ル
は
１
割
強
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
親
や
親
族

の
家
」
に
住
ん
で
い
る
の
は
、２
人
以
上
世
帯
で
６
・

５
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
２
・
３
％
と
少
数
派
で
、

や
は
り
「
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
、
借
家
」

が
中
心
で
す
。

　

非
持
ち
家
世
帯
で
マ
イ
ホ
ー
ム
の
購
入
を
「
目

下
考
え
て
い
な
い
」「
将
来
も
取
得
す
る
考
え
は
な

い
」
と
回
答
し
た
の
は
、
２
人
以
上
世
帯
で
合
計

４
割
弱
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
は
８
割
弱
。
取
得
す

る
場
合
の
時
期
は
「
３
年
以
内
」
と
「
５
年
超
10

年
以
内
」が
多
い
よ
う
で
す
。住
宅
取
得
の
予
算
は
、

２
人
以
上
世
帯
が
３
３
２
６
万
円
（
う
ち
自
己
資

金
７
０
６
万
円
）、
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
２
９
５
７
万

円
（
う
ち
自
己
資
金
１
３
０
３
万
円
）。

　

老
後
に
つ
い
て
は
、
２
人
以
上
世
帯
・
シ
ン
グ

ル
世
帯
と
も
９
割
が
「
心
配
」
と
回
答
。
心
配
な

理
由
（
複
数
回
答
）
は
、
２
人
以
上
世
帯
・
シ
ン

グ
ル
世
帯
と
も
「
十
分
な
金
融
資
産
が
な
い
」「
年

金
や
保
険
が
十
分
で
な
い
」「
生
活
に
ゆ
と
り
が
な

く
貯
蓄
で
き
な
い
」
の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

老
後
資
金
と
し
て
準
備
し
て
お
く
金
融
資
産
額
の

平
均
は
、
２
人
以
上
世
帯
で
２
１
５
５
万
円
、
シ

ン
グ
ル
世
帯
で
３
２
８
６
万
円
で
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
「
平
成
29
年
我
が
国
の
人
口
動
態
」

に
よ
る
と
、
平
成
27
年
の
平
均
初
婚
年
齢
は
男
性

で
31
・
１
歳
、
女
性
で
29
・
４
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
均
出
生
時
年
齢
は
、
女
性
の
場
合
で
、
第
１
子

30
・
７
歳
、
第
２
子
32
・
５
歳
、
第
３
子
以
上
33
・

５
歳
、
男
性
で
は
、
第
１
子
32
・
７
歳
、
第
２
子

34
・
４
歳
、
第
３
子
以
上
35
・
４
歳
。
晩
婚
・
晩

産
化
は
右
肩
上
が
り
に
進
ん
で
い
ま
す【
図
表
２
】。

と
同
時
に
、
子
供
を
持
つ
選
択
を
し
た
場
合
に
は
、

30
代
は
子
育
て
に
追
わ
れ
る
年
代
で
も
あ
る
と
い

え
ま
す
。

　

ち
な
み
に
平
成
27
年
の
出
生
率
は
、
第
１
子
で

０
・
７
１
０
９
、
第
２
子
で
０
・
５
１
７
７
、
第
３

子
以
上
で
０
・
２
２
７
２
で
、
合
計
す
る
と
合
計

特
殊
出
生
率
の
１
・
46
。
ほ
ん
の
少
し
改
善
し
て

い
ま
す
。30

代
の
貯
蓄
・
金
融
資
産

　

続
い
て
、
30
代
の
貯
蓄
や
金
融
資
産
の
デ
ー
タ

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
３
】。
２
人
以
上
世
帯

か
シ
ン
グ
ル
世
帯
か
で
、
金
融
資
産
に
も
違
い
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
手
取
り
年
収
か
ら
の
貯
蓄
割
合
（
金
融

資
産
が
あ
る
世
帯
）
は
、
２
人
以
上
世
帯
が
平
均
11

％
に
対
し
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
平
均
19
％
。
子
育
て

【図表２】進む晩婚化
出典：厚生労働省「平成 29 年我が国の人口動態」より転載

（http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/81-1a2.pdf）
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シングル世帯

平均 19％

52.7%

平均 3263 万円
中央値 1000 万円

平均 957 万円
中央値 500 万円

957 万円＝預金 617、株式
124、投資信託 65、個人年
金保険 42、生命保険 37、財
形貯蓄 31、他

105 万円

146 万円

307 万円

老後の生活資金 42.4％
病気や不時の災害への備え
40.2％
保有していれば安心 36.2％
旅行・レジャーの資金 19.6％
その他 10.7％

2人以上世帯
（世帯主30代）

平均 11％

69.0%

平均 1573 万円
中央値 1000 万円

平均 612 万円
中央値 410 万円

612 万円＝預金 362、生命
保険 123、財形貯蓄 48、株
式 40、個人年金保険 18、投
資信託 10、他

104 万円

65 万円

95 万円

子どもの教育資金 68.7％
病気や不時の災害への備え
53.6％
老後の生活資金 35.1％
住宅取得・増改築などの資金 
24.2％
保有していれば安心 20.4％

世帯区分

手取り年収からの
貯蓄割合＊

金融資産を保有し
ている割合

金融資産目標額

金融資産保有額＊

金融資産の内訳＊

NISAの平均額

個人型確定拠出
年金の平均額

外貨建て金融商品
の平均額

金融資産の保有
目的＊
(複数回答、上位 )

万
円
（
中
央
値
１
０
０
０
万
円
）。
こ
れ
に
対
し
、

実
際
の
保
有
額
（
金
融
資
産
が
あ
る
世
帯
）
は
、

２
人
以
上
世
帯
で
平
均
６
１
２
万
円
（
中
央
値

４
１
０
万
円
）、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
平
均
９
５
７
万

円
（
中
央
値
５
０
０
万
円
）。
目
標
を
高
く
設
定
し

て
頑
張
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

保
有
し
て
い
る
金
融
資
産
の
内
訳
で
は
、
い
ず

れ
の
世
帯
も
多
い
の
は
預
金
で
す
が
、
２
人
以
上

世
帯
の
方
は
生
命
保
険
が
多
く
、
シ
ン
グ
ル
世
帯

で
は
株
や
投
資
信
託
が
上
位
に
来
て
お
り
、
シ
ン

グ
ル
世
帯
が
リ
ス
ク
を
と
る
傾
向
に
あ
る
の
は
20

代
と
同
じ
で
す
。
子
供
に
お
金
が
か
か
ら
な
い
か

ら
か
、
運
用
の
成
果
か
？　

２
人
以
上
世
帯
よ
り

シ
ン
グ
ル
世
帯
の
方
が
貯
蓄
額
も
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）

も
確
定
拠
出
年
金
も
外
貨
建
て
金
融
資
産
も
、
投

資
を
し
て
い
る
人
の
平
均
額
で
は
い
ず
れ
も
シ
ン

グ
ル
世
帯
の
方
が
高
め
で
す
。
特
に
、
外
貨
建
て

金
融
資
産
は
２
人
以
上
世
帯
の
３
倍
強
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

金
融
資
産
を
保
有
す
る
目
的
（
複
数
回
答
）
に

つ
い
て
は
、
２
人
以
上
世
帯
と
シ
ン
グ
ル
世
帯
で

は
明
確
に
違
い
が
現
れ
て
い
ま
す
。
２
位
の
「
病

気
や
不
時
の
災
害
へ
の
備
え
」
こ
そ
い
ず
れ
の
世

帯
も
強
く
意
識
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
２
人
以
上

世
帯
で
は
「
子
ど
も
の
教
育
資
金
」
が
ト
ッ
プ
、

４
位
に
「
住
宅
取
得
・
増
改
築
な
ど
の
資
金
」、

シ
ン
グ
ル
世
帯
で
は
「
老
後
の
生
活
資
金
」
が
ト

ッ
プ
、
4
位
に
「
旅
行
・
レ
ジ
ャ
ー
の
資
金
」
と

大
き
な
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

30
代
の
お
金
の
使
い
方
と
借
入
金
　

　

30
代
の
お
金
の
使
い
方
や
借
入
の
状
況
な
ど
も

見
て
お
き
ま
し
ょ
う
【
図
表
４
】。
日
常
的
な
支
払

い
方
法
（
複
数
回
答
）
と
し
て
は
、「
１
０
０
０
円

超
～
５
０
０
０
円
」
の
小
口
だ
と
現
金
の
利
用
が

２
人
以
上
世
帯
で
77
・
６
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で

73
・
２
％
と
共
に
多
い
も
の
の
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
電
子
マ
ネ
ー
・
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
方
が
小
口
で
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
割
合
は
高
め
で
す
。「
１
万
円

超
～
５
万
円
」
に
な
る
と
、
い
ず
れ
の
世
帯
も
ク

に
追
わ
れ
る
２
人
以
上
世
帯
よ
り
も
シ
ン
グ
ル
世
帯

の
方
が
貯
蓄
割
合
自
体
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

金
融
資
産
を
保
有
し
て
い
る
割
合
は
、
２
人
以

上
世
帯
が
69
・
０
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
が
52
・
７

％
で
、
い
ず
れ
も
20
代
に
比
べ
て
大
幅
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
反
対
に
読
む
と
、
30
代
に

な
っ
て
も
貯
蓄
が
な
い
世
帯
が
、
２
人
以
上
世
帯

で
３
割
強
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
５
割
弱
も
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

金
融
資
産
の
目
標
額
は
、
２
人
以
上
世
帯
が
平

均
１
５
７
３
万
円
（
中
央
値
１
０
０
０
万
円
）
で

あ
る
の
に
対
し
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
が
平
均
３
２
６
３

【図表3】30代の貯蓄・金融資産

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」

＊金融資産保有世帯
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シングル世帯

【1000 円超～ 5000 円】
現金 73.2％
クレジットカード 44.0％
電子マネー・デビットカード
22.8％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード 68.5％
現金 44.6％
電子マネー・デビットカード
5.8％

口座振替 40.3％
クレジット・カード 56.4％
現金 33.7％

14.4%

平均 345 万円
中央値 100 万円

日常の生活資金 36.5％
その他 27.0％
旅行・レジャー資金 21.6％
耐久消費財の購入資金 17.6％
住宅の取得や増改築 12.2％
医療費や災害復旧資金 6.8％

2人以上世帯
（世帯主30代）

【1000 円超～ 5000 円】
現金 77.6％
クレジットカード 25.0％
電子マネー・デビットカード
17.2％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード 66.4％
現金 45.8％
電子マネー・デビットカード
3.9％

口座振替 60.2％
クレジット・カード 55.2％
現金 31.5％

51.6%

平均 2011 万円
中央値 2000 万円

住宅の取得や増改築 75.8％
耐久消費財の購入資金 22.2％
その他 10.1％
日常の生活資金 8.1％
子どもの教育資金等 4.0％
旅行・レジャー資金 2.5％

世帯区分

日常的な支払い
方法 (複数回答 )

公共料金等
の決済手段

借入金がある

借入金残高
（借入金がある

世帯）

借入れの目的
(複数回答 )

【図表４】30代のお金の使い方と借入金 レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
が
現
金
を
上
回
り
ま
す
。

　

公
共
料
金
等
の
決
済
手
段
と
し
て
も
２
人
以
上

世
帯
で
55
・
２
％
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
56
・
４
％

が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
ポ
イ
ン
ト
が
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
並
み
に
付
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、
今
後
は
顕
著
に
利
用
が
広
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
自
動
チ
ャ
ー
ジ
す
る
電
子
マ
ネ
ー
で
の
決
済

は
、
き
ち
ん
と
資
金
管
理
が
で
き
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

続
い
て
借
入
金
が
あ
る
の
は
２
人
以
上
世
帯
が

51
・
６
％
で
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
14
・
４
％
。
借
入
金

残
高
は
、
借
入
が
あ
る
世
帯
だ
け
の
平
均
で
、
２

人
以
上
世
帯
が
平
均
２
０
１
１
万
円
（
中
央
値
２

０
０
０
万
円
）、
シ
ン
グ
ル
世
帯
が
平
均
３
４
５
万

円
（
中
央
値
１
０
０
万
円
）。

　

借
入
割
合
と
金
額
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
を

「
お
や
？
」
と
思
っ
た
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
謎
は
「
借
入
の
目
的
」
を
見
る
と
解
け
ま
す
。

２
人
以
上
世
帯
で
は
「
住
宅
の
取
得
や
増
改
築
」

が
ダ
ン
ト
ツ
で
、次
が
「
耐
久
消
費
財
の
購
入
資
金
」

で
す
。
し
か
し
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
は
３
分
の
１
強

が
「
日
常
の
生
活
資
金
」。
つ
ま
り
、
２
人
以
上
世

帯
は
住
宅
ロ
ー
ン
や
家
具
・
家
電
な
ど
の
た
め
の
借

入
が
多
い
の
に
対
し
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
で
借
入
を
し

て
い
る
人
に
は
生
活
費
の
不
足
を
借
金
で
補
っ
て
い

る
人
が
多
い
と
い
え
ま
す
。
30
代
シ
ン
グ
ル
は
貯

金
ゼ
ロ
が
５
割
弱
と
前
述
し
ま
し
た
が
、
一
歩
間
違

う
と
借
入
に
頼
る
家
計
に
陥
り
が
ち
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。30

代
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表

　

30
代
の
各
種
デ
ー
タ
か
ら
、
比
較
的
割
合
と
し

て
は
多
そ
う
な
家
計
モ
デ
ル
を
作
成
し
て
み
ま
し

た
。
デ
ー
タ
か
ら
あ
ま
り
乖
離
し
な
い
よ
う
に
し

つ
つ
、
２
人
以
上
世
帯
と
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　
【
図
表
５
‐
１
】
は
結
婚
し
て
家
庭
を
築
き
、
子

供
を
２
人
も
う
け
ま
す
。
妻
は
産
休
・
育
休
を
使

っ
て
、
仕
事
を
辞
め
な
い
場
合
で
す
。
子
育
て
期

の
家
庭
は
戦
場
と
化
す
も
の
の
、
長
期
的
に
は
経

済
的
に
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
は
３
２
０
０

万
円
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
２
５
０
０
万
円
の
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
ん
で
購
入
し
ま
す
。
30
代
は
ま
だ
子
供
は

乳
幼
児
か
ら
小
学
生
な
の
で
、
教
育
費
は
さ
ほ
ど

負
担
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
見
る
と
、
40
歳
時
点
で
預

貯
金
合
計
が
約
１
０
０
０
万
円
と
あ
り
ま
す
が
、

実
際
に
は
繰
上
返
済
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
家
族
で
温
泉
旅
行
に
行
く
く
ら
い
の
ゆ
と
り

も
持
て
る
家
計
で
す
。

　
【
図
表
５
‐
２
】
は
妻
が
第
１
子
妊
娠
時
点
で
仕

事
を
辞
め
た
と
き
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
で
す
。
共

働
き
を
続
け
る
世
帯
よ
り
も
支
出
を
３
割
程
度
減

ら
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
も
３
０
０
０
万
円
へ
と
予
算
を

出典：金融広報中央委員会「平成 28 年（2016 年）家計の金融行動に関する世論調査」
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【図表５－１】30代・２人以上世帯・ずっと共働きの場合のキャッシュフロー例

【図表５－２】30代・２人以上世帯・妻が退職した場合のキャッシュフロー例

住宅取得費
3200 万円
＋諸費用 100 万円

［自己資金 800 万円、
ローン 2500 万円、
25 年、金利 1.5％、
ボーナス払なし］

住宅取得費
3000 万円
＋諸費用 90 万円

［自己資金 790 万円、
ローン 2300 万円、
25 年、金利 1.5％、
ボーナス払なし］

※　小数点１位までの表示のため、表示された数字の合計が合わない箇所などもありますが、実際には１位以下も計算を行った後に、最後に四捨五入表示をしている
　　ためとご理解ください。

実際には途中
で住宅ローン
の繰上げ返済
をしている可
能性あり
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下
げ
ま
し
た
。
子
供
は
幼
稚
園
に
通
わ
せ
ま
す
。

第
２
子
が
幼
稚
園
に
通
い
始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

妻
は
短
時
間
の
パ
ー
ト
に
出
ま
す
。
40
歳
時
点
の

預
貯
金
合
計
は
住
宅
ロ
ー
ン
の
繰
上
返
済
を
し
な

い
設
定
で
、【
図
表
５
‐
１
】
の
共
働
き
の
ケ
ー
ス

の
半
分
ほ
ど
で
す
。

　
【
図
表
６
】
は
30
代
シ
ン
グ
ル
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
で
す
。
１
人
暮
ら
し
の
た
め
、
家
賃
は
抑
え

め
で
、
自
由
に
な
る
お
金
も
多
く
、
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
に
も
お
金
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

通
い
も
海
外
旅
行
も
Ｏ
Ｋ
で
、
運
用
を
し
て
い
る

割
合
も
高
か
っ
た
こ
と
で
、
利
率
を
少
し
高
め
に

し
て
あ
り
ま
す
。
貯
蓄
残
高
も
増
え
て
い
く
た
め
、

ど
こ
か
で
家
を
買
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
デ
ー
タ
で
は
賃
貸
が
多
か
っ
た

た
め
、
賃
貸
の
ま
ま
の
設
定
に
し
て
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
出
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
２
人
以
上
世

帯
・
シ
ン
グ
ル
世
帯
と
も
に
貯
蓄
ゼ
ロ
世
帯
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
多
重
債
務
に
陥
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
含
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
何
と

か
30
代
の
う
ち
に
、
家
計
の
健
全
化
を
図
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

30
代
も

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
大
事

　

20
代
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
子
供
を
持
つ
家
庭
に

お
い
て
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
大
事
で
す
。
子

供
が
誕
生
し
た
ら
、
生
命
保
険
の
保
障
の
増
額
な

ど
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
医
療
保
障
や
就

業
不
能
時
の
保
障
な
ど
も
、
リ
ス
ク
が
大
き
い
責
任

世
代
ほ
ど
し
っ
か
り
カ
バ
ー
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
家
の
大
黒
柱
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
女
性
も

し
っ
か
り
保
障
を
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
30
代

は
男
性
よ
り
女
性
の
方
が
入
院
リ
ス
ク
は
高
く
、

が
ん
の
罹
患
率
も
高
め
で
す
。
妊
娠
・
出
産
の
合

併
症
や
帝
王
切
開
な
ど
の
異
常
分
娩
、
婦
人
科
系

の
病
気
に
な
り
や
す
い
年
代
で
す
。

　

30
代
に
や
っ
て
お
く
べ
き
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
は
、
他
に
も
教
育
費
の
準
備
や
老
後
資
金

の
準
備
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
教
育

費
の
ピ
ー
ク
は
高
校
卒
業
後
に
き
ま
す
の
で
、

子
供
１
人
に
つ
き
３
０
０
万
円
程
度
の
教
育
費

の
準
備
は
し
て
お
き
た
い
も
の
。
児
童
手
当
を

０
歳
か
ら
貯
め
て
お
け
ば
２
０
０
万
円
弱
に
は

な
る
の
で
、
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
貯
め
れ
ば
決

し
て
大
変
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
財
形
貯

蓄
や
学
資
保
険
そ
の
他
で
コ
ツ
コ
ツ
積
立
が
大

事
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
２
０
１
８
年
に

ス
タ
ー
ト
す
る
積
立
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
貯
め
る
の
も
一

法
で
す
。

　

老
後
資
金
準
備
に
つ
い
て
は
30
代
は
後
回
し
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
利
用
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
個

人
型
確
定
拠
出
年
金
に
加
入
す
る
な
ど
で
、
節
税

し
な
が
ら
投
資
信
託
の
積
立
を
す
る
こ
と
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

　

個
人
年
金
保
険
や
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
積
立
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

を
使
っ
て
の
運
用
も
選
択
肢
に
入
り
ま
す
。
２
０

１
７
年
４
月
か
ら
標
準
予
定
利
率
が
引
き
下
げ
に

な
り
、
生
命
保
険
の
貯
蓄
型
商
品
が
値
上
げ
や
販

売
停
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
学
資
保
険

や
個
人
年
金
保
険
は
慎
重
に
選
択
す
べ
き
こ
と
も

加
え
て
お
き
ま
す
。

【図表６】30代・シングル世帯の場合のキャッシュフロー例

賃貸に住み続けている設定で
２年に１度更新料を支払う 大きな出費がないため、年間収支はマイナスになっていない
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