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健 康 情 報

臓
器
の
し
く
み
と
病
気 

第
２
回

「
呼
吸
器
」
の
し
く
み
と
病
気

ま
す
。
こ
れ
は
「
咽
か
ら
出
る
咳
」
に
な
り
ま
す
。

風
邪
が
長
引
い
て
い
わ
ゆ
る
鼻
が
悪
い
時
に
、

鼻
水
が
咽
に
流
れ
込
ん
で
、痰（
鼻
か
ら
の
分
泌
物
）

が
一
緒
に
出
る
咳
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
咳

は
、
大
元
が
気
管
支
で
は
な
く
、
鼻
（
上
気
道
）

に
な
り
ま
す
。

長
引
く
咳
で
注
意
す
べ
き
こ
と

風
邪
を
引
い
た
後
、
咳
が
長
く
続
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
医
学
用
語
で「
遷せ
ん
え
ん
せ
い
が
い
そ
う

延
性
咳
嗽
」（
長

引
く
咳
）
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
長
引
く
気
管
支
炎
（
風
邪
）
の
た
め
で
す
。
気

管
支
炎
の
治
療
に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
は
治
り
ま
す
。

し
か
し
２
週
間
以
上
咳
が
続
く
時
は
、「
咳せ
き
ぜ
ん
そ
く

喘
息
」

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

咳
が
続
く
時
は
、
痰
が
一
緒
に
出
て
い
る
か
ど

う
か
を
ま
ず
気
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
咳
」

な
い
し
は
「
鼻
水
を
含
む
鼻
か
ら
の
分
泌
物
（
鼻

を
か
む
の
が
こ
こ
に
入
る
）」
に
よ
り
、
身
体
は
気

上
気
道
と
下
気
道
は
粘
膜
の
構
造
が
似
て
お
り
、

呼
吸
器
の
病
気
に
か
か
る
と
同
じ
よ
う
な
変
化
が

起
こ
り
ま
す
。わ
た
し
た
ち
呼
吸
器
内
科
医
は
、「
呼

吸
器
」
を
鼻
・
喉
・
気
管
支
・
肺
、
と
広
く
と
ら

え
て
病
気
の
原
因
や
症
状
を
考
え
て
い
ま
す
。

咳
は
本
当
に
気
管
支
・
肺
か
ら

出
る
の
か
？

咳
と
痰た

ん

は
呼
吸
器
の
代
表
的
な
症
状
で
す
。

咳
に
は
、「
病
的
な
咳
」
と
「
正
常
な
咳
」
が
あ

り
ま
す
。
若
い
健
康
な
人
で
も
、
む
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
時
に
出
る
咳
は
「
正
常
な
咳
」

な
い
し
は
健
康
な
咳
に
な
り
ま
す
。

咳
は
気
管
支
か
ら
出
る
、
そ
れ
が
一
般
的
な
考

え
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
呼
吸
器
」
と
広
く
と

ら
え
て
み
る
と
、
喉
、
上
気
道
（
鼻
）、
か
ら
の
咳

も
あ
り
ま
す
。
健
康
と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、
咽

が
む
ず
む
ず
し
て
咳
が
出
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

す
。
あ
る
い
は
、
少
し
神
経
質
そ
う
な
人
が
、
話

を
始
め
る
前
に
エ
ヘ
ン
と
咳
を
す
る
こ
と
が
あ
り

呼
吸
器
と
は
？

　
　

 

　
「
呼
吸
器
」
と
い
う
と
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り

す
る
「
肺
」
の
話
で
あ
る
、
あ
る
い
は
咳せ
き

が
出
る

時
に
は
「
気
管
支
」
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
の

で
気
管
支
の
話
で
あ
る
、
が
一
般
的
な
考
え
方
で

す
。
確
か
に
、
こ
れ
は
狭
い
意
味
で
の
「
呼
吸
器
」

に
な
り
ま
す
。

広
い
意
味
で
の
「
呼
吸
器
」
は
、
実
は
鼻
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
い
う
と
、
鼻
は

耳
鼻
科
の
領
域
で
は
な
い
か
と
い
う
疑
問
が
湧
い

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
わ
れ
わ
れ

は
息
を
吸
う
時
に
鼻
か
ら
吸
っ
て
い
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

鼻
、
咽の
ど

は
「
上じ

ょ
う
き
ど
う

気
道
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

単
な
る
空
気
の
通
り
道
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
気
道
は
呼
吸
器
の
病
気
と
関
係
し
て
き

ま
す
。
上
気
道
は
空
気
の
入
り
口
。
下
気
道
を
通

っ
て
、
空
気
は
肺
に
届
け
ら
れ
ま
す
【
図
1
】。

巽 浩一郎
千葉大学医学部呼吸器内科教授
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る
だ
け
で
す
。
風
邪
を
引
い
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で

隠
れ
て
い
た
病
気
が
表
に
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
風
邪
は
万
病
の
も
と
」
と
言
わ
れ
る
由ゆ
え
ん縁

で
す
。

咳
が
続
く
時
、本
当
に
風
邪
に
よ
る
咳
か
ど
う
か
。

実
は
、
風
邪
が
治
っ
た
後
も
、
別
の
病
気
に
よ
っ
て

咳
が
長
引
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

弱
い
咳
だ
が

「
咽
」
か
ら
の
咳
に
も
注
意
が
必
要 

　

気
管
支
か
ら
出
る
咳
で
な
く
「
咽
か
ら
出
る
咳
」

に
関
し
て
敢
え
て
と
り
あ
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
問
題
は
、
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
て
い

る
日
本
に
お
い
て
重
要
な
問
題
に
つ
な
が
る
た
め

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
人
生
に
嫌
で
も
関
わ
っ

て
く
る
大
問
題
で
す
。

　
【
図
２
】
に
示
し
た
日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
こ

こ
数
年
大
き
く
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
う

ち
4
位
の
「
脳
血
管
疾
患
」
は
3
位
の
「
肺
炎
」

と
も
関
係
し
て
き
ま
す
。
肺
炎
は
単
な
る
呼
吸
器

の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
に
炎
症
が
起
こ
る

の
が
肺
炎
で
す
が
、
そ
の
根
本
原
因
は
何
な
の
か
。

肺
炎
を
予
防
す
る
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
は
自
治

体
の
援
助
も
あ
り
全
国
的
に
普
及
、
接
種
を
う
け

る
方
も
増
え
、
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
肺
炎
球
菌
を
含
む
細
菌
感
染
が
肺
炎
の

原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
肺
炎
は
起
こ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
の
肺
炎
は
圧
倒
的
に
高
齢

【図１】　呼吸器の構造 道
か
ら
異
物
を
外
に
出
し
て
い
ま
す
。
咳
が
長
引

く
の
は
、
咽
や
気
管
支
、
肺
に
炎
症
が
起
こ
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

咳
が
長
引
く
も
う
一
つ
の
原
因
と
し
て
、
上
気

道
で
あ
る
鼻
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
健
康
な
時
に
は
、
気
管
支
か
ら
は

透
明
な
分
泌
液
が
出
て
い
ま
す
（
ほ
と
ん
ど
が
自

分
で
意
識
す
る
こ
と
な
く
飲
み
込
ん
で
お
り
、
胃

に
入
っ
て
い
ま
す
）。

そ
れ
に
対
し
、
炎
症
が
起
こ
る
と
痰
に
色
が
つ

き
ま
す
。
特
に
細
菌
感
染
が
起
こ
る
と
、
細
菌
を

白
血
球
が
食
べ
た
死
骸
が
膿う
み

に
な
り
、
黄
色
の
痰

が
出
ま
す
。
普
通
の
ウ
イ
ル
ス
性
の
風
邪
の
場
合

は
、
痰
の
性
状
は
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
量
が
増
え

【図２】　日本人の死亡原因

鼻腔

咽頭

喉頭

上気道

気管

気管支

下気道

肺

食道

吸気時の空気の流れ

① 悪性新生物
28.7％

② 心疾患
15.2％③ 肺炎 9.4％④ 脳血管疾患 8.7％

⑤ 老衰 6.6％

⑪ その他　
22.4％

⑥ 不慮の事故 3.0％
⑦ 腎不全 1.9％
⑧ 自殺 1.8％

⑨ 大動脈瘤及び解離 
1.3％

⑩ 慢性閉塞性肺疾患 
1.2％

出典：厚生労働省「平成 27年人口動態統計月報年計（概数）の概況」
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【図３】上気道の構造と機能

者
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。　

全
身
の
免
疫
力
が
低
下
す
る
か
ら
。
そ
れ
だ
け
で

説
明
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
の
肺
炎
は
、

普
通
の
細
菌
性
肺
炎
（
市
中
肺
炎
）
で
は
な
く
、

誤ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎
が
圧
倒
的
多
数
で
す
。
で
は
、
誤
嚥

性
肺
炎
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
こ
に
は
、
上

気
道
の
機
能
異
常
（
加
齢
に
よ
る
機
能
低
下
）
が

関
係
し
て
き
ま
す
。

呼
吸
器
の
し
く
み
の
中
に
は
、「
上
気
道
の
し
く

み
と
機
能
」
が
入
っ
て
き
ま
す
。
上
気
道
は
単
に

空
気
の
通
り
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
が
口
か
ら

と
る
食
物
が
食
道
か
ら
胃
に
入
る
通
り
道
と
、
鼻
・

口
か
ら
気
管
（
気
道
）
に
空
気
が
入
る
通
り
道
は

一
部
共
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
が
上
気
道
で

す
。
人
は
、
非
常
に
高
度
な
神
経
活
動
を
無
意
識

の
う
ち
に
働
か
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
息
を
し
て
、

食
べ
物
を
食
べ
て
い
ま
す
【
図
3
】。

若
い
人
で
も
、
あ
わ
て
て
食
べ
た
り
、
話
を
し

な
が
ら
食
べ
た
り
、
う
ま
く
唾つ
ば

が
飲
み
込
め
な
か

っ
た
り
す
る
と
、
何
ら
か
の
拍
子
で
む
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
非
常
に
高
度
な
、
き
わ
め

て
緻
密
な
神
経
活
動
が
働
く
こ
と
に
よ
り
、
誤
嚥

性
肺
炎
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
生
じ

る
「
む
せ
」
な
い
し
は
「
咳
」
で
す
。

下
気
道
は
上
気
道
よ
り
も
細
菌
が
少
な
い
、
な

い
し
は
細
菌
が
い
て
も
単
に
い
る
だ
け
で
悪
さ
を
し

て
い
な
い
の
が
正
常
な
状
態
で
す
。
上
気
道
の
喉
頭

に
は
、
下
気
道
に
食
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
巧

妙
な
し
く
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

若
い
人
は
、
誤
っ
て
食
物
が
下
気
道
に
入
っ
た
時
に

激
し
く
む
せ
た
り
、
咳
を
し
た
り
す
る
の
で
す
。

空気が咽頭から気管に入る
軟口蓋：下に垂れている
喉頭蓋：上を向いている

吸気時 正常時の嚥
え ん げ

下

空気

飲食物が咽頭から食道に入る
舌　根：持ち上がり、口腔をふさぐ
軟口蓋：持ち上がり、鼻腔をふさぐ
咽頭蓋：咽頭の拳上に伴い下がり、　

　　　喉頭口をふさぐ
　　　　→　気管に食塊が落ちない
嚥下時には声門が閉じ、呼吸運動が
一時止まる

喉頭蓋

軟口蓋

舌根
食
塊

食
塊

食
塊
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残
念
な
が
ら
、
人
間
は
年
を
と
り
ま
す
。
年
を

と
る
と
神
経
機
能
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。
老
衰

と
は
言
わ
ば
神
経
機
能
の
廃
絶
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
上
気
道
の
正
常
な
神
経
反
射
は
神
経
機
能

の
一
部
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
、
こ
の
機
能
が

低
下
し
ま
す
。
誤
嚥
を
予
防
す
る
神
経
機
能
が
低

下
し
て
く
る
の
で
す
。
こ
れ
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
根

源
に
あ
り
ま
す
。
脳
血
管
疾
患
が
あ
る
人
も
同
様

に
、
神
経
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
ご
は
ん
粒
が
飲
み
込
み
に

く
い
、
ご
は
ん
粒
が
咽
に
引
っ
か
か
る
よ
う
に
な

っ
た
、
咽
か
ら
咳
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
、
以
前

よ
り
も
む
せ
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
症
状
（
徴
候
）

が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は「
咽
か
ら
の
咳
」で
す
。

こ
の
よ
う
な
咳
は
、
咳
止
め
を
飲
ん
で
止
め
よ
う

と
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

咳
は
身
体
の
反
射
で
す
。
激
し
く
咳
込
む
よ
う

な
症
状
は
、
実
は
体
力
が
あ
っ
て
元
気
だ
か
ら
表

れ
ま
す
。
年
を
と
っ
て
次
第
に
体
力
が
落
ち
て
く

る
と
、
神
経
機
能
も
低
下
し
て
く
る
た
め
、
高
齢

者
で
激
し
い
咳
を
す
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
激
し
い
咳
は
し
な
い
も
の
の
、
痰
が
切

れ
な
い
、
い
つ
も
何
か
食
べ
物
が
つ
か
え
て
い
る

感
じ
が
す
る
な
ど
、
咽
に
不
快
感
が
あ
る
高
齢
者

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
上
気
道
の
神

経
反
射
が
低
下
し
て
い
る
た
め
で
あ
り
、
咽
の
異

物
を
反
射
的
に
押
し
出
す
力
が
衰
え
て
い
る
た
め

で
す
。
例
え
ば
、
漢
方
薬
の
半は
ん
げ
こ
う
ぼ
く
と
う

夏
厚
朴
湯
は
咽
の

神
経
反
射
を
よ
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
誤
嚥
を
予

防
し
、
結
果
と
し
て
咳
を
抑
え
る
作
用
や
、
高
齢

者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
と
み

ら
れ
て
い
ま
す
。

長
引
く
咳
の
時
に

気
を
つ
け
て
お
く
べ
き
病
気

最
後
に
、
長
引
く
咳
の
時
に
気
を
つ
け
て
お
く

べ
き
病
気
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
慢ま
ん
せ
い
ふ
く
び
く
う
え
ん

性
副
鼻
腔
炎
（
蓄

ち
く
の
う
し
ょ
う

膿
症
）】

「
鼻
が
悪
い
」
の
中
に
、
慢
性
副
鼻
腔
炎
（
蓄
膿

症
）
が
入
り
ま
す
。
副
鼻
腔
（
頬
・
顔
・
目
の
ま

わ
り
の
骨
の
空
洞
部
分
）
を
含
む
上
気
道
粘
膜
は

下
気
道
で
あ
る
気
管
・
気
管
支
の
粘
膜
構
造
と
似

て
い
ま
す
。
上
気
道
と
下
気
道
は
連
続
し
て
お
り
、

上
気
道
に
慢
性
の
炎
症
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
の
分

泌
物
が
増
え
て
い
る
と
、
そ
れ
は
知
ら
な
い
う
ち

に
下
気
道
に
流
れ
込
み
、
長
引
く
咳
の
一
因
に
な

り
え
ま
す
。
こ
の
場
合
、
短
期
間
の
服
薬
治
療
で

は
な
か
な
か
改
善
し
な
い
た
め
、
根
気
強
い
長
期

的
な
治
療
継
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
咳
喘
息
、
気
道
過
敏
性
亢
進
】

咳
が
長
引
い
て
い
る
時
、
そ
の
人
が
喘
息
様
の

体
質
（
喘
息
で
は
な
い
）
を
も
と
も
と
持
っ
て
い

る
場
合
に
、
単
な
る
咳
止
め
で
は
効
果
が
な
く
、

喘
息
の
治
療
（
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
）
を
受
け

な
い
と
咳
が
止
ま
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
咳
喘
息
で
は
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー
ゼ

ー
と
い
う
音
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
が
、
ひ
ど
い
咳
が

長
引
き
ま
す
。

【
気
管
支
喘
息
】

風
邪
を
引
い
た
時
に
、
階
段
を
昇
る
と
息
切
れ

が
し
た
り
、
夜
中
に
息
苦
し
く
て
目
覚
め
た
り
す

る
人
は
、
気
管
支
喘
息
の
体
質
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
粘
り
気
の
あ
る
痰
が
分
泌
さ
れ
、

気
管
支
の
壁
で
固
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
肺
ま
で
空
気
が
入
ら
な
く
な
り
、

息
を
吸
う
こ
と
も
吐
く
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
、

非
常
に
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
喘
息
は
子
供
の
病

気
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
く
、
特
に
60
歳
以

上
で
喘
息
と
い
う
病
気
に
な
る
こ
と
は
な
い
と
、

ほ
と
ん
ど
の
方
は
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
咳
が
時
々
出
て
い
て
も
、
た
い
し
た
こ
と

は
な
い
、
病
院
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
っ
た
か
ら
そ

れ
で
良
い
と
済
ま
せ
て
し
ま
う
場
合
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
の
ま
ま
さ
ら
に
年
を
重
ね
て
い
く
と
、

喘
息
の
重
症
度
が
高
く
な
り
、
薬
物
治
療
に
よ
る

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（Chronic O

bstructive Pulm
onary 

D
isease

＝
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）】

か
つ
て
「
慢
性
気
管
支
炎
」「
肺は

い
き
し
ゅ

気
腫
」
と
診
断

さ
れ
て
い
た
病
気
で
、
喫
煙
者
の
お
よ
そ
５
人
に

１
人
が
な
る
病
気
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
で

常
に
気
道
に
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交
換
を
す
る
肺
胞

が
壊
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
治
療
を
受
け
て
も
元

に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
血
液
に
酸
素
が
運
ば
れ
な
く

な
り
、
例
え
る
な
ら
陸
に
い
な
が
ら
溺
れ
て
い
る

の
と
同
じ
状
態
で
、
息
が
勢
い
良
く
吐
け
な
く
な

り
ま
す
。
風
邪
と
同
じ
よ
う
な
乾
い
た
咳
が
止
ま

ら
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
て
も
息
切
れ

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

方
で
、
咳
が
続
い
て
お
り
、
何
と
な
く
息
苦
し
く

感
じ
る
時
は
、
呼
吸
器
の
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ

た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
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