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―
―
米
谷
さ
ん
は
、
定
年
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

い
つ
頃
か
ら
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

　

55
歳
頃
か
ら
で
す
。
第
２
の
職
場
に
就
職
す
る

の
で
は
な
く
て
自
由
人
、
一
市
民
と
し
て
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
定
年
後
は
人
生
漫
談
師
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
「
日
本
笑

い
学
会
」と
の
出
会
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
０
６
年
８
月
、
57
歳
の
時
、
地
元
紙
で
見

つ
け
た
「
笑
学
校
イ
ン
秋
田
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
こ
と
が
最
初
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
興
味
が
あ
っ
て
行
っ
て
み
た
ら
、
挨
拶
に
立

っ
た
日
本
笑
い
学
会
の
東
北
支
部
長
が
「
大
笑
い
」

を
し
て
み
せ
る
ん
で
す
。
面
白
い
こ
と
を
す
る
人
だ

な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
出
席
者
に
も
「
大
笑
い

を
し
な
さ
い
」
と
言
う
の
で
す
。
皆
、
恥
ず
か
し
い

か
ら
小
さ
な
声
で
や
っ
て
い
た
ら
「
も
っ
と
大
き
な

声
で
、
全
身
で
大
笑
い
す
る
ん
で
す
！
」
と
怒
ら

れ
ま
し
た
。
私
は
「
も
う
逃
げ
ら
れ
な
い
」
と
覚

悟
を
決
め
、
や
け
っ
ぱ
ち
で
そ
れ
ま
で
の
人
生
で

最
大
の
全
身
大
笑
い
を
３
回
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

と
て
も
い
い
気
分
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
こ
れ

ま
で
心
の
中
で
抑
圧
さ
れ
て
い
た
い
ろ
い
ろ
な
モ
ノ

が
一
挙
に
放
出
さ
れ
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

―
―
そ
の
後
、
入
会
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

　

は
い
。
私
は
秋
田
県
職
員
と
し
て
真
面
目
一
筋
、

ダ
ジ
ャ
レ
も
言
わ
ず
黙
々
と
自
分
の
仕
事
と
役
割

を
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
私
に
な
い
モ
ノ

が
こ
の
学
会
に
は
あ
る
と
思
い
、
イ
ベ
ン
ト
終
了
後

直
ち
に
入
会
手
続
き
を
し
ま
し
た
。

―
―
入
会
後
の
変
化
は
？

　

他
人
を
笑
わ
せ
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
と
実
感

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
会
員
と

な
っ
た
か
ら
に
は
地
域
の
方
々
に
笑
い
を
提
供
し
な

け
れ
ば
と
思
い
、
猛
烈
に
「
笑
い
」
を
研
究
し
始

め
ま
し
た
。
図
書
館
へ
通
い
、
笑
い
に
関
す
る
本

を
か
き
集
め
て
は
、乱
読
し
ま
し
た
。
年
数
回
は「
笑

い
学
研
修
」
と
称
し
て
東
京
の
浅
草
演
芸
ホ
ー
ル

や
新
宿
末
廣
亭
、
鈴
本
演
芸
場
、
池
袋
演
芸
場
で

プ
ロ
の
芸
人
た
ち
の
技
を
勉
強
し
ま
し
た
。
研
究

し
て
い
く
う
ち
に
、
人
は
ど
う
い
う
時
に
笑
う
の
か

と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

―
―
人
生
漫
談
師
「
人
星
亭
喜
楽
駄
朗
」
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

は
じ
め
は
県
民
に
「
日
本
笑
い
学
会
」
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
、
ま
ず
は
病
院
の
ホ

ー
ル
で
患
者
さ
ん
や
市
民
た
ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

笑
い
を
提
供
す
る
「
笑
学
校
i
n
○
〇
病
院
」
を

始
め
ま
し
た
。
県
内
の
会
員
に
呼
び
か
け
る
と
全

員
が
賛
同
し
て
く
れ
て
、
３
カ
月
に
１
回
く
ら
い
の

頻
度
で
県
内
各
地
の
総
合
病
院
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
プ
ロ
と
し
て
全
国
各
地
で
年
間
約
70
回

程
度
、講
演
・
漫
談
を
し
て
い
ま
す
。
演
題
は
「
笑

い
は
幸
せ
へ
の
か
け
橋
」「
笑
う
力
は
生
き
る
力
」「
笑

い
の
基
本
定
石
ベ
ス
ト
５
」
等
で
す
。

　
「
人
星
亭
喜
楽
駄
朗
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
」
を
新
宿
、

渋
谷
、
横
浜
な
ど
首
都
圏
で
開
催
す
る
ほ
か
、
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
私
の
持
っ
て
い
る
ノ

ウ
ハ
ウ
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
無
料
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
数
多
く
主
催
し
て
い
ま
す
。

元秋田県職員

人
じんせいていきらくだろう

星亭喜楽駄朗 こと 米谷 裕夫さん（68歳）
2009年３月定年退職

【よねや・ひろお】1948年生まれ、秋田県男鹿市出身。1973年秋田県に入庁し、福祉事務所、児童相談所等福祉畑を歩む。
57歳で日本笑い学会に入会し、笑いを猛烈に研究。退職後は「人星亭喜楽駄朗」として様々なお笑い活動を展開。これま
で91市区町村で約800回講演したほか、首都圏でも人星亭喜楽駄朗ライブショーを主催している。「日本笑い学会大会」で
は10年連続で研究論文を発表。2010年からは同郷の落語家・三遊亭たん丈を応援するため「なまはげ寄席三遊亭たん丈・人
星亭喜楽駄朗二人会」も開催。人星亭喜楽駄朗オフィシャルブログ　http://blogs.yahoo.co.jp/xmwpn686

60歳からが人生劇場の本番です！
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―
―
大
変
な
と
こ
ろ
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。　

　

秋
田
県
内
で
は
全
市
町
村
で
何
度
も
講
演
し
て

い
る
た
め
「
人
星
亭
さ
ん
の
講
演
は
今
日
で
３
回

目
よ
」な
ど
と
言
う
熟
年
女
性
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
常
に
新
し
い
ネ
タ
を
考
え
な
け
れ
ば
と

い
う
プ
ロ
の
辛
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

私
の
ネ
タ
で
多
く
の
人
々
が
大
爆
笑
し
て
く
れ
る
と

こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
地
域
の
方
々
に
笑

い
、
癒
し
、
喜
び
、
安
ら
ぎ
を
与
え
る
こ
と
が
、

私
の
こ
の
世
に
お
け
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

全
国
に
32
名
の
弟
子
が
い
る
の
で
す
が
、
２
年

前
、
ス
テ
ー
ジ
経
験
が
全
く
な
い
弟
子
た
ち
の
背

中
を
押
し
て
お
笑
い
芸
人
に
育
て
「
人
星
亭
一
門

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
弟
子
た
ち
に
発
表
の

場
を
与
え
た
い
と
思
い
、
地
域
活
性
化
を
兼
ね
て

「
人
星
亭
一
門
演
芸
発
表
大
会
」
を
県
内
各
地
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
弟
子
た
ち
に
は
「
花
の
都
・

東
京
、
笑
い
の
本
場
・
大
阪
で
秋
田
弁
丸
出
し
の

お
笑
い
演
芸
を
や
る
ぞ
」
と
言
い
続
け
て
い
ま
す
。

い
つ
の
日
か
実
現
さ
せ
た
い
で
す
。

―
―
最
後
に
、
現
役
世
代
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
60
歳
ま
で
は
妻
子
を
養
う
た
め
、
家
族
の

幸
せ
の
た
め
一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。
そ
の
分
、

60
歳
以
降
は
、
自
分
自
身
の
人
生
を
光
り
輝
か
せ

る
た
め
に
お
金
と
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
世
間
で
は
60
歳
以
降
の
人
生

を
第
二
の
人
生
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
と
ん
で
も
な

い
で
す
。
私
に
言
わ
せ
れ
ば
59
歳
ま
で
は
人
生
の

リ
ハ
ー
サ
ル
、
60
歳
以
降
の
人
生
こ
そ
が
人
生
劇

場
の
本
番
ス
タ
ー
ト
で
す
。
自
分
が
主
役
の
人
生

劇
場
、
晴
れ
舞
台
を
心
行
く
ま
で
楽
し
ん
で
い
る

人
星
亭
喜
楽
駄
朗
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
人
生
劇
場
も
応
援
し
て
い
ま
す
。 

人星亭喜楽駄朗の人生訓

♪ 命を大切にして人生を楽しもう。
♪ 人生とは思い出をつくる場所である。
♪ 人生８がけで生きる。70歳×0.8＝56歳。　　　

70歳なら56歳と思って人生を楽しもう。
♪ 「今さら」ではなく「今から」。
♪ 人生のやり直しはできない。               

でも忘れ物を取りに行くことはできる。
♪ そのうち使うだろう。そのうちは来ない。
♪ 死ぬこと以外はかすり傷。生きてるだけ

で丸儲け。
♪ 一笑一若、一怒一老。１回笑うと１歳

若返る。１回怒ると１歳老ける。
♪ 腹が立ったらごろ寝しよう。立った腹が

横になる。
♪ 笑いは内臓のジョギング。
♪ 嫌なことは、笑いながらやると楽しいし、

はかどる。
♪ 笑顔のつくりかたは簡単。割り箸を噛む。
♪ お金は人生を楽しむためにある。お金と

肥料は、ばらまかないと役に立たない。
♪ 人生の終わりに残るものは、集めたもの

ではなく与えたものである。
♪ プラス思考。もう70歳、まだ70歳。
　 無いものを数えずに、有るものを数えて

生きていく。
♪ 幸せの「はひふへほ」。
　 半分でいいの　人並みでいいの　 
    普通でいいの　平凡でいいの　 
    程々でいいの
♪ 人間の幸せ度 ＝ 一生涯に笑った回数。

だから人生多く笑った人の勝ち。

「日本笑い学会」東北支部の秋田県人会長としての活動も

医師会、PTA研修会、地域婦人団体大会、
JA女性部研修会、病院祭、自治会研修会
等様々なところで講演

個性的な面々が並ぶ
「人星亭一門会」の
皆さん
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