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家 庭 経 済 設 計

年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン 

第
１
回

20
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

―
―
20
代
は
家
計
管
理
デ
ビ
ュ
ー
年
代

　
【
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
】

　

・
子
ど
も
の
教
育
資
金
は
末
子
が
中
３
ま
で

　
　

に
貯
め
終
え
る
。

　

・
住
宅
ロ
ー
ン
は
55
歳
ま
で
に
完
済
す
る
。

　

・
末
子
が
高
校
に
入
っ
た
ら
、
自
分
た
ち
の

　
　

老
後
資
金
を
本
格
的
に
貯
め
始
め
る
。

　

内
容
や
理
由
に
つ
い
て
は
関
連
す
る
年
代
で
解

説
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
３
つ
が
実
現

で
き
れ
ば
、
家
計
の
永
続
可
能
性
は
か
な
り
高
ま

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
一
部
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら

提
唱
し
続
け
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
「
で
き
る

わ
け
が
な
い
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
最
近
は
、
少
し
ず
つ
受
け

入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

平
均
所
得
額
や
生
涯
賃
金
の
低
下
、
長
寿
化
、

医
療
・
介
護
の
受
益
者
負
担
増
、
公
的
年
金
の
縮

小
（
受
給
開
始
年
齢
が
70
歳
以
上
に
な
る
可
能
性

も
）、
超
低
金
利
を
は
じ
め
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

前
提
と
な
る
要
素
に
大
き
な
変
化
の
波
が
押
し
寄

せ
て
い
ま
す
。
日
本
の
財
政
問
題
の
深
刻
さ
か
ら

考
え
て
も
、
社
会
保
障
は
今
後
も
悪
化
し
、
自
助

努
力
な
し
で
は
人
生
を
全
う
で
き
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
従
来
の
発
想
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
は
、
す

で
に
持
続
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、
少
し
で
も
永
続
で
き
る
家
計
を
実

現
す
る
た
め
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
基
本
的
な
考
え

方
と
し
て
、
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。「
ア
ン
カ
リ
ン
グ
」
は
碇
い
か
り
を

下お
ろ

す
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
新
た
な
目
標
を
設
定

す
る
こ
と
で
家
計
運
営
の
固
定
観
念
を
破
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
３
つ
と
は
次
の
と
お
り
で
す
。

は
じ
め
に

～
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
～

　

　

は
じ
め
ま
し
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
豊
田
眞
弓
で
す
。
今
回
か
ら
４
回
に
わ

た
り
、「
年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回
は
20
代
を
取

り
上
げ
ま
す
が
、
各
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
ご
と

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
特
徴
を
整
理
し
つ
つ
、
家
計

運
営
や
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
上
の
課
題
な
ど
を

浮
き
彫
り
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

少
々
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ら
、
妊
娠

中
に
Ｆ
Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

の
資
格
を
と
り
、
誕
生
し
た
息
子
が
す
で
に
社
会

人
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
相
談
業
務
や
雑
誌

な
ど
の
企
画
で
多
く
の
家
計
を
拝
見
し
て
き
た
経

験
や
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
前
提
が
大
き
く
変
化
す

る
社
会
環
境
下
で
、
95
歳
、
1
0
0
歳
ま
で
永

続
で
き
る
家
計
を
実
現
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

  豊田 眞弓
ファイナンシャル・プランナー

住宅ローンアドバイザー、相続診断士
【とよだ・まゆみ】

ＦＰラウンジ代表。小田原短期大学非常勤
講師。マネー誌・女性誌等のライターを経て
1994 年より独立系ＦＰ。「家計の永続性」を
テーマに、個人相談や講演会、雑誌や新聞、
サイトへの寄稿や監修などを行っている。６
カ月かけて家計を見直す「家計ブートキャン
プ」も好評。『50 代家計見直し術』（実務教
育出版社）、『住宅ローンは 55 歳までに返し
なさい』（アニモ出版）など著書多数。座右
の銘は「笑う門には福もお金もやってくる」。

提
唱
し
て
い
る

個
人
的
に
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20
代
は
自
立
と

ラ
イ
フ
コ
ー
ス
選
択
の
年
代

　

よ
う
や
く
本
題
に
入
り
ま
す
。
20
代
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
人
生
に
お
け
る
重
要
な

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
多
く
は
20
代
に
集
中
し

て
い
ま
す
。
こ
の
分
か
れ
道
の
進
み
方
次
第
で
ラ
イ

フ
コ
ー
ス
も
異
な
る
わ
け
で
す
。
大
き
な
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
４
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

20
代
で
迎
え
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ

目
と
し
て
、
就
職
が
あ
り
ま
す
。
学
生
か
ら
社
会

人
と
な
っ
て
、
親
の
扶
養
を
抜
け
て
経
済
的
な
自

立
を
果
た
す
た
め
に
も
、
安
定
的
な
収
入
が
得
ら

れ
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

近
年
、
就
職
率
が
右
肩
上
が
り
に
良
く
な
り
、

「
安
定
的
な
雇
用
に
就
い
て
い
な
い
者
」
の
割
合

は
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
正
規
の

職
員
等
で
な
い
者
」
を
含
む
「
安
定
的
な
雇
用
に

就
い
て
い
な
い
者
」（
一
時
的
な
仕
事
に
就
い
た

者
、進
学
も
就
職
も
し
て
い
な
い
者
）
の
割
合
は
、

２
０
１
６
年
３
月
期
の
卒
業
生
で
も
12
・
5
％（
文

部
科
学
省
「
学
校
基
本
調
査
：
2
0
1
6
年
」

よ
り
試
算
）。
２
０
１
７
年
３
月
期
の
卒
業
生
は

過
去
20
年
間
で
最
高
の
就
職
率
と
な
る
よ
う
で
す

が
、
安
定
的
な
収
入
を
確
保
す
る
こ
と
は
非
常
に

重
要
で
す
。正
規
雇
用
を
勝
ち
取
る
だ
け
で
な
く
、

転
職
や
起
業
、
独
立
な
ど
で
キ
ャ
リ
ア
を
形
成
す

る
こ
と
も
大
事
で
す
。

　

20
代
で
迎
え
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
２
つ

目
は
、
結
婚
で
す
。
平
均
初
婚
年
齢
は
、
男
性

31
・
1
歳
、
女
性
29
・
4
歳
（
厚
生
労
働
省
「
人

口
動
態
統
計
月
報
年
計
：
２
０
１
６
年
」）で
す
が
、

早
く
結
婚
す
る
人
も
い
ま
す
。【
図
表
1
】
を
見

単身世帯

平均 198 万円
中央値 200 万円

ー

立てている  28.7％
今後立てるつもり  49.1％

3 ～ 5 年先まで  45.3％
１～ 2 年先まで  26.9％
10 年先まで  17.4％
20 年より先まで  8.5％

立てている  57.2％
今後立てるつもり  36.3％

4.6％
（購入  1.6％、相続・贈与  3.0％）

賃貸マンション・アパート・借家  
73.8％
社宅等  11.7％
公団公営の賃貸アパート  6.6％
親や親族の家  3.4％

目下考えていない  44.1％
将来も取得する考えはない 19.7％
10 年以内  16.4％

2456 万円
（うち自己資金 1007 万円）

非常に心配  46.1％
多少心配  39.4％

十分な金融資産がない  66.9％
年金や保険が十分でない  47.2％
生活にゆとりがなく貯蓄して
いないため  25.4％

2 人以上世帯
（世帯主 20 歳代）

平均 407 万円
中央値 400 万円

働いていない  44.9％
パートタイム  31.9％
フルタイム雇用  ２1.7 %

立てている  30.7％
今後立てるつもり  61.3％

3 ～ 5 年先まで  34.8％
10 年先まで  26.1％
１～ 2 年先まで  21.7％
20 年より先まで  13.0％

立てている  30.4％
今後立てるつもり  65.2％

12.0％
（購入  10.7％、相続・贈与  1.3％）

賃貸マンション・アパート・借家  
66.7％
社宅等  8.0％
親や親族の家  5.3％

5 年以内  23.4％
目下考えていない  23.4％
10 年以内  17.2％

2850 万円
（うち自己資金 615 万円）

多少心配  52.0％
非常に心配  41.3％

十分な金融資産がない  68.6％
年金や保険が十分でない  67.1％
生活にゆとりがなく貯蓄して
いないため  41.4％

世帯区分

世帯年収
（手取り）

配偶者の就業

生活設計は？

生活設計を
たてている
期間は？

マネープランは？

持ち家率

非持ち家の人
の住まいは？

非持ち家世帯で
マイホーム
取得予定は？

住宅取得の
必要資金は？

老後は心配？

老後が心配な
理由
( 複数回答 )

【図表１】　20代の生活設計・住まい

出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査（2016）」
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ど
も
の
数
も
１
人
な
の
か
２
人
な
の
か
、
あ
る
い

は
３
人
、
４
人
な
の
か
な
ど
、
人
数
に
よ
っ
て
も

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
へ
の
影
響
が
違
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
末
子
を
何
歳
で
産
み
終
え
る
か
も
、
細
か
く

見
れ
ば
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

４
つ
目
は
住
ま
い
で
す
。20
代
の
持
ち
家
率
は
、

２
人
以
上
世
帯
で
12
・
0
％
（
自
分
で
購
入
10
・

7
％
）、
単
身
世
帯
で
4
・
6
％
（
同
1
・
6
％
）

と
多
く
は
な
い
も
の
の
、
一
部
い
ま
す
。
20
代
で

家
を
買
う
か
ど
う
か
と
い
う
点
だ
け
で
な
く
、
買

う
場
合
は
ど
こ
に
買
う
か
、
マ
ン
シ
ョ
ン
か
一
戸

建
て
か
注
文
住
宅
か
、
ど
れ
く
ら
い
の
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
む
の
か
、
と
い
う
点
に
よ
っ
て
も
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
は
異
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
賃
貸
で
あ
っ
て
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア

パ
ー
ト
に
住
む
の
か
、
社
宅
か
、
あ
る
い
は
自
宅

に
住
む
の
か
な
ど
の
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
家
賃

の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
家
計
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

影
響
が
出
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

20
代
の
貯
蓄
・
金
融
資
産

　

続
い
て
、
20
代
の
貯
蓄
や
金
融
資
産
の
デ
ー
タ

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
（【
図
表
２
】）。
20
代
で
も
、

２
人
以
上
世
帯
か
単
身
世
帯
か
で
、
金
融
資
産
に

も
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
手
取
り
年
収
か
ら
の
貯
蓄
割
合
（
金
融

資
産
が
あ
る
世
帯
）
は
、
２
人
以
上
世
帯
が
平
均

12
％
に
対
し
、
単
身
世
帯
は
平
均
18
％
。
子
育
て

な
ど
に
お
金
が
か
か
ら
な
い
か
ら
か
、
単
身
世
帯

の
方
が
貯
蓄
割
合
自
体
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
強
ま
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
最
近
は
結
婚
後
も
共
働
き
を
す
る
世

帯
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
妻
の
働
き
方
を
ど
う
す

る
の
か
も
重
要
な
視
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

20
代
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
３
つ
目
と
し

て
、子
ど
も
を
持
つ
か
ど
う
か
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

デ
ー
タ
的
に
は
、
第
１
子
出
生
時
の
母
の
平
均
年

齢
は
30
・
7
歳
（
厚
生
労
働
省
「
人
口
動
態
統
計

月
報
年
計
（
2
0
1
6
年
）」）
で
す
が
、
平
均

よ
り
も
早
く
結
婚
し
た
り
、
早
く
子
ど
も
を
持
つ

例
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

単
に
子
ど
も
を
持
つ
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
や
教
育
に
か
か
る
費
用
を
考
え
る
と
、
子

て
も
20
代
の
単
身
世
帯
よ
り
も
２
人
以
上
世
帯
の

方
が
、
生
活
設
計
を
立
て
る
割
合
も
高
め
で
、
し

か
も
、
生
活
設
計
を
立
て
る
場
合
の
「
期
間
」
も

長
め
な
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
後
述
し
ま
す
が
、
持
ち
家
率
も
、
単
身

世
帯
よ
り
２
人
以
上
世
帯
の
方
が
高
め
で
、
マ
イ

ホ
ー
ム
取
得
予
定
も
、
２
人
以
上
世
帯
で
は
４
世

帯
に
１
世
帯
弱
（
23
・
4
％
）
が
「
５
年
以
内
に
」

と
具
体
化
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
結
婚
を
し

て
い
な
い
単
身
世
帯
で
は
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
に
関

し
て
「
目
下
の
と
こ
ろ
考
え
て
い
な
い
」
が
44
・

1
％
と
高
く
、
や
は
り
、
結
婚
を
機
に
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
た
り
住
宅
取
得
な
ど
を
考
え
る
傾
向

単身世帯

平均 18％

40.7%

平均 1930 万円
中央値 500 万円

平均 287 万円
中央値 158 万円

287 万円＝預金 212、株式
35、生命保険 12、投資信託
9、財形貯蓄 7、他

86 万円

保有していれば安心  42.4％
病気や不時の災害への備え
  28.2％
旅行・レジャーの資金  
  22.3％
その他  17.5％
老後の生活資金  15.5％

2 人以上世帯
（世帯主 20 歳代）

平均 12％

54.7%

平均 2141 万円
中央値 800 万円

平均 385 万円
中央値 215 万円

385 万円＝預金 307、生命
保険 33、株式 15、個人年
金保険 11、財形貯蓄 7、他

30 万円

子どもの教育資金  58.7％
病気や不時の災害への備え  　
　41.3％
住宅取得・増改築などの資金 
　26.7％
保有していれば安心  24.0％
老後の生活資金  22.7％

世帯区分

手取り年収から
の貯蓄割合＊

金融資産を保有
している割合

金融資産目標額

金融資産保有額＊

金融資産の内訳＊

NISA の平均額

金融資産の保有
目的 ( 複数回答、
上位 )

【図表２】　20代の貯蓄・金融資産　　　＊金融資産保有世帯

出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査（2016）」
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金
融
資
産
を
保
有
し
て
い
る
割
合
は
、
２
人
以
上

世
帯
が
54
・
7
％
で
、
単
身
世
帯
の
40
・
7
％
に

比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

金
融
資
産
の
目
標
額
は
、
２
人
以
上
世
帯
が
平

均
２
１
４
１
万
円
（
中
央
値
８
０
０
万
円
）
で
あ

る
の
に
対
し
、
単
身
世
帯
が
平
均
１
９
３
０
万
円

（
中
央
値
５
０
０
万
円
）。
こ
れ
に
対
し
、
実
際
の

保
有
額
（
金
融
資
産
が
あ
る
世
帯
）
は
、
２
人
以

上
世
帯
で
平
均
３
８
５
万
円
（
中
央
値
２
１
５
万

円
）、
単
身
世
帯
で
平
均
２
８
７
万
円
（
中
央
値

１
５
８
万
円
）。
貯
蓄
額
に
関
し
て
、
理
想
と
現

実
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
い
の
は
20
代
に
限
る
こ
と

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

保
有
し
て
い
る
金
融
資
産
の
内
訳
で
は
、
い
ず

れ
の
世
帯
も
多
い
の
は
預
金
で
す
が
、
２
人
以
上

世
帯
の
方
は
生
命
保
険
や
個
人
年
金
保
険
な
ど

「
保
険
で
貯
蓄
」
も
見
ら
れ
、
単
身
世
帯
で
は
株

や
投
資
信
託
も
上
位
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

金
融
資
産
の
保
有
目
的
（
複
数
回
答
）
は
、
２

人
以
上
世
帯
と
単
身
世
帯
で
は
明
確
に
違
い
が
現

れ
て
い
ま
す
。「
病
気
や
不
時
の
災
害
へ
の
備
え
」

と
し
て
い
わ
ゆ
る
予
備
費
は
い
ず
れ
も
意
識
し
て

い
る
も
の
の
、
２
人
以
上
世
帯
で
は
「
子
ど
も
の

教
育
資
金
」「
住
宅
取
得
・
増
改
築
な
ど
の
資
金
」

が
上
位
で
、
単
身
世
帯
は
「
目
的
は
な
い
が
保
有

し
て
い
れ
ば
安
心
」「
旅
行
・
レ
ジ
ャ
ー
資
金
」
が

上
位
に
入
る
な
ど
大
き
な
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

20
代
の
お
金
の
使
い
方
と
借
入
金

　

20
代
の
お
金
の
使
い
方
や
借
入
の
状
況
な
ど
も

見
て
お
き
ま
し
ょ
う
（【
図
表
３
】）。
日
常
的
な

支
払
い
方
法
（
複
数
回
答
）
と
し
て
は
、「
１
０

０
０
円
超
～
５
０
０
０
円
」
と
小
口
だ
と
、
現
金

の
利
用
が
８
割
程
度
と
多
い
も
の
の
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
も
電
子
マ
ネ
ー
・
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
も

単身世帯

【1000 円超～ 5000 円】
現金  77.7％
クレジットカード  35.4％
電子マネー・デビットカード
　18.5％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード  65.0％
現金  48.5％
電子マネー・デビットカード
　4.4％

クレジット・カード  46.8％
口座振替  41.8％
現金  38.9％

16.1%

平均 278 万円
中央値 100 万円

その他  39.8％
日常の生活資金  35.4％
旅行・レジャー資金  17.7％
耐久消費財の購入資金  12.4％
医療費や災害復旧資金  8.0％

2 人以上世帯
（世帯主 20 歳代）

【1000 円超～ 5000 円】
現金  80.0％
クレジットカード  21.3％
電子マネー・デビットカード
　12.0％

【1 万円超～ 5 万円】
クレジットカード  60.0％
現金  52％
電子マネー・デビットカード
　4.0％

口座振替  66.7％
現金  46.7％
クレジット・カード  40.0％

36.0%

平均 1035 万円
中央値 200 万円

耐久消費財の購入資金　40.7％
住宅の取得や増改築  37.0％
日常の生活資金  18.5％
その他  18.5％
子どもの教育資金等  3.7％
旅行・レジャー資金  3.7％

世帯区分

日常的な支払い
方法 ( 複数回答 )

公共料金等
の決済手段
( 複数回答 )

借入金がある

借入金残高＊

借入れの目的
( 複数回答 )

【図表３】　20代のお金の使い方と借入金 ＊借入金がある世帯

出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査（2016）」
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利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
や
単
身
者
の
方
が
カ
ー

ド
の
利
用
が
高
め
で
す
。「
１
万
円
超
～
５
万
円
」

だ
と
い
ず
れ
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
率
が

ぐ
ん
と
上
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
公
共
料
金
等
の
決
済
手
段
と
し
て
も
２

人
以
上
世
帯
で
４
割
、
単
身
世
帯
で
５
割
弱
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
カ
ー
ド
利
用
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
２

０
１
７
年
か
ら
国
税
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

が
可
能
に
な
る
な
ど
決
済
手
段
と
し
て
広
が
っ
て

い
ま
す
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
オ
ー
ト
チ
ャ
ー
ジ
す
る
電
子
マ
ネ
ー

の
利
用
は
、
し
っ
か
り
管
理
が
で
き
る
こ
と
が
前

提
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
借
入
金
が
あ
る
割
合
は
、
２
人
以

上
世
帯
が
36
・
0
％
、
単
身
世
帯
は
そ
の
半
分
以

下
の
16
・
1
％
。
２
人
以
上
世
帯
は
自
力
で
購
入

プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
長
寿
化
す

る
一
方
で
社
会
保
障
が
縮
小
し
、
老
後
に
自
助
努

力
が
求
め
ら
れ
る
中
、
人
生
を
全
う
す
る
た
め
の

永
続
家
計
を
実
現
す
る
こ
と
の
重
要
度
は
さ
ら
に

高
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

最
近
は
、
高
校
の
授
業
の
中
で
、
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
と
セ
ッ
ト
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
も
行

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
高
校
・
大
学
時
代
に

そ
う
し
た
機
会
が
あ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

私
が
受
け
持
っ
て
い
る
短
大
の
授
業
で
も
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
課
題
を
出
し
て
い
ま
す
。

就
職
や
結
婚
、
子
ど
も
の
誕
生
、
転
職
な
ど
し
か

書
き
込
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
目
的
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
た
「
中
長
期

で
考
え
る
習
慣
づ
け
」
な
の
で
す
。
内
容
は
ど
ん

ど
ん
変
更
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
授
業
の
後
の
ミ
ニ
レ
ポ
ー
ト
を
見
る
と
、

多
く
の
学
生
が
、「
学
生
時
代
か
ら
貯
金
を
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど
と
書
い
て
き
ま
す
。

　

直
近
で
20
代
の
独
身
男
性
６
人
の
誌
上
家
計
診

断
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
数
年
働
い
て
い
て
も
貯

蓄
が
ほ
と
ん
ど
な
い
人
も
い
ま
し
た
。
特
に
、
自

宅
に
住
ん
で
家
賃
が
か
か
ら
な
い
に
も
関
わ
ら
ず

貯
蓄
で
き
な
い
ほ
ど
使
い
切
っ
て
い
る
状
態
は
、

支
出
過
多
で
、
将
来
、
結
婚
な
ど
で
家
を
出
た
と

き
に
問
題
に
な
る
可
能
性
が
大
で
す
。
フ
ァ
ミ
リ

ー
世
帯
は
必
要
に
迫
ら
れ
る
た
め
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

や
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
立
て
や
す
い
も
の
の
、
独
身

だ
と
立
て
る
機
会
も
少
な
く
、
そ
の
た
め
貯
蓄
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
低
く
な
り
が
ち
で
す
。
妄
想
で
も

い
い
の
で
、
独
身
時
代
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て

し
た
持
ち
家
率
が
１
割
強
の
た
め
、
借
入
金
が
あ

る
割
合
も
、
借
入
金
残
高
も
高
め
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
理
解
で
き
る
の
で
す
が
、「
借
入
れ

の
目
的
」（
複
数
回
答
）
を
見
る
と
、
気
に
な
る

の
が
「
日
常
の
生
活
資
金
」
を
目
的
と
し
た
借
入

金
が
上
位
に
並
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
２
人
以
上

世
帯
で
18
・
5
％
、
単
身
世
帯
で
は
35
・
4
％
を

占
め
て
い
て
、
不
足
す
る
生
活
費
を
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等
で
埋
め
て
い
る
ら
し

い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
由
々
し
き
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
20
代

は
家
計
管
理
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
年
代
で
も
あ
り
、

貯
蓄
の
良
い
習
慣
を
身
に
着
け
な
い
と
い
け
な
い

年
代
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
利
用
時
と
引

き
落
と
し
時
に
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る
こ
と
や
、
リ

ボ
払
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等
、
家
計
管
理
を
狂
わ

せ
る
要
素
も
あ
る
た
め
、
中
に
は
、
多
重
債
務
に

陥
っ
た
り
、
悪
く
す
る
と
カ
ー
ド
破
綻
に
な
る
場

合
も
。
そ
の
た
め
、
家
計
管
理
に
自
信
が
つ
く
ま

で
は
、
20
代
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
は
な
く
、

残
高
以
上
に
は
使
え
な
い
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使

用
す
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

も
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
い
た
り
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

が
あ
る
な
ど
特
典
も
あ
り
ま
す
。

20
代
こ
そ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
重
要

　

前
述
の
と
お
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
で
も
シ
ン

グ
ル
世
帯
で
も
３
割
程
度
し
か
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
人
生
の
ヴ
ィ
ジ
ョ

ン
を
持
つ
意
味
で
も
20
代
か
ら
中
長
期
の
ラ
イ
フ
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【図表４】　20代のライフプランの例（24歳独身男性）
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
27 28 29 30 31

0 1 2 3
0

結婚
引越し
家電購入

第1子誕生
妻産休・育
休

妻復職
子ども保
育園

住宅取得
（2800万円＋
諸費用80万
円。ローン
1800万円、
25年、金利
1.5％、ボーナ
ス払いなし）

第2子誕生
妻産休・育
休

本人の給与（手取り） 0.5% 266.0 267.3 268.7 270.0 271.4 272.7 274.1 275.5 276.8 278.2
家族の収入 230.0 115.4 200.0 230.0 115.4
住宅ローン控除 17.4 16.8
児童手当 18.0 18.0 18.0 30.0
一時的収入 100.0 1000.0 100.0

266.0 267.3 268.7 270.0 271.4 502.7 507.5 493.5 1542.2 540.4
日常生活費 0.5% 144.0 144.7 145.4 146.2 146.9 221.5 222.6 223.7 224.8 225.9
家賃（2年更新、更新料1ヶ月） 0.0% 72 78 72 78 72 117 108 117
住宅頭金・諸費用等 1080
住宅ローン 0.0% 84 84
固定資産税、管理費・修繕積立金 0.0% 34 34
教育関係費（保育料等） 0.0% 54 54 48
保険料 0.0% 3 3 3 3 30 30 42 42 42 54
その他(特別支出) 0.0% 300 50 50

219.0 225.7 220.4 227.2 248.9 668.5 422.6 436.7 1518.8 495.9
47.0 41.6 48.2 42.8 22.5 -165.7 84.9 56.8 23.4 44.5

0.5% 77.2 119.1 168.0 211.6 235.2 70.6 155.9 213.4 237.9 283.6

テニス→→→→→→→　ゴルフ→→→→→→→→→→
食べ歩き→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

関連資格A取得（教育訓練給付活用）
　　　　　　　　　　　　　　　関連資格B取得（教育訓練給付活用）

2駅歩く、週末ジム→→→→→→→→→→→→→→→→

年度
本人
配偶者
第１子
第２子

ライフイベント

仕事関係

年齢

私
の
計
画

趣味

健康づくり

預貯金合計(前年度残30万円)

収
支
バ
ラ
ン
ス

収
入

支
出

合計(A)

合計(B)
年間収支(A－B)

る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は
大
事
で
す
（【
図
表
４
】）。

20
代
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

最
後
に
、
20
代
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ

い
て
も
少
し
触
れ
て
お
き
ま
す
。
20
代
・
30
代
は

男
性
よ
り
も
女
性
の
方
が
入
院
率
が
高
い
年
代
で

す
。
出
産
期
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
妊
娠
・
出
産
の

合
併
症
や
帝
王
切
開
な
ど
の
異
常
分
娩
、
婦
人
科

系
の
病
気
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
が
ん
罹
患
率

も
男
性
よ
り
女
性
の
方
が
高
め
で
す
。そ
の
た
め
、

女
性
は
婚
約
を
し
た
ら
医
療
保
険
や
が
ん
保
険
に

加
入
し
て
お
き
た
い
も
の
。
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も

医
療
・
が
ん
保
障
は
必
要
で
す
。

　

死
亡
保
障
は
リ
ス
ク
に
合
わ
せ
て
カ
バ
ー
し
ま

す
。
独
身
な
ら
葬
儀
費
用
や
死
後
事
務
・
後
片
付

け
な
ど
の
費
用
と
し
て
３
０
０
万
円
程
度
（
奨
学

金
や
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
債
務
が
残
る
場
合
は
そ

の
分
を
上
乗
せ
す
る
）
あ
れ
ば
い
い
で
す
が
、
共

働
き
会
社
員
夫
婦
で
子
ど
も
１
人
、
住
宅
は
賃
貸

と
い
う
場
合
、
お
互
い
に
２
０
０
０
万
円
程
度
の

死
亡
保
障
を
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

触
れ
ま
せ
ん
が
、
夫
婦
の
一
方
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
葬
儀
費
用
の
ほ
か
、
子
ど
も
を
抱
え
て
生
活

す
る
に
は
ど
れ
く
ら
い
必
要
か
試
算
し
て
み
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
遺
族
年
金
と
自
分
が
働
く
分
で

生
活
費
が
ま
か
な
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
教
育
資
金

だ
け
備
え
れ
ば
い
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
30
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
す
。

し
た
持
ち
家
率
が
１
割
強
の
た
め
、
借
入
金
が
あ

る
割
合
も
、
借
入
金
残
高
も
高
め
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
理
解
で
き
る
の
で
す
が
、「
借
入
れ

の
目
的
」（
複
数
回
答
）
を
見
る
と
、
気
に
な
る

の
が
「
日
常
の
生
活
資
金
」
を
目
的
と
し
た
借
入

金
が
上
位
に
並
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
２
人
以
上

世
帯
で
18
・
5
％
、
単
身
世
帯
で
は
35
・
4
％
を

占
め
て
い
て
、
不
足
す
る
生
活
費
を
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等
で
埋
め
て
い
る
ら
し

い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
由
々
し
き
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
20
代

は
家
計
管
理
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
年
代
で
も
あ
り
、

貯
蓄
の
良
い
習
慣
を
身
に
着
け
な
い
と
い
け
な
い

年
代
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
利
用
時
と
引

き
落
と
し
時
に
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る
こ
と
や
、
リ

ボ
払
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等
、
家
計
管
理
を
狂
わ

せ
る
要
素
も
あ
る
た
め
、
中
に
は
、
多
重
債
務
に

陥
っ
た
り
、
悪
く
す
る
と
カ
ー
ド
破
綻
に
な
る
場

合
も
。
そ
の
た
め
、
家
計
管
理
に
自
信
が
つ
く
ま

で
は
、
20
代
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
は
な
く
、

残
高
以
上
に
は
使
え
な
い
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使

用
す
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

も
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
い
た
り
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

が
あ
る
な
ど
特
典
も
あ
り
ま
す
。

20
代
こ
そ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
重
要

　

前
述
の
と
お
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
で
も
シ
ン

グ
ル
世
帯
で
も
３
割
程
度
し
か
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
人
生
の
ヴ
ィ
ジ
ョ

ン
を
持
つ
意
味
で
も
20
代
か
ら
中
長
期
の
ラ
イ
フ

親から贈与

出産費用

出産育児一時金
や出産手当金

結婚費用
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