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―
―
川
原
さ
ん
は
コ
ー
チ
ン
グ
や
ア
ド
ラ
ー
心
理

学
の
他
、
終
活
の
講
師
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す

が
、そ
れ
ら
に
興
味
を
持
た
れ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
と
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
学
ぶ
こ
と

に
よ
り
、
自
分
の
考
え
で
自
ら
の
人
生
設
計
を
し
、

能
力
を
充
分
に
発
揮
で
き
、
人
間
関
係
も
改
善
で

き
る
と
確
信
し
た
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
人
生
の
終
焉
ま
で
ど
う
生
き
て
い
く
か
と

考
え
た
こ
と
か
ら
終
活
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

―
―
い
つ
、ど
の
よ
う
に
し
て
学
ば
れ
た
の
で
す
か
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
は
64
歳
の
時
、
東
京
の
コ
ー
チ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
が
実
施
し
て
い
た
プ
ロ
コ
ー
チ
養
成
６
カ

月
コ
ー
ス
の
土
日
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
学
び
ま
し
た
。

旅
費
節
約
の
た
め
神
戸
、
東
京
間
を
夜
行
バ
ス
で

通
い
ま
し
た
が
、
10
時
間
の
乗
車
は
お
尻
が
痛
く

眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
度
は
乗
り
場
を
間
違
え
、

発
車
直
後
の
バ
ス
を
、
重
い
荷
物
を
抱
え
髪
を
振

り
乱
し
な
が
ら
全
力
疾
走
で
追
い
か
け
ま
し
た
が
、

結
局
振
り
切
ら
れ
ま
し
た
。
後
に
も
先
に
も
、
あ
ん
な

に
必
死
で
走
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

終
活
は
、
嘱
託
で
働
い
て
い
た
62
歳
の
時
、
終
活

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
の
検
定
試
験
の
研
修
と
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
講
師
養
成
講
座
で
学
び
、

後
は
懸
命
に
自
主
学
習
を
し
ま
し
た
。

―
―
そ
の
後
、
講
師
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

2
0
1
4
年
９
月
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
を
開
始
し
、

2
0
1
7
年
３
月
ま
で
に
60
回
開
催
、
受
講
者
数

は
延
べ
１
１
６
５
人
に
な
り
ま
す
。
多
い
時
は
週

に
４
回
開
催
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、
家
族
、
友
人
、
上
司
な
ど
と
の
人
間
関
係
に

悩
ん
で
い
る
人
、
他
人
に
影
響
さ
れ
て
し
ま
う
と

感
じ
て
い
る
人
、
人
前
で
き
ち
ん
と
話
す
よ
う
に

な
り
た
い
人
な
ど
が
受
講
さ
れ
ま
す
。
私
は
講
師

と
し
て
、
理
論
や
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
説
明
し
、
セ
ミ
ナ
ー
後
も
実
生
活
に
活
か

し
て
頂
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

終
活
セ
ミ
ナ
ー
は
、
相
続
手
続
き
、
遺
言
書
の

作
成
方
法
、
相
続
税
の
計
算
や
節
税
方
法
な
ど
を

お
知
り
に
な
り
た
い
人
が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
講
師
の
仕
事
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
始
め
ら

れ
た
の
で
す
か
。

　

最
初
は
友
人
た
ち
に
頼
ん
で
聴
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。
次
に
自
分
で
場
所
を
借
り
無
料
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
、
会
場
周
辺
の
住
宅
に
大
量
の
チ
ラ
シ
を

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
が
、
参
加
者
数
が
平
均

４
人
と
い
う
状
態
が
13
回
続
き
ま
し
た
。
会
場
に

誰
一
人
来
ず
、
寂
し
く
帰
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
セ
ミ
ナ
ー
開
始
か
ら
１
年

後
で
す
。
明
石
市
役
所
の
講
師
公
募
に
合
格
し
、

終
活
・
相
続
・
遺
言
を
テ
ー
マ
と
し
た
５
回
シ
リ

ー
ズ
の
講
座
を
担
当
、
毎
回
60
人
前
後
の
方
に
お

話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
受
講
者
の

方
か
ら
地
域
で
の
セ
ミ
ナ
ー
講
師
の
依
頼
が
あ
り
、

神
戸
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
引
き

続
き
依
頼
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の

セ
ミ
ナ
ー
も
始
め
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー
神
戸

元神戸市職員

川原 啓治さん（66歳）
2011年３月定年退職

【かわはら・けいじ】1951年大分県生まれ。神戸市で育ち、1969年県立兵庫高校を卒業し、神戸市役所入庁。同時に
神戸大学法学部第２課程入学、卒業。一般行政事務のほか、ゴルフ場の経営、海水浴場の開設、高校事務長なども担当。
1995年１月の阪神・淡路大震災翌年に教育委員会に出向。心のケア事業に関わってくださった多くの精神科医・カウン
セラーの尽力に感銘を受けたことが、現在のコーチング活動につながっていると感じている。
ブログ　http://ameblo.jp/ouen-gyosei/

62歳で学び始め
講師として自らの道を開く
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教
室
や
コ
ー
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
協
同
学
苑
の
講
師
に

応
募
し
、
講
座
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
色
々
な
団
体
か
ら
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
依
頼
を

頂
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
講
師
を
す
る
上
で
大
切
な
の
は
「
自
分
の

旗
を
挙
げ
る
」こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の「
こ

う
し
た
い
！
」と
い
う
想
い
を
人
に
語
る
、宣
言
す
る
。

そ
の
旗
を
見
て
ど
う
判
断
さ
れ
る
か
は
自
分
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
と
し
て
割
り
切
っ
て
し
ま

う
。
旗
を
全
力
で
挙
げ
る
ま
で
が
自
分
が
為
す
こ
と

で
、
そ
れ
で
充
分
だ
と
思
う
こ
と
。
こ
の
よ
う
な
考

え
方
を
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
は
「
課
題
の
分
離
」
と

い
う
の
だ
と
私
な
り
に
理
解
し
、お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

―
―
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
。

　

自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
が
受
講
者
に
伝
わ
り
、

「
そ
う
か
ぁ
」
と
心
底
納
得
し
て
ニ
ッ
コ
リ
さ
れ
、

「
こ
れ
か
ら
そ
う
し
て
み
ま
す
」
と
言
っ
て
下
さ
っ

た
り
、
そ
の
後
の
状
況
を
知
ら
せ
て
下
さ
っ
た
り

す
る
と
嬉
し
く
、
達
成
感
や
貢
献
感
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
そ
れ
が
魅
力
で
あ
り
、
講
師
と
い
う

仕
事
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
川
原
さ
ん
は
行
政
書
士
事
務
所
も
開
設
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
い
つ
開
か
れ
た
の
で
す
か
。

　

2
0
1
4
年
に
自
宅
で
開
業
し
ま
し
た
。
と
は

い
え
、
現
在
は
コ
ー
チ
ン
グ
や
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
講
座
が
メ
イ
ン
業
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。
終
活
セ
ミ
ナ
ー
も
数
多
く
開
催

し
ま
し
た
が
、
無
料
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
行
政
書
士
の

仕
事
に
つ
な
が
る
こ
と
は
稀
で
す
。
お
金
を
出
し

て
遺
言
書
を
作
ろ
う
と
い
う
人
は
ま
だ
少
な
い
で

す
が
、
遺
産
分
割
協
議
で
も
め
た
依
頼
者
の
方
か

ら
「
遺
言
書
は
本
当
に
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
、

多
く
の
人
に
伝
え
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
卒
業
時
の
プ
レ
ゼ
ン
で
、

「
日
本
全
国
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
」
な
ん

て
大
き
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
、

地
方
公
務
員
・
行
政
書
士
・
コ
ー
チ
・
講
師
の
経

験
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
を
活
か

し
た
自
分
な
り
の
貢
献
を
、
ま
ず
は
自
分
の
周
囲

か
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
現
役
世
代
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

定
年
後
の
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
ま
ず
は
「
今
、

こ
こ
」
を
大
切
に
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
今
の
職

場
で
何
か
一
つ
で
も
自
分
な
り
の
目
標
を
決
め
て
、

や
り
遂
げ
る
決
意
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
頂
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
今
の
仕
事
に
全
力
で
取
り
組
め
ば

き
っ
と
、
自
分
で
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
ス
ゴ
い

才
能
が
発
揮
さ
れ
て
き
ま
す
よ
。

　

そ
れ
か
ら
「
健
康
貯
金
」
で
す
か
ね
。
私
は
現
役

時
代
、
漕
艇
・
ラ
グ
ビ
ー
・
空
手
と
３
つ
の
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
、
運
動
し
て
い
ま
し
た
。
若
い
時
に
鍛

え
た
健
康
貯
金
が
、
現
在
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
休
ん
で
い
た

漕
艇
を
１
年
前
か
ら
再
開
し
、
毎
週
１
回
２
時
間

ほ
ど
漕
い
で
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
は
66
歳
の
私
が

一
番
若
く
、
最
年
長
は
72
歳
。
練
習
の
こ
と
を
、

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
称
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
―
お
話
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

シニアカレッジにて終活セミナー

シニアの漕艇レースで３位に入賞しました

相続税セミナーにてクイズタイムの一コマ
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家 庭 経 済 設 計

年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン 

第
１
回

20
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

―
―
20
代
は
家
計
管
理
デ
ビ
ュ
ー
年
代

　
【
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
】

　

・
子
ど
も
の
教
育
資
金
は
末
子
が
中
３
ま
で

　
　

に
貯
め
終
え
る
。

　

・
住
宅
ロ
ー
ン
は
55
歳
ま
で
に
完
済
す
る
。

　

・
末
子
が
高
校
に
入
っ
た
ら
、
自
分
た
ち
の

　
　

老
後
資
金
を
本
格
的
に
貯
め
始
め
る
。

　

内
容
や
理
由
に
つ
い
て
は
関
連
す
る
年
代
で
解

説
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
３
つ
が
実
現

で
き
れ
ば
、
家
計
の
永
続
可
能
性
は
か
な
り
高
ま

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
一
部
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら

提
唱
し
続
け
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
「
で
き
る

わ
け
が
な
い
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
最
近
は
、
少
し
ず
つ
受
け

入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

平
均
所
得
額
や
生
涯
賃
金
の
低
下
、
長
寿
化
、

医
療
・
介
護
の
受
益
者
負
担
増
、
公
的
年
金
の
縮

小
（
受
給
開
始
年
齢
が
70
歳
以
上
に
な
る
可
能
性

も
）、
超
低
金
利
を
は
じ
め
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

前
提
と
な
る
要
素
に
大
き
な
変
化
の
波
が
押
し
寄

せ
て
い
ま
す
。
日
本
の
財
政
問
題
の
深
刻
さ
か
ら

考
え
て
も
、
社
会
保
障
は
今
後
も
悪
化
し
、
自
助

努
力
な
し
で
は
人
生
を
全
う
で
き
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
従
来
の
発
想
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
は
、
す

で
に
持
続
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、
少
し
で
も
永
続
で
き
る
家
計
を
実

現
す
る
た
め
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
基
本
的
な
考
え

方
と
し
て
、
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。「
ア
ン
カ
リ
ン
グ
」
は
碇
い
か
り
を

下お
ろ

す
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
新
た
な
目
標
を
設
定

す
る
こ
と
で
家
計
運
営
の
固
定
観
念
を
破
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
３
つ
と
は
次
の
と
お
り
で
す
。

は
じ
め
に

～
３
つ
の
ア
ン
カ
リ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
～

　

　

は
じ
め
ま
し
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
豊
田
眞
弓
で
す
。
今
回
か
ら
４
回
に
わ

た
り
、「
年
代
別
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回
は
20
代
を
取

り
上
げ
ま
す
が
、
各
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
ご
と

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
特
徴
を
整
理
し
つ
つ
、
家
計

運
営
や
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
上
の
課
題
な
ど
を

浮
き
彫
り
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

少
々
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ら
、
妊
娠

中
に
Ｆ
Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

の
資
格
を
と
り
、
誕
生
し
た
息
子
が
す
で
に
社
会

人
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
相
談
業
務
や
雑
誌

な
ど
の
企
画
で
多
く
の
家
計
を
拝
見
し
て
き
た
経

験
や
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
前
提
が
大
き
く
変
化
す

る
社
会
環
境
下
で
、
95
歳
、
1
0
0
歳
ま
で
永

続
で
き
る
家
計
を
実
現
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

  豊田 眞弓
ファイナンシャル・プランナー

住宅ローンアドバイザー、相続診断士
【とよだ・まゆみ】

ＦＰラウンジ代表。小田原短期大学非常勤
講師。マネー誌・女性誌等のライターを経て
1994 年より独立系ＦＰ。「家計の永続性」を
テーマに、個人相談や講演会、雑誌や新聞、
サイトへの寄稿や監修などを行っている。６
カ月かけて家計を見直す「家計ブートキャン
プ」も好評。『50 代家計見直し術』（実務教
育出版社）、『住宅ローンは 55 歳までに返し
なさい』（アニモ出版）など著書多数。座右
の銘は「笑う門には福もお金もやってくる」。

提
唱
し
て
い
る

個
人
的
に
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