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回
〉
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家
計
管
理
に
も
必
要
な
予
算
立
て

家
計
管
理
で
肝
要
な
こ
と
は
予
算
を
立
て
、
支

出
割
合
が
大
き
な
項
目
か
ら
節
約
を
行
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
予
算
立
て
か
ら
。
支
出
を
10
項
目
く

ら
い
に
分
類
し
ま
し
ょ
う
。
各
項
目
の
な
か
で
、

毎
月
定
額
で
か
か
る
固
定
費
と
毎
月
金
額
が
変
わ

る
変
動
費
が
あ
り
ま
す
。
住
居
費
、
保
険
料
、
教

育
費
の
よ
う
に
毎
月
定
額
の
固
定
費
と
、
交
通
費
、

通
信
費
、
水
道
・
光
熱
費
の
よ
う
に
固
定
費
と
変

動
費
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
支
出
も
広
義
で
固
定

費
と
し
て
分
類
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の

固
定
費
を
手
取
り
月
収
の
50
％
以
内
に
抑
え
る
と

家
計
が
楽
に
な
り
ま
す
。
手
取
り
月
収
か
ら
固
定

費
を
引
い
た
お
金
は
食
費
、
娯
楽
費
、
貯
金
な
ど

自
由
な
使
い
道
に
ま
わ
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
大
き
く
、
固
定
費
50
％
程
度
、
変
動
費
30
％

程
度
、
貯
金
20
％
程
度
（
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

な
る
の
が
住
居
費
で
し
ょ
う
。
住
宅
ロ
ー
ン
を
借

り
て
い
る
と
い
う
人
は
思
い
切
っ
て
借
り
換
え
を
考

え
る
の
も
一
つ
で
す
。
現
在
は
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利

水
準
が
歴
史
的
に
見
て
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

借
り
換
え
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
金
利
削
減
効
果

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
残
債
2
0
0
0
万
円
、
残
り
の
返
済

期
間
20
年
、
固
定
金
利
2
・
8
％
で
借
り
て
い
る

人
が
金
利
1
・
53
％
の
20
年
固
定
金
利
に
借
り
換

え
る
と
、
総
返
済
額
を
2
9
1
万
円
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
借
り
換
え
の
た
め
の
諸
費
用
が

1
0
0
万
円
程
度
か
か
る
と
し
て
も
、
差
し
引
き

1
9
1
万
円
の
節
約
効
果
が
あ
り
ま
す（
図
表
2
）。

自
身
の
ケ
ー
ス
で
試
算
し
た
い
場
合
は
住
宅
金
融

支
援
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
「
借
り
換
え
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
が
で
き
ま
す
。

借
り
換
え
を
す
る
際
に
は
、
低
い
金
利
に
借
り

換
え
る
と
同
時
に
返
済
期
間
を
短
縮
さ
せ
る
と
金

じ
て
10
〜
30
％
程
度
に
変
動
）
と
考
え
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
（
図
表
1
）。

住
居
費
は
手
取
り
月
収
の
20
％
程
度
を
目
標
と

し
、
ど
ん
な
に
多
く
て
も
30
％
以
内
に
留
め
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
膨
ら
み
や
す
い
通
信
費
も

手
取
り
月
収
の
5
％
程
度
に
留
め
ま
し
ょ
う
。
保

険
料
も
安
価
な
商
品
を
選
び
、
必
要
な
保
障
も
絞

り
込
み
、
手
取
り
月
収
の
3
％
以
内
に
留
め
た
い

で
す
。
変
動
費
の
な
か
で
大
き
な
割
合
を
占
め
る

食
費
の
目
安
と
し
て
は
手
取
り
月
収
の
10
〜
15
％

程
度
を
心
が
け
ま
す
。
夫
婦
の
こ
づ
か
い
に
関
し
て

は
、
手
取
り
月
収
の
10
％
程
度
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

最
大
の
固
定
費
で
あ
る
住
居
費
を
見
直
す

次
に
項
目
ご
と
の
節
約
術
と
し
て
、
住
居
費
、

保
険
料
、
食
費
、
光
熱
費
を
中
心
に
節
約
の
方
法

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
と
っ
て
も
っ
と
も
大
き
な
固
定
費
と

家
計
節
約
の
コ
ツ
と
ツ
ボ

花輪 陽子
ファイナンシャル・プランナー

【はなわ ようこ】外資系投資銀行を経てFPと
して独立。『30代で1000万円貯める！共働き夫
婦のマネー術』（2014年、日本経済新聞出版社）
など著書多数。
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利
削
減
効
果
は
よ
り
大
き
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

35
年
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
い
て
、
返
済
期
間
を
20
年

な
ど
に
短
縮
さ
せ
る
と
総
返
済
額
を
圧
縮
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
返
済
期
間
を
短
縮

さ
せ
る
と
毎
月
支
払
う
住
宅
ロ
ー
ン
額
は
増
え
る

場
合
が
多
い
た
め
に
家
計
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

変
動
金
利
で
借
り
て
い
る
と
い
う
人
も
、
固
定

金
利
に
借
り
換
え
る
こ
と
で
金
利
変
動
リ
ス
ク
を

な
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
借
り
て
い
る
変
動
金
利

と
の
固
定
金
利
の
金
利
差
が
わ
ず
か
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
借
り
て
い
る
期
間
は
ず
っ
と
返
済
額
が
一

定
の
固
定
金
利
に
変
更
す
る
こ
と
で
家
計
が
安
定

し
ま
す
。

コ
ス
ト
（
手
間
や
か
か
る
諸
費
用
）
と
リ
タ
ー

ン
（
金
利
削
減
効
果
）
か
ら
借
り
換
え
る
効
果
が

低
い
場
合
は
、
繰
り
上
げ
返
済
を
検
討
し
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
3
0
0
0
万
円
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
金
利

2
％
、
35
年
返
済
で
借
り
て
い
る
と
し
ま
す
。
住

宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
か
ら
1
年
経
過
し
た
後
に
、

1
0
0
万
円
の
繰
り
上
げ
返
済
（
期
間
を
短
縮
す

る
場
合
）
を
す
る
と
、
削
減
さ
れ
る
利
息
額
は
約

94
万
円
と
な
り
、
残
り
の
返
済
期
間
は
32
年
5
カ

月
と
な
り
ま
す
。
繰
り
上
げ
返
済
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
も
金
融
広
報
中
央
委
員
会
の
「
知
る
ぽ
る
と
」

と
い
う
サ
イ
ト
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
試
算
が

で
き
ま
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
人
は
年
末
ロ

ー
ン
残
高
の
1
％
（
限
度
額
あ
り
）
の
税
額
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
借
り
て
い
る
金
利
や

控
除
さ
れ
る
税
額
に
よ
っ
て
は
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
が
終
わ
っ
た
後
に
ま
と
め
て
繰
り
上

げ
返
済
を
行
う
ほ
う
が
有
利
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

保
障
の
最
適
化
と
保
険
会
社
の
選
択

住
居
費
の
見
直
し
と
と
も
に
大
き
な
効
果
が
期

待
さ
れ
る
の
が
保
険
の
見
直
し
で
す
。
総
務
省
の

家
計
調
査
に
よ
る
と
、
1
ヵ
月
の
保
険
料
の
全
国

平
均
は
2
万
5
7
2
7
円
で
す
（
2
0
1
3
年
平

均
。
2
人
以
上
の
世
帯
の
う
ち
勤
労
者
世
帯
）。

保
険
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
は
保
障
の
最
適
化
と

安
価
な
保
険
会
社
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
保
障
額
は

万
一
の
際
の
お
お
よ
そ
の
収
支
を
試
算
し
、不
足（
赤

字
）
額
を
保
険
で
準
備
す
る
と
い
う
考
え
方
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
必
要
保
障
額
は
多
く
の
生

命
保
険
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
試
算
で
き

ま
す
。

万
一
の
際
に
は
遺
族
年
金
な
ど
も
ら
え
る
お
金

も
あ
る
の
で
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
表
3
）。

2
0
1
4
年
4
月
か
ら
遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
対

図表2　住宅ローンの借り換えによる効果

図表1　家計支出の理想的な割合

現在 借り換え後

残債 2000万円 2000万円

残りの返済期間 20年 20年

金利 2.8％ 1.53％

総返済額 2614万円 2323万円

交通費5％

通信費5％

水道・光熱費4％

保険・医療費
2.5％

教育費10％

固
定
費
＋
変
動
費

固
定
費

住居費20％

食費12％

生活用品1.5％

娯楽・交際費・
こづかい20％

貯金・資産運用
20％

50％
以内30％

程度

291万円の削減
（諸費用100万円でも191万円の削減）
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象
が
父
子
家
庭
に
も
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
遺
族
厚
生
年
金
の
上

乗
せ
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
際
に
も
見
直
し
を

検
討
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
ん
で
団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入
し
た
り
、

子
ど
も
が
で
き
て
学
資
保
険
に
加
入
し
た
り
し
た

場
合
は
、
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
と
保
障
の
重

複
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

の
成
長
に
伴
っ
て
生
命
保
険
の
保
障
額
を
減
ら
し

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

特
約
の
見
直
し
も
効
果
的
で
す
。
保
険
に
は
主

契
約
と
オ
プ
シ
ョ
ン
契
約
と
し
て
の
特
約
が
あ
り
ま

す
。
主
契
約
に
た
く
さ
ん
特
約
を
付
け
て
い
る
方

も
多
い
で
す
が
、
必
要
以
上
に
特
約
が
あ
る
と
そ

の
分
保
険
料
は
高
く
な
り
ま
す
。
特
約
は
後
か
ら

外
す
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
不
要
な
特
約
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、
主
契
約
を
解
約

す
る
と
特
約
部
分
の
保
障
も
な
く
な
る
た
め
に
注

意
が
必
要
で
す
。

保
障
を
絞
っ
た
上
で
安
価
な
保
険
会
社
を
選
ぶ

と
保
険
料
を
削
減
で
き
ま
す
。
勤
務
先
で
団
体
加

入
で
き
る
保
険
が
あ
る
場
合
は
安
い
保
険
料
で
入

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
通
販
や
ネ
ッ
ト
で

加
入
で
き
る
保
険
会
社
や
共
済
も
安
価
な
場
合
が

多
い
で
す
。
比
較
サ
イ
ト
や
保
険
会
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
保
険
料
を
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

保
険
の
見
直
し
の
注
意
点
と
し
て
、
乗
り
換
え

を
行
う
場
合
は
新
し
い
保
険
契
約
が
有
効
に
な
っ

て
か
ら
現
在
の
契
約
を
解
約
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
健
康
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
は
新
し
い
契
約
が

で
き
な
い
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。
生
命
保
険
に

関
す
る
一
般
的
な
相
談
は
「
公
益
財
団
法
人
生
命

保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
」で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
費
の
ポ
イ
ン
ト
は
外
食
と
嗜
好
品

次
に
変
動
費
で
は
あ
る
も
の
の
家
計
支
出
の
大

き
な
割
合
を
占
め
る
食
費
の
節
約
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
総
務
省
の
家
計
調
査
に
よ
る
と
、
1

カ
月
の
食
費
の
全
国
平
均
は
7
万
5
8
6
円
で
す

（
2
0
1
3
年
平
均　

2
人
以
上
の
世
帯
の
う
ち

勤
労
者
世
帯
）。
内
訳
は
図
表
4
の
通
り
で
す
。

具
体
的
に
食
費
を
減
ら
す
方
法
と
し
て
は
、
割

合
の
大
き
い
外
食
や
嗜
好
品
に
目
を
着
け
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
オ
フ
ィ
ス
で
の
ラ
ン
チ
代
、
コ
ン
ビ

ニ
で
無
意
識
に
買
っ
て
い
る
菓
子
や
飲
料
代
を
意

識
化
す
る
た
め
に
も
、
家
計
簿
に
記
録
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

節
約
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
似
て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
す
る
際
に
は
こ
ま
め
に
体
重
を
量
る
と
思
い
ま

す
が
、
家
計
簿
を
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
無
意
識

図表4　1ヵ月の食費の全国平均
（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）

図表3　遺族基礎年金額　（2015年4月分より）

穀類 6437円

魚介類 5080円

肉類 6751円

乳卵類 3343円

野菜・海藻 7421円

果物 2043円

油脂・調味料 3180円

調理食品 8592円

飲料 4293円

菓子類 5530円

酒類 3113円

外食 1万4803円

食費合計 7万586円

出典：総務省『家計調査』（2013年）

子ども１人 100万4600円

子ども２人 122万9100円

子ども３人 130万3900円

※子どもとは、満18歳に達する日以後の最初の3月31日ま
での間にある子（障害者は20 歳未満）

食費を減らすには
ここに目をつける
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に
使
っ
て
い
る
お
金
を
数
字
で
計
る
こ
と
が
で
き
危

機
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
レ
シ
ー
ト
を
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
。
食
費
（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
）、
外
食
、

交
際
費
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
レ
シ
ー
ト
を
分
類
し

て
ク
リ
ア
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
見
返
す
だ
け
で
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
エ
ク
セ
ル
に
日
付
、
お
店
の
名
前
、

品
目
（
食
費
、
外
食
費
、
交
際
費
な
ど
）、
金
額
、

メ
モ
（
特
記
事
項
や
お
金
を
使
っ
た
感
想
な
ど
）

を
書
く
と
集
計
も
で
き
る
の
で
管
理
が
便
利
で
す
。

次
に
自
炊
費
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
食
材
の
ム

ダ
を
な
く
す
に
は
在
庫
の
管
理
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
冷
蔵
庫
に
食
材
を
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん

で
い
る
と
、
何
か
ど
こ
に
あ
る
か
分
か
り
に
く
く
な

り
同
じ
物
を
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、
電

気
代
に
も
や
さ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫
を
広

く
ゆ
っ
た
り
と
使
い
、
賞
味
期
限
が
古
い
物
は
手

前
に
出
し
て
お
く
と
分
か
り
や
す
い
で
す
。
冷
凍
庫

は
食
材
を
冷
や
し
合
う
の
で
電
気
代
と
い
う
観
点

か
ら
は
詰
め
込
ん
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
定
期
的
に

中
身
の
整
理
を
し
、
ム
ダ
を
省
き
ま
し
ょ
う
。

次
に
買
い
物
の
仕
方
を
見
直
し
ま
す
。
毎
日
買

い
物
に
行
く
と
そ
の
度
に
衝
動
買
い
を
し
が
ち
な
の

で
週
に
2
〜
3
回
な
ど
と
ペ
ー
ス
を
決
め
ま
し
ょ

う
。
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
も
手
で
す
。

購
入
の
際
に
自
宅
の
在
庫
や
注
文
金
額
を
確
認
で

き
、
記
録
も
残
る
た
め
に
予
算
管
理
も
し
や
す
い

か
ら
で
す
。

光
熱
費
の
節
約
は
料
金
プ
ラ
ン
選
び
か
ら

最
後
に
電
気
代
を
中
心
に
光
熱
費
の
節
約
を
お

伝
え
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
最
適
な
料
金
プ
ラ
ン
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
契
約
ア
ン
ペ
ア
を
下
げ
る
と
電
気

代
の
基
本
料
金
を
抑
え
ら
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
一

部
の
電
力
会
社
で
は
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

東
京
電
力
の
場
合
は
10
A
ダ
ウ
ン
で
年
間
約

3
2
7
6
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
基
本

的
に
は
年
に
一
度
し
か
変
更
で
き
な
い
の
で
、
余

裕
を
も
た
せ
た
設
定
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
料

金
プ
ラ
ン
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。
東
京
電
力

で
は
時
間
帯
や
曜
日
に
よ
っ
て
単
価
の
違
う
料
金

プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、「
半
日
お
得
プ
ラ
ン
」

の
場
合
、
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時
ま
で
の
時
間

帯
が
割
安
に
な
り
ま
す
。
昼
間
の
時
間
帯
は
ほ
と

ん
ど
自
宅
に
い
な
い
け
れ
ど
夜
は
電
気
を
よ
く
使
う

と
い
う
家
庭
に
は
向
く
プ
ラ
ン
で
す
。
東
京
電
力

が
試
算
し
た
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
（
3
人
家
族
ペ
ア
・

4
1
0
キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
／
月
）
で
は
年
間
約

4
9
0
0
円
割
安
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
の
他
、「
朝

得
プ
ラ
ン
」「
夜
得
プ
ラ
ン
」「
土
日
お
得
プ
ラ
ン
」

な
ど
が
あ
り
、
東
京
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
可
能
で
す
。

次
に
効
果
の
大
き
い
と
こ
ろ
か
ら
節
約
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
家
庭
の
電
気
代
の
7
割
近
く
を
占
め

る
家
電
製
品
は
、
図
表
5
の
4
つ
で
す
。
大
部
分

を
占
め
る
こ
れ
ら
の
家
電
製
品
の
正
し
い
使
い
方

を
学
ぶ
こ
と
で
効
率
よ
く
節
約
が
で
き
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
に
関
し
て
は
、
暑
さ
や
寒
さ
を
我
慢
す

る
の
で
は
な
く
、
正
し
い
使
い
方
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
適
温
（
冷
房
は
28
℃
、

暖
房
は
20
℃
）
で
安
定
運
転
を
行
う
こ
と
で
す
。

節
約
の
た
め
に
と
思
っ
て
、「
ス
イ
ッ
チ
を
こ
ま
め

に
オ
ン
オ
フ
」
す
る
と
、
逆
に
電
気
代
が
上
が
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
は
立
ち
上

が
り
時
に
消
費
電
力
を
た
く
さ
ん
使
用
す
る
か
ら

で
す
。
一
般
に
30
分
程
度
な
ら
付
け
っ
放
し
の
ほ

う
が
よ
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

続
い
て
は
24
時
間
付
け
っ
放
し
の
冷
蔵
庫
の
節

約
術
で
す
が
、「
物
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
」
こ
と

で
年
間
約
9
6
0
円
、「
設
定
温
度
を
強
か
ら
中
に

す
る
」
こ
と
で
年
間
約
1
3
6
0
円
、「
壁
か
ら
適

切
な
間
隔
で
設
置
」
す
る
こ
と
に
よ
り
年
間
約

9
9
0
円
節
約
で
き
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す

（
出
典
（
一
財
）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
家
庭
の

省
エ
ネ
大
事
典
＝
以
下
同
）。

照
明
に
関
し
て
は
、
電
球
型
蛍
光
ラ
ン
プ
に
取

り
換
え
る
こ
と
で
年
間
約
1
8
5
0
円
節
約
で
き

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
（
同
）。
テ
レ
ビ
は

見
な
い
と
き
は
消
す
こ
と
で
液
晶
の
場
合
は
年
間

約
3
7
0
円
（
プ
ラ
ズ
マ
の
場
合
は
年
間
約

1
2
4
0
円
）、
画
面
を
明
る
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
液
晶
の
場
合
は
年
間
約
6
0
0
円
（
プ

ラ
ズ
マ
の
場
合
は
年
間
約
3
3
4
0
円
）
節
約
効

果
が
あ
り
ま
す
（
同
）。

最
後
に
細
か
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
口
座
振
替
割

引
50
円
（
税
抜
き
）
を
受
け
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
に
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
た
り
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
家
計
節
約
は
効
果
が
大
き
い
と

こ
ろ
を
押
さ
え
、
効
果
の
小
さ
い
と
こ
ろ
や
誤
っ
た

節
約
を
避
け
る
こ
と
で
、
無
理
な
く
賢
い
節
約
生

活
が
で
き
ま
す
。

図表5　家庭における機器別エネルギー消費量の内訳

１位 冷蔵庫 14.2％
２位 照明器具 13.4％

テレビ 8.9％
４位 エアコン 7.4％

出典：経済産業省 資源エネルギー庁 資料「トップランナー基準
の現状等について」


