
22

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
さ
れ
る
方
は
、

ど
の
よ
う
な
方
が
多
い
の
で
す
か
？

若
い
社
会
人
を
中
心
に
転
職
期
間
を
利
用
し
て

今
か
ら
準
備
す
る

退
職
後
の﹁
海
外
中
長
期
滞
在
﹂

　

夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
到
来
！　

読
者
の
中
に
は
海
外
旅
行
を

計
画
し
て
い
る
方
も
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
た
だ
、
多
く
の
現
役

世
代
に
と
っ
て
は
、せ
い
ぜ
い
９
連
休
が
関
の
山
。
と
な
る
と
、

せ
っ
か
く
行
っ
て
も
、
バ
タ
バ
タ
と
観
光
し
て
帰
っ
て
こ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。﹁
海
外
に
滞
在
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
観
光

し
た
い
﹂﹁
海
外
で
の
ん
び
り
と
暮
ら
し
て
み
た
い
﹂
退
職
後

に
そ
ん
な
夢
を
実
現
す
る
に
は
、
早
め
の
準
備
が
有
効
だ
。

出典：一般財団法人 ロングステイ財団ホームページ
http://www.longstay.or.jp/

一般財団法人 ロングステイ財団が定義する
「ロングステイ©」とは？
■海外においては、生活の源泉を日本に置きながら海外の
1 ヶ所に比較的長く滞在し(2週間以上)、その国の文化や生活
に触れ、現地社会での貢献を通じて国際親善に寄与する海外
滞在型余暇を総称したものである。

■国内においては、主たる生活の拠点のほかに、日本国内の
他の地域にて比較的長く(1週間以上)あるいは繰り返し滞在し、
その滞在地域のルールを遵守しつつ地域文化とのふれあいや
住民との交流を深めながら滞在するライフスタイルをいう。

「
海
外
中
長
期
滞
在
」
と
い
っ
て
も
、
具
体
的
に

は
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。
特
に
退
職
後
の
こ

と
な
ど
ま
だ
考
え
ら
れ
な
い
世
代
に
と
っ
て
は
、
イ

メ
ー
ジ
が
わ
き
に
く
い
の
で
は
な
い
か
。
何
と
な
く

海
外
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
み
て
も
ど
ん
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
な
る
の
か
、
ま
た
、
ど
ん
な
準

備
が
必
要
な
の
か
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
多
い
。

ま
ず
は
、
海
外
中
長
期
滞
在
の
現
状
に
つ
い
て
、

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
に
関
す
る
調
査
研
究
等
を
行
う
ロ
ン

グ
ス
テ
イ
財
団
の
佐
藤
博
之
業
務
部
長
に
お
話
を

伺
っ
た
。

一
般
財
団
法
人 

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
財
団 

業
務
部
長
　
佐
藤 

博
之 

さ
ん

Q 専
門
家
に
聞
く
海
外
中
長
期
滞
在

■ロングステイ滞在希望国・地域（2013年度）（60代以降）

順位 希望国・地域
1 マレーシア
2 タイ
3 ハワイ
4 オーストラリア
5 ニュージーランド
6 フィリピン
7 インドネシア
8 カナダ
9 シンガポール
10 ベトナム

出典：（一財）ロングステイ財団『ロングステイ調査統計2014』出典：（一財）ロングステイ財団『ロングステイ調査統計2014』

最初はヨーロッパでのロ
ングステイを希望されて
いる方も、具体的な話を
すると東南アジアを検討
されるようになります
（佐藤さん談）
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キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
語
学
習
得
な
ど
で
ロ
ン

グ
ス
テ
イ
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

一
番
多
い
の
は
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
後
の
シ
ニ
ア
層
で

す
。
海
外
旅
行
が
好
き
、
異
文
化
に
興
味
が
あ
る
、

元
気
な
間
は
見
識
を
広
げ
た
い
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
思

考
の
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
経
済
的
な
面
か
ら
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
さ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
景
気
低
迷
や
年
金
の
支

給
開
始
年
齢
引
き
上
げ
な
ど
を
背
景
に
、
限
ら
れ

た
年
金
資
産
の
中
で
、い
か
に
安
く
暮
ら
し
な
が
ら
、

生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
か
。
日
本
の
７
割
く
ら
い

の
生
活
費
で
暮
ら
せ
れ
ば
い
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

た
だ
し
、
昨
今
は
ア
ジ
ア
諸
国
も
経
済
が
成
長
し

物
価
が
高
騰
、
生
活
費
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
日

本
と
行
き
来
す
る
航
空
運
賃
な
ど
を
含
め
る
と
、
日

本
で
の
生
活
費
と
変
わ
ら
な
い
か
、
そ
れ
以
上
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
し
ろ
経
済
面
以
外
の
理
由

で
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
希
望
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

避
寒
避
暑
の
た
め
の
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
は
以
前
か
ら

よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
花
粉
症
の
季
節
だ
け

避
難
す
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ
タ

イ
ア
メ
ン
ト
後
に
毎
日
行
く
と
こ
ろ
も
な
く
家
で
ふ

さ
ぎ
こ
ん
で
い
た
男
性
が
、
生
き
が
い
探
し
の
た
め

に
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
さ
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
し
た
ね
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
の
参
加
形
態
は
？

ご
夫
婦
と
い
う
の
が
圧
倒
的
に
多
く
、
全
体
の

約
６
割
を
占
め
ま
す
。
残
り
の
う
ち
２
割
が
お
一
人

様
で
、
そ
の
他
お
友
達
同
士
や
ご
家
族
三
世
代
と

い
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
先
で
は
、
皆
さ
ん
ど
の
よ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
趣
味
を
重
視
し
た
暮
ら
し
が
し
た
い
」
と
ゴ
ル

フ
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、

「
現
役
時
代
に
は
で
き
な
か
っ
た
か
ら
、
ゆ
っ
く
り

本
を
読
ん
で
過
ご
し
た
い
ん
だ
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

語
学
学
校
に
入
っ
て
現
地
の
友
だ
ち
を
つ
く
っ
た

り
、
そ
こ
で
で
き
た
人
脈
か
ら
現
地
の
子
ど
も
た
ち

に
日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
り
、

文
化
交
流
を
し
た
り
、
皆
さ
ん
千
差
万
別
の
楽
し

み
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
で
暮
ら
す
う
ち
に
日

本
文
化
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
、
新
た
な
趣
味
を
見

つ
け
ら
れ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
す
る
国
は
、

何
を
基
準
に
選
ん
だ
ら
い
い
の
で
す
か
？

治
安
や
医
療
、
物
価
、
親
日
度
、
公
共
交
通
機

関
が
住
宅
地
ま
で
整
っ
て
い
る
か
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
国
を
選
ぶ
に
あ

た
っ
て
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ご
自
身
の
「
肌
感
覚

に
合
う
か
ど
う
か
」
で
す
。
気
候
、
風
土
か
ら
生

活
の
ス
ピ
ー
ド
、
香
辛
料
は
好
き
か
、
パ
ク
チ
ー
は

食
べ
ら
れ
る
か
と
い
っ
た
食
事
面
ま
で
、
そ
の
国
に

住
む
と
い
う
観
点
で
見
た
と
き
、
感
覚
的
に
合
う
か

ど
う
か
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
を
知
る
た
め
に
も
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
し
た
い

と
思
う
国
に
、
旅
行
で
い
い
か
ら
一
度
行
っ
て
み
て
、

納
得
し
た
上
で
決
め
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
。

写真（右）：ヨーロッパは物価が高いため、中長期滞
在も経費がかかる
写真（中）：ロングステイ滞在希望国第9位のシンガポ
ールは、1965年にマレーシアから分離独立した国
写真（左）：2011年、2012年には希望国ベストテン
に入っていた台湾

Q Q

Q

■ロングステイセミナー・イベント参加者への意識調査（60代以降）

希望する
滞在期間

無回答  4％

1 ～３カ月
未満
41.9％

1カ月未満
18.7％

３～６カ月
未満

15.8％

１年以上
10.1％

６カ月～
１年

8.4％

永住  1.1％

ロングステイの
目的・動機

異文化に
興味がある

30.3％

その他  1.1％

避暑・避寒
20.7％

のんびり
26.4％

周辺観光
23.5％

滞在先で
したいこと

無回答  1.1％
その他  1.6％

無回答  1.1％

趣味・スポーツ
20.5％

語学学習
13.7％

史跡・
美術館等
巡り
10.4％

ボランティア
3.3％

気分転換
15.5％

年金
有効活用
13.8％

好きな国に
住みたい
13.4％

健康上の理由
2.7％

親類・縁者がいるから
0.9％

出典：（一財）ロングステイ財団『ロングステイ調査統計2014』より60代以降のみ抜粋
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旅
行
会
社
の
中
に
は
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
下
見
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
い
る
会
社
も
あ
り

ま
す
の
で
、
上
手
に
活
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
先
と
し
て
マ
レ
ー
シ
ア
が
人
気

で
す
が
、
そ
れ
は
な
ぜ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

最
大
の
要
因
は
長
期
滞
在
ビ
ザ
制
度
で
し
ょ
う
。

「
マ
レ
ー
シ
ア
・
マ
イ
・
セ
カ
ン
ド
ホ
ー
ム
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
Ｍ
Ｍ
２
Ｈ
）」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
制
度
で
は
、

取
得
す
る
と
10
年
間
出
入
国
が
自
由
と
な
り
ま
す
。

査
証
取
得
者
の
配
偶
者
や
子
ど
も
（
21
歳
未
満
）、

両
親
も
連
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
制

度
の
充
実
度
が
大
変
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

ま
た
、
日
本
の
流
通
大
手
・
イ
オ
ン
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
だ
け
で
24
施
設
あ
る
な
ど
、
日
本
の
も

の
が
手
に
入
り
や
す
い
環
境
も
一
因
で
す
。
寿
司
、

お
総
菜
も
日
本
の
ス
タ
イ
ル
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
し
、

生
活
面
で
の
違
和
感
は
、
そ
れ
ほ
ど
感
じ
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、
旧
宗
主
国
が
イ
ギ
リ
ス
だ
っ
た
影
響
で
英

語
が
通
じ
る
、
マ
ハ
テ
ィ
ー
ル
元
首
相
が
か
か
げ
た

ル＊

ッ
ク
イ
ー
ス
ト
政
策
に
よ
り
親
日
国
家
で
あ
る
こ

と
も
マ
レ
ー
シ
ア
人
気
の
要
因
で
す
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
に
か
か
る
１
カ
月
の
生
活
費

は
平
均
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

平
均
と
い
う
の
は
調
べ
て
い
ま
せ
ん
が
、
当
財
団

発
行
の
『
L
O
N
G 

S
T
A
Y
』
で
は
取
材
し
た

方
の
家
計
簿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
一
つ
の
目
安
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
（
下
記
参
照
）。
金

額
に
最
も
幅
が
あ
る
の
が
交
際
遊
興
費
で
、
趣
味

が
何
か
に
よ
っ
て
生
活
費
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
現
地
で
車
が
運
転
で
き
れ
ば
郊
外
に
住
ん

で
家
賃
を
安
く
抑
え
ら
れ
る
な
ど
、
ど
こ
に
住
む
か

に
よ
っ
て
も
違
っ
て
き
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
へ
は
、

ど
う
備
え
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

海
外
旅
行
傷
害
保
険
へ
の
加
入
に
加
え
、
特
に

既
往
症
の
あ
る
方
に
つ
い
て
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
へ
行

く
前
の
健
康
診
断
を
お
薦
め
し
て
い
ま
す
。
診
断

結
果
は
国
際
標
準
の
英
文
診
断
書
を
作
成
し
、
持

参
す
れ
ば
、
現
地
で
医
療
機
関
の
受
診
時
や
、
投

薬
を
受
け
る
際
に
役
立
ち
ま
す
。

語
学
に
自
信
の
な
い
方
に
は
、
日
本
旅
行
医
学

会
発
行
の
『
自
己
記
入
式 

安
全
カ
ル
テ
』
が
お
薦

め
で
す
。
こ
の
カ
ル
テ
は
英
語
が
併
記
さ
れ
て
い
る

の
で
、
医
療
機
関
で
提
示
し
て
病
状
を
伝
え
る
こ

ゴルフはロングステイ先で人気の趣味

写真提供：マレーシア政府観光局

Q Q

Q

■海外中長期滞在者の１カ月の生活費　　
元公務員Aさん（66歳） 元公務員Bさん（67歳） 元会社員Cさん（75歳） 元パイロットDさん（61歳）

①滞在先
②査証
③滞在先での趣味

①マレーシア（クアラルンプール）
②長期査証（在職時に取得）
③ゴルフ（週２～３回）

①マレーシア　（コタキナバル）
②長期査証
③ゴルフ

①タイ（チェンマイ）
②観光査証
③スポーツ

①フィリピン（セブ島）
②長期査証
③テニス

通貨単位 MR（マレーシア・リンギット） MR（マレーシア・リンギット） THB（タイ・バーツ） PHP（フィリピン・ペソ）
家賃 2500 1846 15000 ※現地での住居購入済み
光熱費 500 246 800 ─
食費 2500 1538 17000 30000
交通費 ─ 308 ─ 10000
交際遊興費 1500 923 3400 20000
通信費 ─ 154 17500 ─
その他 ─ ─ 3800 26000
合計 7000 5015 57500 86000

円換算 2人（夫婦）　23万4400円
（1MR=33.48円）

2人（夫婦）　16万7900円
（1MR=33.48円）

2人（夫婦）　21万2000円
（1THB=3.69円）

1人　　　　  23万9900円
（1PHP円=2.79円）

出典：（一財）ロングステイ財団発行機関誌『LONG STAY』	 （レートはすべて2015年6月2日現在）

＊マレーシアのマハティール元首相が在任中の1981年に打ち出した政策で、西欧の個人主義よりも、
集団の利益を重んじる日本の労働倫理や学習・勤労意欲などを学べという政策。
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と
が
で
き
ま
す
。

日
本
人
が
多
く
住
む
地
域
な
ら
、
医
療
通
訳
と

日
本
人
看
護
師
が
勤
務
し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
報
は
、
海
外
旅
行
傷
害

保
険
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
各
種
損
害
保
険
会
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
現
地
に
着
い

た
ら
早
め
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
不
測
の
事
態

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
事
前
に
し
っ
か
り
計
画
を
立
て
て
準
備
す

る
こ
と
で
す
。
早
い
方
で
だ
い
た
い
半
年
、
平
均
的

に
は
１
年
以
上
か
け
て
準
備
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

資
金
面
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
資
産
と
退
職
ま

で
に
蓄
え
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
貯
金
、
年
金
額
な
ど
数

字
の
計
算
を
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
住
宅

ロ
ー
ン
が
残
っ
て
い
る
方
が
退
職
金
で
ロ
ー
ン
を
返

済
し
た
ら
、
元
手
が
い
く
ら
残
る
の
か
。
実
際
に
電

卓
を
叩
い
て
計
画
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
計
算
を
し
て
み
る

と
、
本
当
に
海
外
で
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
で
き
る
の
？
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

持
ち
家
の
方
は
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
期
間
中
に
ど
う

管
理
す
る
か
も
考
え
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
持
ち
家
を
人
に
貸
し
て
得
た
お
金
を
ロ
ン
グ
ス

テ
イ
資
金
に
当
て
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
借
り
手
が
い

る
の
か
ど
う
か
。
そ
の
反
面
、
人
に
貸
し
た
は
い
い

も
の
の
帰
国
し
て
住
む
と
こ
ろ
が
な
く
困
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
点
も
含
め
て

持
ち
家
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

現
地
で
の
生
活
に
つ
い
て
は
、
日
本
の
常
識
と

生
活
リ
ズ
ム
を
現
地
で
も
そ
の
ま
ま
当
て
は
め
よ
う

と
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、「
郷
に
入
っ
て

は
郷
に
従
え
」
の
諺
通
り
、
現
地
の
人
々
の
生
活

習
慣
を
理
解
し
そ
れ
に
合
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

実
際
そ
う
さ
れ
て
い
る
方
は
豊
か
な
ロ
ン
グ
ス
テ
イ

ラ
イ
フ
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
夫
婦
で
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
さ
れ
る
な
ら
、
食
事
や

家
事
を
ど
う
す
る
か
も
成
否
を
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
余
談
で
す
が
、
現
地
で
「
朝
ご
飯
で
き
て
い

な
い
の
か
」
と
い
う
夫
の
一
言
。
奥
様
は
海
外
生

活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
た
め
に
来
た
の
に
。
早
々
に

ケ
ン
カ
と
な
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
子
ど
も
の
国
際
感
覚
を
養

う
た
め
夏
休
み
期
間
中
に
お
孫
さ
ん
が
祖
父
母
の

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
先
で
語
学
学
校
に
通
う
と
い
っ
た
ケ

ー
ス
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
日
本
に
い
る
と
き
は
疎

遠
だ
っ
た
が
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
先
で
ス
カ
イ
プ
な
ど

の
格
安
国
際
電
話
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
話
す
機
会

が
増
え
、
家
族
の
絆
が
深
ま
っ
た
と
い
っ
た
話
も
よ

く
聞
き
ま
す
。

リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
後
の
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
、
家
族
関
係
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
し
て
、

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
ご
検
討
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
際
に
は
、
当
財
団
及
び
当
財
団

賛
助
会
員
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
開
催

し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◦ 

◦ 
◦

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
に
つ
い
て
、
大
ま
か
な
イ
メ
ー
ジ

を
つ
か
ん
で
頂
け
た
だ
ろ
う
か
。
次
は
、
具
体
的
な

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
、
体
験
談
を
ご
紹
介
し
た
い
。

写真（右）ロング滞在先として、ここ数
年、一番人気が続いているマレーシア

（中）マレーシアのマラッカは世界遺産
の街（左）マレーシアのローカルフード、
ナレシマ
写真はマレーシア政府観光局提供

Q

■査証取得の要件等の例（一般財団法人ロングステイ財団『ロングステイ調査統計2014』より一部抜粋・改変）
マレーシア タイ王国 ニュージーランド

査証の種類 マレーシア･マイ・セカンド・
ホーム･プログラム（サラワク州除く） ロングステイビザ 訪問者ビザ

年齢制限 制限無し 50歳以上 制限無し
滞在期間 10年 1年 18カ月以内に合計9カ月まで
更　　新 可 可 ─

収入条件

【50歳以上】
・最低35万MR（マレーシアリンギット）以

上の財産証明＋月額1万MR以上の基礎年
金証明。仮承認がおりた後は、15万MRの
定期預金が必要。

※1MR＝33.48円（2015年5月18日現在）

・月額6万5000THB（タイバーツ）以上の
年金

　または
・預金残高80万THB以上　等
※1THB＝3.58円（2015年5月18日現在）

・月額1000NZD（ニュージーランドドル）
相当の滞在資金

※1NZＤ＝88.97円（2015年5月18日現在）

問合せ先
マレーシア政府観光局
http://www.tourismmalaysia.or.jp/
long/long_b.htm

タイ国政府観光庁
http://www.thailandtravel.or.jp/
theme/longstay.html

VFSニュージーランドビザ申請センター（ニ
ュージーランド移民局に代わりビザ申請セン
ター） 
http://www.vfsglobal.com/newzea 
land/japan/Japanese/index.html
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私
は
北
海
道
で
生
ま
れ
育
ち
、
長
年
、
郵
便
局

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
55
歳
で
定
年
退
職
後
は
、

い
く
つ
か
仕
事
を
し
た
り
、
大
学
で
職
員
に
仕
事

を
教
え
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
タ
イ
に
長
期
滞
在
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
２
０
０
２
年
、
74
歳
の
時
で
し
た
。
そ

の
５
年
前
か
ら
、
当
時
バ
ン
コ
ク
に
駐
在
し
て
い
た

娘
家
族
を
年
2
〜
3
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
訪
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
娘
か
ら
「
こ
っ
ち
に
住
ん
で
み
た

ら
？
」
と
勧
め
ら
れ
て
「
面
白
そ
う
だ
な
」
と
。

そ
れ
で
妻
と
２
人
、
バ
ン
コ
ク
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借

り
て
住
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
90
日
間
有
効
の
観
光
ビ
ザ
で
入
国
し
て
、

期
限
が
切
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
隣
国
の
カ
ン
ボ
ジ
ア

に
一
度
出
国
し
て
期
間
を
延
長
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
煩
わ
し
い
の
で
、
３
年
目
か
ら
は
１
年
間
有

効
の
年
金
ビ
ザ
を
取
得
し
ま
し
た
。

バ
ン
コ
ク
に
は
結
局
12
年
間
住
ん
だ
の
で
す
が
、

そ
の
間
に
は
２
回
引
っ
越
し
ま
し
た
。
３
軒
目
は
、

バ
ン
コ
ク
で
は
お
洒
落
で
グ
ル
メ
な
街
と
し
て
知
ら

れ
る
ト
ン
ロ
ー
地
区
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
ま
し
た
。

広
さ
は
３
L
D
K
。
と
は
言
っ
て
も
、
８
畳
２
間
、

６
畳
１
間
、
14
畳
の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ

ン
と
広
い
し
天
井
も
高
い
。
８
畳
２
間
を
夫
婦
各
々

で
ゆ
っ
た
り
使
っ
て
い
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
く
に
は
日
本
か
ら
の
輸
入
食
材

を
扱
う
ス
ー
パ
ー
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
か
な
り
割

高
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
現
地
の
食
材
を
使
う
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
妻
は
根
っ
か
ら
の
和
食

党
で
現
地
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
と
い
え
ば
ラ
ー
メ
ン

く
ら
い
。
だ
か
ら
、
毎
日
の
食
事
は
妻
が
つ
く
る
和

食
で
し
た
。
南
国
の
果
物
は
ど
れ
も
お
い
し
く
て
、

妻
も
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

現
地
で
の
言
葉
に
つ
い
て
、
英
語
は
そ
れ
ほ
ど
し

ゃ
べ
れ
ま
せ
ん
。
何
せ
英
語
は
敵
性
語
と
教
わ
っ
た

世
代
で
す
か
ら
ね
。
買
い
物
を
し
た
り
、
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
に
乗
る
と
き
に
使
う
日
常
会
話
く
ら
い
は
で

き
ま
す
よ
。
タ
イ
語
も
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
程
度
は
、

現
地
で
覚
え
て
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
家
さ
ん
は
台
湾
出
身
で
日
本
語
が

上
手
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
点
は
よ
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

現
地
で
の
活
動
と
し
て
は
「
タ
イ
・
ロ
ン
グ
ス
テ

イ
日
本
人
の
会
」
に
入
会
し
、
５
年
間
会
長
も
務

め
ま
し
た
が
、
80
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
お
役
御
免
に

元
郵
便
局
職
員
　
友
成
　
久 

さ
ん

            

サ
チ
子
さ
ん 

海
外
中
長
期
滞
在
者
の
体
験
談

■友成さんご夫妻の1日の過ごし方
夫 妻

06：00 起床

朝食
・パソコンで日本の仲間と交信
・水・土・日は歌謡コーラスの練習とその

反省会（飲み会？）
・外出した際に食材や日用品の買い物
・車いす修理や風船などのボランティア活動
・タイ・ロングステイ日本人の会の活動や

旅行

・掃除（床の雑巾掛けも毎日）
・洗濯
・食事の準備
・ベランダの花の世話
・知り合いの奥様とおしゃべ

り
・猫と遊ぶ

食事＆一日の出来事などについておしゃべり

20：00 就寝

昼食は日によって異なる

タイの子供たちに
風船を作ってあげ
るチャリティ活動
にも参加

「アジア車いすボランティアセンター」の仲間たちと

日本にいる時には
足の調子が悪かっ
たのですが、バン
コクではすっかり
良くなりました

私
は
北
海
道
で
生
ま
れ
育
ち
、
長
年
、
郵
便
局

現地の人と仲良
くなってお酒を
酌み交わすこと
もありましたよ
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し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
主
催
す
る

と
１
０
０
名
く
ら
い
集
ま
り
ま
す
。
ご
夫
婦
で
滞

在
し
て
い
る
方
の
中
に
は
、
タ
イ
に
来
て
か
ら
ゴ
ル

フ
を
始
め
た
と
い
う
奥
様
も
い
ま
し
た
ね
。

私
は
77
歳
の
時
に
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
を
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
カ
ラ
オ
ケ
す
ら
苦
手
だ
っ
た
の
で

す
が
、
誘
わ
れ
て
始
め
た
ら
す
っ
か
り
夢
中
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
男
女
混
成
コ
ー
ラ
ス
で
担
当
は

バ
ス
で
す
。
１
回
３
時
間
の
練
習
を
週
３
回
続
け

て
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
会
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
と
し
て
タ
イ
の

子
ど
も
た
ち
に
風
船
を
作
っ
て
あ
げ
た
り
、「
ア
ジ

ア
車
い
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
会
員
と
し

て
車
い
す
の
修
理
も
し
て
い
ま
し
た
。

実
は
、
私
が
最
初
に
タ
イ
と
関
わ
っ
た
の
は
、
新

聞
記
事
で
知
っ
た
「
フ
ォ
ス
タ
ー
・
プ
ラ
ン
」
と
い

う
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
を
支
援
す
る
活
動
で
す
。

私
が
仕
送
り
を
し
て
い
た
子
ど
も
が
タ
イ
の
貧
し
い

農
村
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
何
年
か
仕
送
り
を
続

け
る
中
で
、
会
い
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

村
長
さ
ん
を
は
じ
め
村
の
皆
で
も
て
な
し
て
く
れ
て
、

す
ご
く
感
謝
さ
れ
ま
し
た
ね
。

タ
イ
人
は
人
柄
が
ふ
っ
く
ら
し
て
い
て
、
仏
さ
ん

み
た
い
な
人
が
多
い
ん
で
す
。
そ
れ
に
人
懐
こ
い
か

ら
、
す
ぐ
に
顔
見
知
り
に
な
っ
て
打
ち
解
け
ら
れ
ま

す
。
年
長
者
を
敬
う
文
化
が
あ
る
し
、
知
ら
な
い

人
で
も
困
っ
て
い
た
ら
助
け
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
仏

教
徒
だ
か
ら
感
覚
が
合
う
の
か
な
。
昔
の
日
本
の
よ

う
な
懐
か
し
い
雰
囲
気
な
ん
で
す
よ
。

気
候
は
一
年
中
暖
か
く
て
過
ご
し
や
す
い
し
、
時

間
の
流
れ
も
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
は
現
役
時

代
か
ら
激
し
い
腰
痛
持
ち
で
通
勤
に
困
難
を
来
す

ほ
ど
ひ
ど
か
っ
た
の
で
す
が
、
タ
イ
に
来
た
ら
す
っ

か
り
調
子
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

痛
風
な
ど
の
持
病
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
現
地
に

は
設
備
の
整
っ
た
立
派
な
病
院
も
あ
っ
た
の
で
心
配

は
な
か
っ
た
で
す
。
私
が
通
っ
て
い
た
病
院
は
日
本

人
駐
在
員
が
多
い
地
区
に
あ
り
、
病
院
に
は
日
本

人
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
た
の
で
、
言
葉
の
問
題

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

北
海
道
に
持
っ
て
い
た
自
宅
は
タ
イ
に
滞
在
す
る

よ
う
に
な
っ
て
３
年
目
に
売
却
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

年
に
１
度
帰
国
し
た
際
は
、
千
葉
県
に
住
む
娘
家

族
の
家
で
過
ご
し
、
１
カ
月
ほ
ど
し
た
ら
ま
た
タ
イ

に
戻
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

昨
年
８
月
、
私
の
体
調
を
心
配
し
た
娘
に
自
分

の
目
が
届
く
と
こ
ろ
に
い
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
、

日
本
に
帰
国
し
ま
し
た
。
東
京
で
暮
ら
す
よ
う
に
な

っ
て
間
も
な
く
１
年
に
な
り
ま
す
。
バ
ン
コ
ク
で
歌

謡
コ
ー
ラ
ス
を
教
え
て
く
れ
て
い
た
先
生
が
帰
国
後

に
開
い
た
教
室
に
誘
わ
れ
、
今
も
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
を

続
け
て
い
ま
す
。
77
歳
で
始
め
た
趣
味
が
、
今
で
は

生
き
が
い
の
一
つ
と
言
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
海

外
で
暮
ら
す
こ
と
に
つ
い
て
、
心
配
し
出
し
た
ら
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
何
で
も
、
面
白
が
っ
て
や
っ
て

み
る
、
そ
ん
な
心
持
ち
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

◦ 
◦ 

◦

海
外
中
長
期
滞
在
を
す
る
に
は
資
金
面
も
含
め

た
準
備
も
必
要
だ
が
、
最
後
は
思
い
切
っ
て
飛
び

込
ん
で
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

（
取
材
・
執
筆
／
ラ
イ
タ
ー　

更
田
沙
良

協
会
職
員
／
竹
内
敦
）

写真（右）（左）仏教国であるタイの寺
院。鮮やかな色彩がまぶしい

（中）日本のチェーン店の進出もあり、
現地で和食を食べることができる。デ
パ地下には立ち食いそばのコーナーも

経済発展に伴い交通量も増加

友成さんの奥様もフルーツ
はお気に入り

バンコク市内を走る
高架鉄道のBTS

■友成さんご夫妻の１カ月の生活費
通貨単位 THB（タイ・バーツ）

家賃 17500

光熱費 2300

食費 8400

交通費 870

交際遊興費 7900

通信費（衛星放送料金含む） 3600

雑費（衣類・雑貨など含む） 3800

合計 44370

円換算 15万8000円
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※参考　円1年定期 三菱東京UFJ銀行	 0.025％
【海外中長期滞在のための資金計画例】
・現在、夫40歳、妻38歳
・退職の翌年61歳時からの4年間に、毎回3カ月（ビザ取得不要）

×計8回（のべ24カ月）、新婚旅行で気に入ったニュージーラ
ンドに滞在したいと考えている。

［海外中長期滞在の予算額］
■現地での滞在予算

1カ月あたり35万円（夫婦で）　 35万円×24カ月＝840万円
往復交通費と予備資金　　毎回40万円　×　8回＝320万円

総予算1,160万円
［ロングステイ資金積立の計画］
・総予算1,160万円中600万円は退職金から充当
・残予算560万円はNZドルにて給与より毎月外貨積み立て
・月額17,970円  積立期間中のNZドル  預金平均金利  2.5％

20年後の積立て金額  560万円相当のNZ預金（積立円支出
額：約431万円）

（または、毎月8,985円　ボーナス時53,910円を追加でも可）
［為替の基本知識　購買力平価の考え方］

上記で、将来の海外中長期滞在資金の内、半分を積み立て、
半分を将来一括で現地通貨に替えるプランにしているのには、
訳がある。「二国間の為替と物価の動きには、その双方の動きを
打ち消しあうように為替が動く」という、為替の購買力平価の考
え方をベースにしてのことである。

ハンバーガー1個の値段の比較

A国（物価の動き横ばい） B国（物価上昇　年率3.6％）

現在 300円 3ドル（為替レート：1ドル＝100円）

20年後 300円 6ドル（為替レート：1ドル＝    ？円）

この20年後の為替レートは、1ドルが100円のままでは、B国
の通貨が強くなりすぎ、B国の6ドルを1ドル100円のままでA国
に持ってくると、A国ではハンバーガーが2個買えることになっ
てしまう。両国間の通貨の価値、物価が均衡するためには、1ド
ル＝50円になっていなければならない。

つまり、「物価上昇値の強い通貨は、物価上昇値の数値が緩や
かな国の通貨に対しては、弱くなる傾向に為替は動く」という経
験則がある。なので、上記プランの考え方には、もしかしたら、
将来NZドルの通貨は、弱くなるのでは？　という考え方があり、
積立てを行う資金と将来一括で現地通貨に替える資金を半々に
しているのである。

もっとも為替の世界はもっと複雑で、日本円から見ると、世界
の中心の通貨アメリカドルを介して、常にマイナー通貨である
NZドルを考えなければならないので、とにかく一方に偏った資
金積立て計画は選択したくはないのである。

結論としては、海外中長期滞在計画は早めにスタートし、ま
ず短期旅行を通じて現地の生活や人を好きになったり、そして、
複雑な為替や物価の動きなども、外貨積立貯蓄を通じて、肌で
感じてみてほしい。

現役世代にとって、本格的なセカンドライフはまだ先のことで
あろうが、すこしの金額であっても毎月の積立てが、その実現
への階段を一歩一歩上っていることになる。ウサギよりカメ、地
道に夢の実現を目指しましょう！

海外中長期滞在時の家計管理

【銀行口座はどうすればいいか】
年金を海外で受け取るためには、現地に銀行口座を持つこと

となる。もっとも生活が長くなれば、年金を受取らなくとも現地
口座は必要である。円安・円高の影響への備えを気にする方が
多いが、為替の予測は、プロでも難しく素人は、下手にヤマを
掛けないことが肝心である（現地で使わない資金は、持ち込ま
ない）。

【現地で使うお金は、どのような形で持っておくのがいいのか】
安全面からの備えとして、複数の利用手段を活用するのが好

ましい。たった一つの手段に頼っていると、その手段が断たれ
れば生活ができなくなってしまうからだ。現地への資金の持ち込
み方としては、海外両替カードやクレジットカード、トラベラー
ズチェックのほか、現地銀行に口座を持っている場合は海外送
金などが活用できる。昨今流行している海外両替カードは、日
本で預けた円を現地のATMで両替、引出しできる。ただし、引
出しや残高照会には手数料がかかる。

【社会保険はどうなるのか】
現地で病気やケガをしたときの備えとして「海外療養費制度」

がある。これは、日本の健康保険の加入者には、日本国外の治
療に対しても費用を支給するものだが、日本国内へ戻ってきて
からの申請であり、診療明細の和訳が必要など手続きが煩雑で
ある。また、現地での治療費は、一旦全額支払わなければなら
ない。別途、民間の海外旅行保険に加入しておくことや緊急時
資金として現金の蓄えも必要である。

【海外旅行保険でカバーされるもの】
通常、海外旅行保険に加入する場合が多いが、その補償対象

には注意が必要である。一般携行品の盗難などの補償対象額に
も上限があるので、補償対象は何か、補償額は充分か等、確認
が必要である。また、クレジットカード付帯の海外旅行傷害保
険などでは、そのクレジットカードで旅行代金を支払っているこ
とが条件の場合もある。

【税金はどうなるのか】
租税条約が締結されている国の間では、税金の課税について

双方で同じ資金に対して課税を行わないなど、細かい規定があ
る。滞在国では、外国人観光客には、消費税などが課税されな
いケースもあるので、確認が必要である。
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一生という時間軸の中で、海外に中長期滞在し非日常の時間を
過ごしたいと考えたなら、少しでも経済と為替の知識を学んでか
ら現地へ行ってほしいし、事前の資金計画も立てていただきたい。

海外中長期滞在のための生活資金は、日本国内の生活レベル
を現地の生活に置き換えることが基本となる。つまり、特別な
予算はそれほど必要ない。ただし、渡航費や緊急予備資金的な
準備は別途必要となる。海外中長期滞在中の生活費は、現在の
生活費水準＋α（渡航費や緊急予備資金）とするレベルが心地
良い。数年前、テレビ等でアジアの国々に中長期滞在し、貯金
をまったく取り崩さず毎月の年金だけで生活することが話題にな
ったが、昨今の円安状況や海外の物価水準の上昇によって、そ
の実現は少し難しくなってきている。

資金計画をたてる上でのポイントをいくつか挙げてみた。

【ポイント①】その国の預金金利は、その国の経済状況
（＝物価の動き）を反映している

経済状況 預金金利

日本国内　＝　物価上昇（デフレかほぼ
横ばい）

超低金利	 ほとんど0％

海外の国 ＝々　物価上昇中 通常の付利レベル	 2 〜 3％
（国によっては5 〜 6％も）

もし、行ってみたい、滞在したい国が決まっているのであれば、
その国の通貨で、（その国の銀行で）預金を始めるのも一案である。

為替変動の件を別にすれば、海外中長期滞在の計画期間中に、
日本円で貯めてから現地通貨に替えるより、現在から（早くか
ら）その国の通貨で資金を保有することにより、海外中長期滞
在のための資金は現地の物価上昇とほぼ同レベルで増えていく

（物価上昇によって金銭価値が目減りすることはない）。
そのための貯蓄方法としては、結果的に効率的な資金積み立

てとなることが多いことから、毎月の定時定額購入（ドルコスト
購入法）を選択すべきだ。例えば、ニュージーランド（NZ）で
あれば、NZドルが弱い時も、強い時も日本円で同じ金額からNZ
ドルを購入していくことで、平均取得価額が下げられるという効
果があるし、何よりそのときどきの為替相場を気にしなくて良い
ということで、長い期間の積み立てに対する不安感が払しょくさ
れる。

為替のピーク・ボトムや株の高値、安値については、金融のプ
ロでもいつも当て続けられる人はいないし、下手に相場を気にし
すぎて失敗してしまい、その国の通貨を嫌いになってはいけない。

【ポイント②】海外中長期滞在のためのライフデザイン
づくりは、若いうちにこそ、取り組みやすい

海外中長期滞在を実践し、成功している体験者には、若い時
から現地に行ったり、現地で働いたりした経験をお持ちの方が
多い。若いうちに現地生活を経験しているからこそ、リタイア後
の海外中長期滞在が肌に合っているのであろう。また、単身で
はなく、ご夫婦単位で現地生活を過ごされる方も多い。

リタイア後に海外中長期滞在をしたいのであれば、できれば
30代や40代といった早い時期からご自身のそして家族のセカン
ドライフとしての海外中長期滞在を計画し、旅行などの短期滞
在を通じて現地の生活を肌で感じておくとよい。

また、資金計画についても、なるべく若いうちから始めたほう
が、無理なく準備することができる。

【ポイント③】海外中長期滞在の資金積み立てのための
金融機関選び

外貨預金の積み立てを行う金融機関の選択肢はさまざまだが、注
意すべきポイントはたくさんある。以下に選択肢の例を挙げてみた。

手軽さ
為替

手数料
金利 海外送金

A
日本「従来（メガバ
ンク等）の」金融機
関の外貨預金　

手軽 高い 低め 送金可能

B
日本の「ネット銀行
の」金融機関の
外貨預金

手軽 安い 高め
送 金 不 可
の銀行もあ
り

C
現地（外国）銀行
の日本支店

手軽
通常

レベル
ほぼ現地銀
行レベル

送金可能

D
現地（外国）銀行
の現地支店

旅 行 や 勤
務滞在時に
現地にて開
設、滞 在ビ
ザ等が必要
な場合あり

通常
レベル

現地銀行レ
ベル（銀 行
の選択によ
ってはかなり
高めになる）

─

※日本の外貨預金は預金保険の対象外となります。
※外貨現金引き出しについては、所定の手数料が必要な場合や引き出しが紙

幣のみとなるなど様々な制約があります。

例：NZドル 1万ドル 1年定期の場合（2015年5月11日現在）
Aの例：三菱東京UFJ銀行	 1.93％
Bの例：ソニー銀行	 2.20％
Cの例：オーストラリア・ニュージーランド銀行　
	 キャンペーン4.5％（通常金利0.99％）
Dの例：ASB Bank New Zealand	 4.2％

FPによる海外中長期滞在に向けた
アドバイス

FPコンサルタント　三村　明


