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各
講
演
の
紹
介

生
き
が
い
支
援
シ
ス
テ
ム
研
究
所 

代
表

臼
倉　

登
貴
雄 

氏

臼
倉
先
生
は
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中

で
、
よ
り
豊
か
に
活
力
あ
る
人
生
を
求
め
る

人
の
支
援
や
実
現
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
に
、「
健
康
生
き
が
い
」「
創
造

人
生
」「
快
適
生
活
」「
情
報
生
活
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
新
し
い
概
念
を
開
発
し
て
講
演

活
動
、
執
筆
活
動
、
シ
ニ
ア
の
パ
ソ
コ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
学
習
支
援
活
動
等
々
多
岐

に
わ
た
り
活
動
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

講
演
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
け
る
「
生
き

が
い
の
」
位
置
づ
け
か
ら
、
生
き
が
い
創
造

や
生
き
が
い
喪
失
対
策
な
ど
、
様
々
な
視
点

か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
け
る
生
き
が
い
づ
く
り

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
け
る
生
き
が
い
と
は
生

き
方
の
選
択
で
あ
り
、
仕
事
、
地
域
社
会
、

平
成
27
年
1
月
23
日
（
金
）、
東
京
都
千

代
田
区
平
河
町
の
ホ
テ
ル
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で

平
成
26
年
度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
専
門
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公
共
団
体
、

共
済
組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
者
を
対
象

に
、「
生
き
が
い
」「
健
康
づ
く
り
」「
家
庭

経
済
設
計
」
の
専
門
知
識
を
習
得
し
、
各

自
治
体
に
お
い
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
施
策

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
、参
加
者
の
方
々

か
ら
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
と
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

余
暇
活
動
、
家
庭
な
ど
は
昔
と
異
な
り
、
個

人
個
人
の
関
わ
り
方
も
変
化
し
て
い
る
。
こ

の
変
化
に
対
し
て
「
生
き
が
い
」
を
ど
の
よ

う
に
創
っ
て
い
く
か
が
重
要
で
あ
る
。
退
職

前
は
や
る
こ
と
（
仕
事
、
子
育
て
等
）
が
大

筋
決
ま
っ
て
い
る
が
退
職
後
は
自
分
自
身
で

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
た
が
っ

て
退
職
後
の
生
き
が
い
は
退
職
直
前
に
見
つ

け
る
の
で
は
な
く
、
現
役
時
代
の
今
か
ら
自

己
責
任
で
考
え
て
い
く
も
の
で
あ
る
と
福
利

厚
生
担
当
の
皆
さ
ん
が
職
員
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
お
い
て
最
も
大

切
な
の
は
「
気
づ
き
」
で
あ
る
。

２
．
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
生
き
が
い
づ
く
り

「
生
き
が
い
」
を
創
造
で
き
る
の
は
75
〜

80
歳
ま
で
が
分
岐
点
で
あ
り
、
そ
の
後
は
失

っ
て
い
く「
生
き
が
い
」を
ど
の
よ
う
に
考
え
、

対
策
を
立
て
る
の
か
が
大
切
で
あ
る
。

３
．
生
き
が
い
の
も
て
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
は

①
や
る
こ
と
が
あ
り
、
目
標
や
目
的
が
あ
る

こ
と

②
一
緒
に
や
る
人
が
い
て
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ

り
、
お
互
い
に
存
在
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

③
感
じ
る
心
と
、
心
の
支
え
や
拠
り
所
が
あ

る
こ
と

４
．
活
動
領
域
に
お
け
る
生
き
が
い
づ
く
り

余
暇
活
動
、
家
庭
、
仕
事
、
地
域
社
会

「平成26年度
ライフプラン専門セミナー」

を開催しました！

「
生
き
が
い
」

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り

講
演
１
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活
動
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
「
生
き
が
い
」

を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
重
要

５
．
高
齢
期
に
お
け
る
生
き
が
い
喪
失
対
策

次
の
6
項
目
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
自
身

の
対
策
を
立
て
る
必
要
が
あ
る
。

・
人
間
関
係
の
変
化

・
心
身
状
態
の
変
化

・
家
庭
経
済
の
変
化

・
生
き
が
い
の
対
象
の
変
化

・
住
ま
い
の
変
化

・
ラ
イ
フ
パ
ニ
ッ
ク

６
．
生
き
が
い
能
力
の
開
発

生
き
が
い
能
力
を
高
め
る
こ
と
の
重
要
性
。

生
き
が
い
＝
価
値
観
と
す
れ
ば
価
値
基
準

を
構
成
す
る
要
因
（
素
質
、
環
境
、
習
得
）

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
。 

ま
と
め
に
、「
生
き
が
い
」
は
非
常
に
奥

が
深
く
、
そ
の
人
の
人
生
に
満
足
感
を
も
っ

て
も
ら
う
た
め
に
福
利
厚
生
担
当
の
方
々
が

前
述
の
考
え
方
を
も
っ
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
施

策
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
話
さ
れ
終
了

し
ま
し
た
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
成
人
病
予
防
協
会

管
理
栄
養
士　

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員

大
久
保　

幸
子 

氏

大
久
保
先
生
は
健
康
管
理
士
一
般
指
導

員
の
指
導
・
育
成
に
携
わ
る
と
と
も
に
、
各

種
団
体
、
企
業
、
行
政
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
で
、
栄
養
学
や
生
活
習
慣
病
予
防
、
健

康
管
理
な
ど
の
講
演
を
多
数
行
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
は
健
康
診
断
結
果
の
見
方
や
活
か
し

方
、
ま
た
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
ポ
イ

ン
ト
や
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
方
法
等
に
つ
い
て
わ
か
り
易
く
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
健
康

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・
21
歳

（
初
め
て
80
歳
を
超
え
る
）、
女
性
は
86
・
61

歳
と
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
。
以

前
は
長
生
き
＝
健
康
と
い
う
目
安
が
あ
っ
た

が
今
は
寝
た
き
り
、
認
知
症
な
ど
健
康
に
不

安
を
抱
え
る
方
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
必
ず

し
も
平
均
寿
命
が
健
康
の
指
標
と
は
言
い
切

れ
な
く
な
っ
て
き
た
。

そ
こ
で
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
出
て
き

た
。
健
康
寿
命
と
は
健
康
上
の
問
題
で
生
活

に
制
限
な
く
生
き
ら
れ
る
期
間
の
こ
と
で
、
男

性
は
71
・
19
歳
、
女
性
は
74
・
21
歳
で
あ
る
。

こ
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
の
期

間
に
お
い
て
健
康
に
支
障
を
来
す
こ
と
が
多

く
な
り
、
そ
れ
ま
で
立
て
て
き
た
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
に
お
い
て
修
正
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
。

し
た
が
っ
て
こ
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

と
の
差
を
い
か
に
縮
め
、
健
康
に
つ
い
て
の

見
通
し
を
立
て
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
な
っ

て
く
る
。

２
．
忍
び
寄
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

現
在
、
男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性
の
5

人
に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、

ま
た
は
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
る
。

特
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
場
合
、高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
、
そ
れ
ら
を
個
々
の
薬
で
対
処
し
て
も

改
善
さ
れ
に
く
い
が
、生
活
習
慣
の
改
善
（
運

動
、
食
生
活
、
禁
煙
）
に
よ
る
内
臓
脂
肪
の

減
少
に
よ
り
3
つ
の
疾
患
が
と
も
に
改
善
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
。

３
．
自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
な
健
康
管
理
計
画
を

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

仮
に
41
歳
男
性
（
1
7
6
㎝
・
78
㎏
）
が

1
年
で
10
㎏
減
量
し
よ
う
と
す
る
と
1
日
あ

た
り
1
9
4
k
c
a
l
減
ら
す
こ
と
が
必
要

と
な
る
。（
体
脂
肪
1
㎏
減
ら
す
の
に
約

7
0
0
0
k
c
a
l
の
消
費
が
必
要
）

こ
れ
を
食
事
療
法
で
と
運
動
療
法
で
1
0
0 

k
c
a
l
ず
つ
減
ら
そ
う
と
す
る
と
…
…

平成26年度ライフプラン専門セミナープログラム
日程 ：  平成27年1月23日（金）

時間 講演内容等

  9:30〜10:00 受付開始

10:00〜10:05 開講挨拶

10:05〜10:15 オリエンテーション

10:15〜11:45
（1時間30分）

講演：「シニア世代の生きがいづくり」
講師：生きがい支援システム研究所
　　　代表　臼倉　登貴雄 氏

11:45〜12:45 休憩・昼食

12:45〜14:15
（１時間30分）

講演：「生活習慣病予防と食事対策」
講師：特定非営利活動法人 日本成人病予防協会
　　　大久保　幸子 氏

14:15〜14:30 休憩

14:30〜16:30
（２時間）

講演：「現役時代から考えるリタイアメント
　　　プランニング」
　　　～適切な年金制度の理解から
講師：フィナンシャルウィズダム
　　　代表　山崎　俊輔 氏

16:30 閉会、アンケート記入　解散

会場：ルポール麹町3Fエメラルド（東京都千代田区平河町2－4－3）
TEL　03－3265－5365（会場）

「
健
康
づ
く
り
」

生
活
習
慣
病
予
防
と
食
事
対
策

講
演
2
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１
．
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
は

現
役
世
代
こ
そ
真
剣
に
考
え
る
課
題

●
老
後
資
金
準
備
は
今
日
的
課
題

・
老
後
の
期
間
は
長
く
な
っ
た
（
か
つ
て
10

年
、
今
は
20
年
）

・
公
的
年
金
水
準
は
下
が
っ
て
お
り
、
自
己

負
担
（
消
費
税
や
医
療
負
担
）
は
上
が
る

・
子
育
て
が
終
わ
る
の
も
遅
く
な
り
卒
業
後

に
準
備
開
始
で
は
も
う
遅
い

●
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
は
「
現
役
世
代
」

の
課
題

・
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
＝
老
後
に
考
え

る
、
の
間
違
い
を
正
す
こ
と

・
経
済
的
問
題
は
現
役
期
間
に
「
早
く
」「
小

額
か
ら
」「
長
期
に
わ
た
り
」
準
備
す
る

必
要
が
あ
る

・「
現
役
時
代
」
か
ら
老
後
の
生
活
設
計
を

意
識
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る

●
老
後
を
意
識
す
る
と
借
金
し
な
い

・「
D
C
（
確
定
拠
出
年
金
）
加
入
者
」
は

「
D
C
非
加
入
者
」
よ
り
も
投
資
の
理
解

度
や
老
後
資
金
準
備
の
実
行
度
合
が
高
い

・
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
の
知
識
が
生
活

設
計
を
改
善
さ
せ
る

・
老
後
を
意
識
す
る
こ
と
で
借
金
よ
り
貯
蓄

に
行
動
が
変
化
す
る

●
家
の
購
入
と
教
育
費
の
準
備
も
常
に
老
後

を
意
識
す
る

家
の
購
入⇒

無
理
を
し
な
い
住
宅
購
入
が

老
後
の
ゆ
と
り
に
つ
な
が
る

●
食
事

ご
は
ん
大
盛
り
を
軽
め
に
し
た
り
、
例
え

ば
、
メ
ニ
ュ
ー
で
か
つ
丼
を
豚
の
生
姜
焼
き

定
食
に
変
更
す
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
と
な

る
。⇒

約
1
0
0
k
c
a
l
減

ま
た
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
（
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
、タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
、

炭
水
化
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
）
を
と
る

こ
と
も
重
要
。

●
運
動

体
脂
肪
を
効
果
的
に
減
ら
す
た
め
に
は
有

酸
素
運
動
で
脂
肪
を
燃
焼
し
、
無
酸
素
運
動

で
筋
肉
を
強
化
し
代
謝
ア
ッ
プ
を
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。

●
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト

・
通
勤
時
の
徒
歩⇒

15
分
（
80
ｍ
／
分
）

×
往
復
で
約
1
0
0
k
c
a
l

・
階
段
の
上
り⇒

5
分
で
約
50
k
c
a
l

・
風
呂
上
が
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操⇒

15

分
で
約
50
k
c
a
l

最
後
に
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
に
よ

っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ズ
ダ
ム　

代
表

山
崎　

俊
輔 

氏

山
崎
先
生
は
企
業
年
金
研
究
所
、
F
P

総
研
を
経
て
独
立
。
商
工
会
議
所
年
金
教

育
セ
ン
タ
ー
主
任
研
究
員
、
企
業
年
金
連
合

会
調
査
役
D
C
担
当
な
ど
歴
任
、
特
に
退
職

金
・
企
業
年
金
制
度
と
投
資
教
育
を
専
門
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

tw
itter

（＠
yam
_syun

）
で
も
2
年
以

上
に
わ
た
り
、
毎
日
「
F
P
お
金
の
知
恵
」

を
配
信
す
る
な
ど
若
い
世
代
の
た
め
の
マ
ネ

ー
プ
ラ
ン
に
関
す
る
啓
発
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

講
演
の
前
半
で
は
老
後
資
金
の
準
備
の
重

要
性
に
つ
い
て
、
後
半
部
分
に
つ
い
て
は
公

的
年
金
や
老
後
の
資
産
形
成
の
方
法
に
つ
い

て
斬
新
な
視
点
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
目
の
前
の
収
支
だ
け
を
考
え
て
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
む
と
、
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
に
追
わ

れ
て
老
後
資
産
形
成
の
余
力
を
失
う
こ
と

に
な
る

・
60
歳
以
降
に
も
返
済
計
画
を
延
伸
す
る
と

退
職
金
を
使
っ
て
完
済
す
る
こ
と
に
な
り

老
後
資
産
を
減
少
さ
せ
る
（
計
画
的
な
頭

金
準
備
が
重
要
）

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
も
視
野
に
い
れ
た
住
宅

購
入
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
判
断
材
料
と

し
て
「
退
職
給
付
制
度
の
知
識
」
が
欠
か

せ
な
い

●
教
育
資
金
の
準
備⇒

計
画
的
な
教
育
資
金

準
備
と
、
自
身
の
老
後
資
産
形
成
を
平
行

す
る
こ
と

・
教
育
ロ
ー
ン
も
退
職
金
で
完
済
す
れ
ば
老

後
資
金
減
少
に
直
結

・
無
理
を
し
て
大
学
を
卒
業
さ
せ
て
も
20
〜

30
代
の
子
ど
も
は
親
に
仕
送
り
す
る
こ
と

は
難
し
い
（
か
け
た
お
金
は
戻
ら
な
い
と

考
え
る
）

●
老
後
に
準
備
す
べ
き
金
額

・
少
な
く
と
も
金
額
ベ
ー
ス
で
3
0
0
0
万

円
以
上
を
意
識
す
る
必
要

・
仮
に
毎
月
5
万
円
不
足
な
ら
20
年
で

1
2
0
0
万
は
必
ず
か
か
る

・
長
寿
化
リ
ス
ク
や
負
担
増
を
踏
ま
え
て
準

備
額
の
上
方
修
正
を
（
例
：
消
費
税
5

％
引
き
上
げ
は
毎
月
1
万
円
の
不
足
、
20

年
で
2
4
0
万
円
）

「
家
庭
経
済
設
計
」

現
役
時
代
か
ら
考
え
る
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
〜
適
切
な
年
金
制
度
の

理
解
か
ら

講
演
3



  

73 Vol .12173

正
大
綱
で
、
個
人
型
D
C
の
規
制
緩
和

が
認
め
ら
れ
、従
来
加
入
（
掛
金
の
拠
出
）

が
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
公
務
員
、
専

業
主
婦
（
第
3
号
被
保
険
者
）
な
ど
が

利
用
可
能
に

・
D
C
の
税
制
優
遇
は
強
力
で
、
こ
れ
を
老

後
資
産
形
成
に
使
わ
な
い
手
は
な
い

・
2
0
1
5
年
6
月
頃
法
案
成
立
と
す
れ

ば
、
2
0
1
7
年
以
降
ス
タ
ー
ト
す
る
も

の
と
思
わ
れ
る
。

４
．
ま
と
め

●
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
現
役
時

代
に
こ
そ
考
え
る

・
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
を
意
識
す
る
と

老
後
資
産
形
成
に
早
期
に
取
り
組
む
き
っ

か
け
に
な
り
、
現
役
時
代
の
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
も
改
善
さ
れ
る

・
公
的
年
金
に
つ
い
て
は
「
適
当
」
な
理
解

を
し
た
い

・
疑
い
す
ぎ
も
よ
く
な
い
し
、
依
存
し
す
ぎ

も
誤
り
、
老
後
の
生
活
の
基
礎
を
死
ぬ
ま

で
支
え
る
程
度
（
だ
が
そ
れ
が
重
要
）

・
不
足
す
る
分
を
自
分
で
備
え
て
い
く
意
識

が
欠
か
せ
な
い

・
N
I
S
A
や
個
人
型
D
C
な
ど
環
境
の
整

備
は
進
ん
で
い
る

２
．
公
的
年
金
に
つ
い
て
は

「
適
当
」
な
理
解
を
し
賢
く
つ
き
あ
う

●
公
的
年
金
の
「
適
当
」
な
理
解
を

・
終
身
も
ら
え
る
公
的
年
金
は
優
秀
な
金
融

商
品

・
公
的
年
金
は
「
破
綻
し
な
い
」
が
「
減
る
」

こ
と
は
受
け
入
れ
る

・
老
後
の
ゆ
と
り
は
国
に
頼
ら
ず
自
力
で
備

え
る
感
覚
を
持
つ

●
公
的
年
金
最
大
の
価
値
は
終
身

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
経
済
的
備
え
に
お
い

て
「
長
生
き
リ
ス
ク
」
を
解
消
し
う
る
金

融
商
品
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
、
公
的
年
金

は
何
十
年
で
あ
ろ
う
と
死
ぬ
ま
で
給
付
を

し
て
く
れ
る

・
仮
に
給
付
削
減
が
進
ん
だ
と
し
て
も
終
身

年
金
の
切
り
捨
て
は
な
い

●
1
0
0
％
依
存
も
×
、
破
綻
論
も
×

　

〜
正
し
い
理
解
と
備
え
方

・「
破
綻
す
る
」
か
「
1
0
0
％
依
存
す
る
」

の
二
極
論
は
コ
ド
モ
の
レ
ベ
ル

・
オ
ト
ナ
は
そ
ろ
そ
ろ
「
破
綻
は
せ
ず
終
身

も
ら
え
る
」
が
、「
老
後
の
1
0
0
％
の

支
え
に
は
な
ら
な
い（
自
分
で
も
備
え
る
）」

と
い
う
現
実
を
見
極
め
行
動
に
移
す
べ
き

３
．
財
形
年
金
、
N
I
S
A
、
個
人
型
D
C

…
…
広
が
る
老
後
資
産
形
成
の
選
択
肢

●
個
人
型
D
C
が
公
務
員
も
利
用
可
能
に

・
2
0
1
4
年
12
月
30
日
の
与
党
税
制
改

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
非
常
に
参
考

に
な
っ
た
」
59
％
、「
参
考
に
な
っ
た
」
41

％
と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
体
、

年
代
、
性
別
を
み
て
も
幅
広
く
関
心
の
あ
る

セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

統
計
グ
ラ
フ
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
参

照
下
さ
い
。

ま
た
、
主
な
意
見
と
し
て
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
基
礎
体
験
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
1
年
間
に
わ
た

り
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
セ
ミ
ナ
ー
開

催
時
に
大
変
参
考
に
な
っ
た
。
自
分
自
身

も
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
た
。

・
セ
ミ
ナ
ー
主
催
者
と
し
て
職
員
に
伝
え
る

べ
き
こ
と
を
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
た
め
に
な
っ
た
。

・
何
が
大
事
で
ど
う
い
う
こ
と
を
ど
の
世
代

に
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
な
の
か
が
わ
か
り
や
す

く
て
よ
か
っ
た
。

今
回
の
専
門
セ
ミ
ナ
ー
で
は
い
ず
れ
の
講

演
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
う
え
で
、
非

常
に
重
要
で
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
関
心
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

よ
り
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
ま
い
り
ま

す
。
次
回
以
降
も
是
非
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

セミナー全体の感想

参加者のデータ

勤務先所属

性別

年代別

非常に参考になった
59%

都道府県
33%

市区町村
8%

共済組合
26%

その他
22%

無回答
11%

男性
52%

女性
48%

20代
11％

30代
11％

40代
18％50代

41％

60代
19％

参考になった
41%


