
シ
リ
ー
ズ 

● 

サ
イ
ン
を
見
落
と
さ
な
い 

● （
第
1
回
）
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年
に
１
回
は
必
ず
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

い
わ
ゆ
る
労
働
者
の
方
々
は
会
社
員
で
あ
れ
公

務
員
で
あ
れ
、
労
働
安
全
衛
生
法
（
安
衛
法
）
等

の
定
め
に
従
い
、
1
年
に
1
回
、
定
期
健
康
診
断

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
労

働
者
の
皆
さ
ん
は
最
低
1
年
に
1
回
、
指
定
さ
れ

た
健
診
施
設
や
医
療
機
関
で
健
康
診
断
を
受
け
、

そ
の
健
診
結
果
に
つ
い
て
何
ら
か
の
情
報
提
供
や

指
導
を
受
け
て
い
る
は
ず
で
す
。
こ
の
健
康
診
断

の
費
用
は
主
に
事
業
主
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
も
、
健
康
診
断
を
自
分
た
ち
の
権
利
と
し

て
自
ら
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
と
と
ら
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
う

考
え
る
と
、
少
な
く
と
も
健
康
診
断
の
結
果
を
自

分
で
確
認
し
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善

す
る
機
会
と
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

安
衛
法
等
の
も
と
で
行
わ
れ
る
定
期
健
康
診
断

以
外
に
も
、
主
に
国
民
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
る

自
営
業
や
退
職
後
の
方
々
を
対
象
に
自
治
体
が
実

施
し
て
い
る
基
本
健
康
診
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち

ら
の
健
康
診
断
に
は
実
施
義
務
が
な
い
た
め
、
一

般
的
に
受
診
率
も
低
く
、
実
施
後
の
指
導
も
不
十

分
な
状
態
が
続
い
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
平
成
20
年
度
か
ら
、
40
歳
以
上
75
歳
未

満
の
す
べ
て
の
人
々
に
対
し
て
特
定
健
康
診
査
（
特

定
健
診
）
の
受
診
と
受
診
後
の
特
定
保
健
指
導
を
、

医
療
保
険
者
（
保
険
料
の
徴
収
や
保
険
給
付
を
行

う
団
体
）
の
責
任
の
も
と
に
実
施
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
現
在
通
称
「
メ
タ

ボ
健
診
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
メ
タ
ボ
健

診
は
厚
生
労
働
省
が
中
心
と
な
っ
て
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
お
よ
び
該
当
者
を
減

少
さ
せ
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

の
有
病
者
を
減
ら
し
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医

療
費
を
削
減
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

特
定
健
診
に
も
検
査
項
目
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
従
来
の
安
衛
法
等
だ
け
の
健
康
診
断
を
受
け

て
き
た
労
働
者
の
方
々
は
、
新
た
に
義
務
付
け
ら

れ
た
特
定
健
診
も
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る

た
め
、
検
査
内
容
に
不
足
が
あ
る
と
、
年
に
2
回

の
健
康
診
断
を
受
け
る
必
要
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
平
成
20
年
に
改
正
さ
れ
た
「
高
齢
者
の
医

療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
（
高
齢
者
医
療
確
保

法
）」
で
は
検
査
項
目
を
若
干
追
加
・
変
更
し
て
、

別
途
特
定
健
診
を
受
け
な
く
て
も
よ
い
と
さ
れ
ま

し
た
（
図
表
1
）。
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
は
従
来

通
り
健
康
診
断
は
年
1
回
受
け
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
健
診
結
果
の
う
ち
特
定

健
康
診
断
結
果
の

見
方
、生
か
し
方

福井 敏樹
NTT西日本高松診療所予防医療センタ所長、

同四国健康管理センタ部長（兼務）

【ふくい としき】昭和37年大阪生まれ。平成元年、大阪市
立大学医学部卒業、同第一内科学講座入局。平成5年より
米国エモリー大学循環器部門に留学。平成9年より香川医
科大学薬理学講座文部教官助手を経て平成13年より現職。
香川大学医学部臨床教授に加え、日本高血圧学会専門医・
特別正会員（FJSH）・評議員、日本人間ドック学会専門医・
理事・学術・編集委員・特定健診特定保健指導対策委員
会副委員長、抗加齢医学会専門医・評議員なども務める。
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健
診
に
含
ま
れ
る
検
査
項
目
の
結
果
に
つ
い
て
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
に
送
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。健

診
結
果
の
説
明
と
健
診
受
診
後
の
結
果
に

基
づ
く
指
導
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

皆
さ
ん
は
、
健
康
診
断
を
受
け
た
施
設
や
医
療

機
関
で
、
受
診
当
日
に
医
師
か
ら
結
果
説
明
を
受

け
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
医
師
に
よ
る
診
察
は

必
須
項
目
で
す
が
、
健
診
結
果
に
つ
い
て
は
後
日

郵
送
さ
れ
て
き
て
初
め
て
わ
か
る
と
い
う
方
も
少
な

く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

受
診
後
に
郵
送
さ
れ
て
く
る
結
果
表
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
検
査
項
目
に
対
す
る
評
価
と
何
ら
か
の

コ
メ
ン
ト
が
記
載
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
受
診
後
数
週
間
が
過
ぎ
て
か
ら
送
ら
れ

て
き
た
結
果
を
改
め
て
見
て
も
、
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ

な
い
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
や

は
り
受
診
当
日
に
医
師
か
ら
結
果
説
明
を
聞
か
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
診
当
日
に
結
果
が
揃
う
ま
で
に
は
多
少
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
健
康
診
断
が
終
わ

っ
た
ら
早
く
帰
り
た
い
と
い
う
受
診
者
の
要
望
を

受
け
て
結
果
説
明
を
省
略
し
て
い
る
施
設
が
多
い

の
も
現
実
で
す
が
、
受
診
者
が
希
望
す
れ
ば
当
日

に
医
師
の
結
果
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
体

制
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
施
設
で
健
康
診
断
を

受
け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
受
診
後
の
結
果
に
基
づ
く
保
健
指
導
も

重
要
で
す
。
安
衛
法
で
は
事
業
主
責
任
と
し
て
健

診
後
の
事
後
指
導
を
行
う
よ
う
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
保
健
師
等
の
産
業
衛
生
ス
タ
ッ
フ
が
必
ず

し
も
充
実
し
て
い
な
い
組
織
や
団
体
で
は
健
診
後

の
対
応
は
受
診
者
本
人
次
第
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
や
り
っ

ぱ
な
し
の
健
康
診
断
で
は
せ
っ
か
く
受
診
し
た
意

味
が
な
い
と
い
う
反
省
も
あ
り
、
平
成
20
年
に
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
。
特

定
健
診
の
結
果
に
よ
っ
て
、「
情
報
提
供
」「
動
機

付
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」
に
区
分
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
健
診
後
の
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
法
律
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
（
図
表
2
）。
健
診
後
に
指
導
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
事
業
主
と
医
療
保
険
者
の
両
方
の
責
務

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
は
そ
れ
ら
を
で
き

図表1　平成20年改正および施行開始法律に基づく健康診断の項目比較
（労働安全衛生法との比較）

分類 項目 労働安全衛生法 高齢者医療確保法

問診
業務歴 ●

既往歴、自覚症状、他覚症状 ● ●

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲、血圧 ● ●

生化学
中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、GOT、GPT、
γ-GTP

● ●

血糖
空腹時血糖 △ △ 

HbA1c △ △ 

尿 糖、蛋白 ● ●

貧血
赤血球数、血色素量 ● □

ヘマトクリット □

その他の 
検査

心電図 ● □

胸部エックス線検査 ●

喀痰検査 □

視力、聴力 ●

眼底検査 □

医師の判断
医師の診断（判定） ● ●

医師の意見 ●

質問票 服薬、喫煙 問診時に聴取 ●
●：必須項目　　□：医師の判断に基づき選択的に実施する項目　　△：いずれかの項目を実施する
※表中の赤文字は、労働安全衛生法において高齢者医療確保法と異なる項目

特定健診
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る
だ
け
う
ま
く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。最

近
で
は
事
業
主
や
医
療
保
険
者
が
、
従
業
員

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
健
康
意
識
・
健
康
レ
ベ
ル

を
上
げ
る
取
組
み
を
し
て
い
る
か
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。「
健
康
経
営
」「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
な
ど

の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
使
わ
れ
、
組
織
や
団
体
、
医
療

保
険
者
に
お
け
る
健
康
対
策
が
さ
ら
に
重
要
視
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
の
見
方
、
判
定
基
準
に
つ
い
て

（
1
）
判
定
結
果
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

受
診
後
に
送
付
あ
る
い
は
手
渡
さ
れ
る
結
果
表

に
は
、
項
目
ご
と
に
判
定
結
果
が
記
載
さ
れ
て
い

る
は
ず
で
す
。
施
設
に
よ
っ
て
結
果
表
は
様
々
で

す
が
、「
異
常
な
し
」「
経
過
観
察
」「
要
注
意
」「
要

精
密
検
査
」「
要
治
療
」「
治
療
中
」
な
ど
の
区
分

に
判
定
さ
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
ど
の
検
査

項
目
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
判
定
さ
れ
て
い
る
の

か
を
必
ず
自
分
の
目
で
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
施
設
に
よ
り
判
定
基
準
が
異
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す

次
に
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
判
定
結
果
と
な
っ
て

い
る
の
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
作
業
に
は

か
な
り
医
学
的
な
知
識
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
意
味
で
も
、
前
述
し
た
よ
う
に
受
診
当

日
に
結
果
説
明
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
望
ま
し

い
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
結
果
判
定
に
つ
い
て
は
、
施
設
に
よ
っ

て
か
な
り
違
い
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
公
益
社

団
法
人
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
は
各
々
の
検
査

項
目
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
判
定
区
分
を
示
す「
健

診
判
定
基
準
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（http://w

w
w
.

ningen-dock.jp/w
p/com

m
on/data/other/

inspection/2014/hantei_26-2. P
df

）」
を
作

成
し
て
い
ま
す
が
、
各
々
の
独
自
の
判
定
基
準
を

用
い
て
い
る
施
設
が
ま
だ
多
い
と
い
う
現
状
が
あ
る

か
ら
で
す
。

そ
し
て
最
終
的
に
は
診
察
を
担
当
し
た
医
師
の

判
断
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
た

と
え
同
じ
施
設
で
受
診
し
た
と
し
て
も
担
当
医
師

に
よ
っ
て
判
定
が
異
な
る
と
い
う
こ
と
が
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は
共
通
の
健
診
判
定
基
準

を
踏
ま
え
、
複
数
の
医
師
が
診
察
に
あ
た
っ
て
い

て
も
施
設
内
で
の
医
師
間
で
の
意
識
の
す
り
合
わ

せ
が
十
分
に
で
き
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え

ま
す
。

（
3
）
経
年
変
化
に
注
目
し
ま
し
ょ
う

で
は
同
じ
検
査
項
目
に
つ
い
て
、
同
じ
結
果
、

同
じ
数
値
で
あ
れ
ば
、
常
に
同
じ
判
定
結
果
と
な

る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
い
わ
ゆ
る
正
常
範
囲
に
入
っ

て
い
れ
ば
常
に
「
異
常
な
し
」、
異
常
値
で
あ
れ
ば

常
に
「
要
治
療
」
や
「
要
精
査
」
と
い
う
判
定
で

よ
い
か
と
言
う
と
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
表
3
に
示
し
た
結
果
表
（
1
）、
48
歳
・
男

性
の
例
を
と
っ
て
説
明
し
ま
す
。
体
重
の
基
準
範

囲
は
現
在
B
M
I
と
い
う
体
格
指
数
（
体
重
（
㎏
）

を
身
長
（
m
）
の
2
乗
で
割
っ
た
数
値
）
が
18
・

5
以
上
25
未
満
で
、
か
つ
腹
囲
が
男
性
85
㎝
未
満
、

女
性
で
90
㎝
未
満
で
あ
れ
ば
正
常
範
囲
と
判
定
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
例
を
見
る
と
、

正
常
範
囲
で
あ
り
な
が
ら
年
々
少
し
ず
つ
体
重
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
検
査
項
目

で
あ
る
血
糖
値
や
H
b
A
1
c
、
脂
質
検
査
項
目

で
あ
る
中
性
脂
肪
値
や
肝
機
能
値
な
ど
が
上
昇
傾

図表2　医療保険者による健診・保健指導の実施（平成20年度施行）

医療保険者に特定保健指導の実施を義務付け

医療保険者に特定健診の実施を義務付け 40～74歳の全国民を対象
対象者：40～74歳の医療保険加入者　約5,600万人

一定の基準に該当する者
対象者：約34％
メタボリックシンドロームの該当者・予備群　約1,960万人　等

生活習慣病のリスク要因の減少

生活習慣病に起因する医療費の伸びの減少

医療保険者による後期高齢者医療支援金の加算・減算

平成25年度より、後期高齢者医療支援金について、以下の項目の目標達成状況をもとに加算･減算する。

①特定健診の受診率（又は結果把握率）　　②特定保健指導の実施率（又は結果把握率）
③目標設定時と比べた内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少率

動機付け支援・積極的支援

メタボリックシンドロームの
予備群以上を抽出

メタボ改善率10％を目標

生活習慣病関連の医療費を
25%削減
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向
に
あ
り
、正
常
範
囲
を
少
し
超
え
て
き
て
い
ま
す
。

明
ら
か
に
体
重
増
加
に
伴
っ
た
変
動
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
つ
ま
り
、
体
重
だ
け
を
見
れ
ば
ま
だ
正
常

範
囲
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
す
で
に
減
量
に
取
り

組
む
べ
き
段
階
に
入
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、
判

定
と
し
て
も
「
要
経
過
観
察
」
や
「
要
注
意
」
と

判
定
さ
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

一
方
、
図
表
4
に
示
し
た
結
果
表
（
2
）
の
方

に
つ
い
て
は
逆
の
意
味
で
の
認
識
が
必
要
で
す
。

こ
の
51
歳
の
男
性
は
今
回
の
受
診
時
の
体
重
が
75

㎏
で
B
M
I
が
25
・
5
、
腹
囲
が
88
・
5
㎝
と
ま

だ
身
体
計
測
値
と
し
て
の
判
定
は
「
要
注
意
（
減

量
が
必
要
）」
と
判
定
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
結
果
の

経
年
変
化
を
見
て
く
だ
さ
い
。
体
重
が
2
年
前
は

81
・
1
㎏
、
昨
年
は
78
・
2
㎏
と
少
し
ず
つ
、
で

も
着
実
に
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

こ
の
男
性
は
何
ら
か
の
意
識
を
持
っ
て
ご
自
身
の

健
康
管
理
を
心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま

す
。
減
量
の
成
果
と
し
て
、
血
圧
が
少
し
下
が
っ

て
い
る
こ
と
、
血
糖
値
や
H
b
A
1
c
、
中
性
脂

肪
値
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
善
玉
コ
レ
ス

図表3　結果表（１）

図表4　結果表（2）

氏　名 香川　県太郎 生年月日 昭和40年07月15日 性別 男性

職　業 公務員（管理職） 総合判定 B（要経過観察）

健　診　年　月　日 2014.05.14 2013.05.15 2012.05.17
年　　　齢 48歳 47歳 46歳
身　　　長 （cm） 164.0 164.2 164.2
体　　　重 （kg） 66.0 63.5 60.8
B　 M　 I 24.5 23.6 22.6
腹　　　囲 （cm） 84.0 81.8 79.0

血　圧
収　縮　期 （mmHg） 128 124 126
拡　張　期 （mmHg） 80 78 76

肝機能
検　査

AST（GOT） （IU/l） 36 26 22
ALT（GPT） （IU/l） 46 28 22
γ-GTP （IU/l） 56 48 26

脂質
検査

総コレステロール （mg/dl） 192 196 196
HDLコレステロール （mg/dl） 43 41 42
LDLコレステロール （mg/dl） 116 118 116
中性脂肪 （mg/dl） 188 146 112

糖尿病
検　査

空腹時血糖 （mg/dl） 99 96 90
HbA1c（NGSP値） （%） 5.5 5.3 5.2

※表中の赤文字は、特定健診検査項目の保健指導判定値以上を示す

氏　名 讃岐　一郎 生年月日 昭和38年02月25日 性別 男性

職　業 会社員（営業担当） 総合判定 C（要注意）

健　診　年　月　日 2014.5.23 2013.5.24 2012.5.26
年　　　齢 51歳 50歳 49歳 
身　　　長 （cm） 171.4 171.4 171.5
体　　　重 （kg） 75.0 78.2 81.1
B　 M　 I 25.5 26.6 27.6
腹　　　囲 （cm） 88.5 90.5 94.0

血　圧
収　縮　期 （mmHg） 124 126 132
拡　張　期 （mmHg） 80 84 86

肝機能
検　査

AST（GOT） （IU/l） 50 72 80
ALT（GPT） （IU/l） 47 85 123
γ-GTP （IU/l） 74 101 172

脂質
検査

総コレステロール （mg/dl） 211 215 235
HDLコレステロール （mg/dl） 44 41 38
LDLコレステロール （mg/dl） 138 138 142
中性脂肪 （mg/dl） 144 180 286

糖尿病
検　査

空腹時血糖 （mg/dl） 105 114 124
HbA1c（NGSP値） （%） 5.8 6.0 6.5

※表中の赤文字は、特定健診検査項目の保健指導判定値以上を示す



3636

テ
ロ
ー
ル
で
あ
る
H
D
L
が
上
昇
し
、
肝
機
能
の

数
値
も
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
素

晴
ら
し
い
経
年
変
化
の
受
診
者
に
、
ま
だ
体
重
過

多
で
あ
る
こ
と
だ
け
を
見
て
、
一
律
に
「
減
量
が

必
要
で
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
食
事
節
制
と

運
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
指
導
や
コ
メ

ン
ト
を
し
た
と
す
れ
ば
、
受
診
者
本
人
は
ど
う
思

う
で
し
ょ
う
か
。
少
な
く
と
も
健
康
診
断
に
対
す

る
信
頼
を
持
て
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
一
人
ひ
と
り
の
健
診
結

果
に
つ
い
て
、
様
々
な
観
点
か
ら
結
果
判
定
や
指

導
を
し
て
い
る
施
設
で
継
続
的
に
受
診
す
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。た
と
え
杓
子
定
規
な
指
導
を
受
け
、

そ
の
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
が
結
果
表
に
書
か
れ
て
い
た

と
し
て
も
、
自
分
の
結
果
に
つ
い
て
経
年
変
化
も

踏
ま
え
な
が
ら
よ
り
客
観
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
自
分
の
健
康
管
理
能
力
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
本
来
は
そ
れ

が
望
ま
し
い
健
康
診
断
の
活
用
法
で
あ
ろ
う
と
思

わ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
に
は
「
保
健
指
導
判
定
値
」
と

「
受
診
勧
奨
判
定
値
」
が
あ
り
ま
す

特
定
健
診
の
健
診
項
目
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
、

「
保
健
指
導
判
定
値
」
と
「
受
診
勧
奨
判
定
値
」

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
表
5
）。
保
健
指
導
判

定
値
は
「
こ
れ
以
上
あ
る
い
は
以
下
で
あ
れ
ば
、

生
活
習
慣
改
善
の
指
導
を
受
け
、
改
善
す
る
べ
き

こ
と
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

い
う
数
値
で
す
。
ま
た
受
診
勧
奨
判
定
値
と
は「
こ

れ
以
上
あ
る
い
は
以
下
で
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
で

医
師
に
よ
る
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

数
値
で
す
。

た
だ
し
、
医
療
機
関
を
た
だ
ち
に
受
診
し
、
治

療
を
実
施
す
る
べ
き
数
値
か
と
言
う
と
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
保
健
指
導
判
定
値
と
同
様
に
「
ま
ず

は
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善
す
る
べ
き
こ

と
に
取
り
組
み
、
そ
れ
で
も
ま
だ
受
診
勧
奨
判
定

値
な
ら
ば
、
医
療
機
関
で
医
師
の
指
導
の
も
と
に

治
療
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
値
」
と
ご
理

解
く
だ
さ
い
。
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
薬
剤
に
よ
る
治

療
を
開
始
す
る
べ
き
か
な
ど
も
含
め
、
医
師
の
指

導
の
も
と
で
一
緒
に
や
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い

数
値
と
も
言
え
ま
す
。

そ
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
健
診
結
果
に
基

づ
く
指
導
を
適
切
に
行
う
医
師
が
い
る
医
療
機
関

を
受
診
さ
れ
る
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
項
目
が
あ
れ
ば

必
ず
二
次
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

健
診
結
果
で
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
た

場
合
に
は
、
必
ず
し
か
る
べ
き
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
要

精
密
検
査
の
判
定
は
施
設
に
よ
っ
て
、
ま
た
医
師

に
よ
っ
て
様
々
で
あ
る
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す

が
、
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

わ
け
で
す
か
ら
必
ず
追
跡
検
査
や
追
加
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

1
回
の
健
診
結
果
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
白
黒

は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン

が
生
じ
る
こ
と
が
度
々
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
経

過
を
追
っ
て
結
果
を
比
較
し
な
け
れ
ば
判
断
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場
合
に
「
要

精
密
検
査
」
と
な
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
要

精
密
検
査
と
な
れ
ば
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
が
、
健
診
後
の
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

図表5　特定健診検査項目の判定値

項目名
データ基準

単位
保健指導判定値 受診勧奨判定値

腹囲 85（男）　90（女） cm

血圧（収縮期） 130（以上） 140（以上） mmHg

血圧（拡張期） 85（以上） 90（以上） mmHg

中性脂肪 150（以上） 300（以上） mg/dl

HDLコレステロール 39（以下） 34（以下） mg/dl

LDLコレステロール 120（以上） 140（以上） mg/dl

空腹時血糖値 100（以上） 126（以上） mg/dl

HbA1c（NGSP） 5.6（以上） 6.5（以上） ％

AST（GOT） 31（以上） 61（以上） U/l

ALT（GPT） 31（以上） 61（以上） U/l

γ-GTP 51（以上） 101（以上） U/l
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ど
う
い
う
医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
る
べ

き
か
に
つ
い
て
は
、
そ
の
項
目
や
異
常
の
程
度
に

よ
っ
て
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
と
言
う
し
か
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
意
味
で
も
健
診
当
日
に
結
果
説
明
を

受
け
、
そ
の
後
の
追
加
検
査
が
必
要
で
あ
る
説
明

や
医
療
機
関
の
紹
介
、
併
設
す
る
医
療
機
関
が
あ

る
場
合
に
は
検
査
の
予
約
な
ど
も
や
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
施
設
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
や
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の

利
用
も
考
え
て
く
だ
さ
い

定
期
健
康
診
断
は
そ
の
一
部
に
が
ん
検
診
な
ど

の
検
査
項
目
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
検
査
項
目

が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
で
の
健
診
の
場

合
に
は
生
活
習
慣
病
健
診
と
が
ん
検
診
の
両
方
を

あ
る
程
度
広
く
カ
バ
ー
で
き
る
だ
け
の
検
査
項
目

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
2
人
に
1
人
が
生
涯
に
一

度
は
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
、
我
々
日
本
人
の

現
状
で
す
。
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
対
策
だ
け
を

や
っ
て
い
て
も
不
十
分
で
す
。
が
ん
と
メ
タ
ボ
の
両

方
を
予
防
・
早
期
発
見
す
る
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク

程
度
の
豊
富
な
検
査
項
目
を
含
ん
だ
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
（
図
表
6
）。

ま
た
健
診
施
設
に
よ
っ
て
は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
し
て
、
受
診
者
の
希
望
に
よ
り
様
々
な
検
査

を
選
択
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
弱
点
が
わ
か
れ
ば
、
そ
の

領
域
の
検
査
を
自
ら
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
追

加
し
て
受
け
る
こ
と
も
健
康
診
断
の
上
手
な
利
用

の
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
の
検
査
意
義
や
結
果
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
く
れ
る
施
設
が
望
ま
し
い
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理
す
る
と
い
う

心
構
え
を
持
ち
ま
し
ょ
う

最
後
に
、
や
は
り
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
管

理
し
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
自
覚
を
持
つ
こ
と
が
最

も
大
切
」
と
い
う
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
ま
す
。

病
気
を
患
っ
て
か
ら
健
康
の
あ
り
が
た
さ
を
初
め
て

自
覚
す
る
よ
う
で
は
、
仕
事
や
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
に
十
分
に
力
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
分

の
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
、
健
康
診

断
を
う
ま
く
利
用
し
、
自
分
の
身
体
状
況
を
客
観

的
に
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
本
人
間
ド

ッ
ク
学
会
で
は
、
全
国
の
健
診
施
設
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
を
図
る
た
め
に
「
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施
設

機
能
評
価
制
度
」
を
平
成
16
年
度
よ
り
導
入
し
、

現
在
全
国
で
約
3
3
0
の
施
設
を
審
査
認
定
し
て

い
ま
す
。
認
定
施
設
の
評
価
内
容
に
つ
い
て
も
学

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
（http://w

w
w
.ningen-

dock.jp/list/func.php

）で
検
索
可
能
で
す
の
で
、

健
診
施
設
を
選
択
す
る
際
の
参
考
に
さ
れ
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
（
図
表
7
）。

会
社
や
組
織
、
団
体
の
福
利
厚
生
担
当
者
の

方
々
に
は
、
従
業
員
の
健
康
維
持
・
増
進
が
健
康

診
断
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
自
覚
し
て
頂

き
、
適
切
な
健
診
施
設
を
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
も
お
伝
え
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

図表6　人間ドックの目的は？

図表7　人間ドック・健診施設機能評価制度の認定証

“健康寿命をのばす”

生活習慣病・メタボリックシンドローム対策とがん対策を
同時により詳しく行うのが人間ドック健診

１）がんの早期発見・早期治療（二次予防）
　　　→負担の少ない治療（身体的、経済的）

２）生活習慣病の予防、早期発見・早期治療
　　（一次・二次予防）
　　　→生活習慣改善による予防と治療
　　　（肥満症、糖尿病、高血圧症、脂質異常症など）


