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40
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
「
疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な

っ
た
」「
白
髪
が
増
え
た
」「
小
さ
い
文
字
が
見
え

に
く
く
な
っ
た
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
は
な
い
身

体
の
変
調
や
不
調
を
感
じ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

40
代
は
身
体
的
な
変
化
が
如
実
に
現
れ
る
世
代
。

そ
し
て
、
仕
事
で
は
中
間
管
理
職
世
代
で
上
司
と

部
下
に
気
を
つ
か
い
、
家
庭
で
は
子
育
て
や
ロ
ー

ン
に
追
わ
れ
る
な
ど
、
精
神
的
に
も
ス
ト
レ
ス
フ

ル
な
世
代
で
病
気
の
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
、
医
療
保
険
と
お
金
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

ま
ず
は
公
的
医
療
保
険
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

よ
く
40
代
の
方
か
ら
「
退
職
後
は
職
場
の
医
療

保
険
が
な
く
な
る
た
め
に
、
民
間
の
終
身
医
療
保

険
に
加
入
し
た
方
が
よ
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質

問
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
答
え
は
相
談
者
の
財
産
形

成
と
医
療
保
険
に
対
す
る
価
値
観
に
よ
り
異
な
り

ま
す
が
、
多
く
の
方
が
忘
れ
て
い
る
の
が
「
公
的

こ
の
よ
う
な
医
療
機
関
の
利
用
し
や
す
さ
か
ら
、

日
本
は
年
間
一
人
当
た
り
の
受
診
回
数
は
世
界
第

2
位
で
す
。日
本
の
年
間
平
均
受
診
回
数
は
13
回
、

イ
ギ
リ
ス
は
5
回
、
ア
メ
リ
カ
は
4
回
で
す
（
資

料
：G

L
O
B
A
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O
T
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出
典
：
国
連
）。
そ
の

た
め
日
本
の
医
療
費
は
諸
外
国
の
中
で
も
高
額
で
、

同
時
に
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
疾
病
構
造
の
変
化

な
ど
に
よ
り
公
的
医
療
保
険
の
財
政
が
逼
迫
し
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
公
的
医
療
保
険
制
度
は
こ

れ
ま
で
に
何
度
も
様
々
な
改
正
を
経
て
き
ま
し
た
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
現
役
世
代
の
医
療
費
の
自

己
負
担
の
引
き
上
げ
で
し
ょ
う
。【
図
表
1
】
の

よ
う
に
医
療
費
の
自
己
負
担
が
20
年
ほ
ど
で
3
倍

に
な
っ
た
の
で
す
。
今
以
上
に
公
的
医
療
保
険
制

度
の
財
政
が
圧
迫
す
る
と
、
さ
ら
に
自
己
負
担
率

が
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
は
、
次
に
公
的
医
療
保
険
制
度
に
は
ど
の
よ

う
な
種
類
が
あ
る
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。【
図
表

2
】
に
あ
る
と
お
り
、
公
的
医
療
保
険
制
度
は
職

医
療
保
険
制
度
」
で
す
。
ま
ず
は
そ
れ
を
理
解
し

て
か
ら
私
的
（
民
間
）
医
療
保
険
を
検
討
す
る
べ

き
で
す
。
そ
こ
で
、
日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度

か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
は
、
世
界
一
の

長
寿
の
達
成
な
ど
国
民
の
健
康
水
準
の
向
上
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
財
政
赤
字
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、

こ
の
公
的
医
療
保
険
制
度
は
様
々
な
問
題
が
出
て

き
ま
し
た
。

日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
の
始
ま
り
は

1
9
2
7
年
に
施
行
さ
れ
た
「
健
康
保
険
法
」
で

す
。
当
初
は
1
部
上
場
企
業
の
会
社
員
に
加
入
が

限
ら
れ
て
い
た
た
め
、
そ
の
後
法
改
正
な
ど
が
な

さ
れ
、
1
9
6
1
年
に
は
「
国
民
皆
保
険
」
が
達

成
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
保
険
証
1
枚
で
全

国
ど
こ
で
も
い
つ
で
も
患
者
が
自
由
に
病
院
や
医

師
を
選
べ
る
、
公
平
な
医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
保
障
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

医
療
保
険
の

こ
れ
か
ら
と
お
金

シ
リ
ー
ズ

岡崎 謙二
株式会社 FP コンサルティング                                     

代表取締役

【おかざき けんじ】関西大学卒業後、大手金融機関
を経て平成12年に独立系FP会社を設立。公務員
団体でのセミナーはこれまで100団体以上、FP相
談は2,000件以上と実績豊富。身内が公務員であり、
公務員こそファイナンシャルプランナーが必要と考
え、日本で初めての公務員に特化したファイナンシャ
ルプランナーとして、全国の官公庁、自衛隊、自治
体、教職員団体、警察などに、セミナー講師やFP
相談などできめ細かいサービスを提供している。各
種セミナー講師、執筆など精力的に活躍中。著書に

『給与削減・退職金削減に備えた公務員のためのお
金の貯め方・守り方』（パブラボ、2013）がある。

40
代
か
ら
始
め
る
定
年
後
の
備
え
〈
第
4
回
〉
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業
や
年
齢
に
よ
り
加
入
す
る
保
険
制
度
が
異
な
り

ま
す
。
公
務
員
の
場
合
は
共
済
組
合
の
医
療
保
険

制
度
（「
短
期
給
付
」
と
い
う
）
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
75
歳
に
な
れ
ば
、
職
業
な

ど
関
係
な
く
誰
も
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
厚
い
共
済
組
合
の
医
療
保
険

公
務
員
に
お
け
る
公
的
医
療
保
険
制
度
は
共
済

組
合
の
短
期
給
付
で
す
が
、
そ
の
内
容
は
手
厚
い

こ
と
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
こ
こ
で

改
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

短
期
給
付
の
種
類
は
次
ペ
ー
ジ
の
【
図
表
3
】

の
よ
う
に
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に

な
じ
み
深
い
の
は
、「
療
養
の
給
付
」
で
す
。
病

院
に
行
き
健
康
保
険
証
を
見
せ
て
治
療
を
受
け
る

と
、
窓
口
で
支
払
う
の
は
医
療
費
の
3
割
で
す
。

残
り
の
7
割
は
共
済
組
合
が
負
担
し
て
い
る
の
で

す
。
3
割
負
担
で
も
医
療
費
が
高
額
で
あ
れ
ば
そ

の
負
担
が
大
き
い
で
す
が
、
そ
の
際
に
助
か
る
の

が
「
高
額
療
養
費
」
お
よ
び
「
一
部
負
担
金
払

戻
金
」
で
す
。

高
額
療
養
費
と
は
1
ケ
月
の
医
療
費
の
上
限
を

超
え
る
と
、
超
え
た
金
額
を
払
い
戻
し
て
く
れ
る

制
度
で
あ
り
、
ど
の
健
康
保
険
制
度
に
も
あ
り
ま

す
が
、
公
務
員
特
有
の
制
度
と
し
て
「
一
部
負
担

金
払
戻
金
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ひ
と
月
に
同

一
の
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己

負
担
額
が
2
万
5
0
0
0
円
（
給
与
月
額
42
万

4
0
0
0
円
未
満
の
場
合
）
を
上
回
っ
た
場
合
、

上
回
っ
た
部
分
を
組
合
員
に
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

【
図
表
4
】
に
計
算
例
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

他
の
公
的
医
療
保
険
制
度
と
比
べ
て
優
位
な
制
度

で
す
。

ま
た
病
気
な
ど
で
休
業
し
た
場
合
に
は
「
傷
病

手
当
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
業
務
外
の

病
気
や
ケ
ガ
で
働
け
な
く
な
り
、
給
料
が
も
ら
え

な
く
な
っ
た
り
減
額
さ
れ
た
場
合
に
は
「
給
料
日

額
の
2
／
3
×
1
・
25
」
を
1
年
6
ケ
月
（
傷

病
手
当
の
支
給
後
、
引
き
続
き
6
ケ
月
は
傷
病
手

当
附
加
金
）
支
給
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
、
出
産
費
や
埋
葬
費
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
民
間
の
医
療
保
険
な
ど
に
加
入
す
る
際
は
、

こ
の
よ
う
な
手
厚
い
公
的
制
度
で
あ
る
共
済
組
合

の
短
期
給
付
を
考
慮
し
て
か
ら
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

短
期
給
付
の
掛
金
と
こ
れ
か
ら
の
見
通
し

前
述
し
た
よ
う
に
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
疾

病
構
造
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
公
的
医
療
保
険
制

度
の
財
政
が
圧
迫
さ
れ
、
現
役
世
代
の
医
療
費
の

自
己
負
担
の
引
き
上
げ
な
ど
何
度
も
改
正
さ
れ
ま

【図表1】医療費自己負担率の推移

【図表2】公的医療保険制度の種類

1割負担 2割負担 3割負担

1984年 1997年 2003年

（2014年4月現在）

制度 被保険者 給付事由 自己負担

健康保険 会社員 業務外の病気・
けが、出産、死亡

3割
※義務教育就学前の

子供は2割負担
※70歳 以 上75歳

未満の方は、2割
負担（特例措置1
割負担）。一定以
上所得者は3割負
担

共済組合 公務員

病気・けが、出産、
死亡国民健康保険

自営業など
※健康保険・共

済組合等に加
入している勤
労者以外の方

後期高齢者
医療制度

75歳以上の方
※65歳 以 上 で

一定の障害程
度にある方

病気・けが
1割
※一定以上所得者
　は3割負担
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し
た
。
公
務
員
の
共
済
組
合
の
短
期
給
付
も
例
外

で
は
な
く
、
短
期
経
理
の
財
政
は
厳
し
く
、
給
付

の
削
減
と
掛
金
の
負
担
増
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し

た
。掛

金
に
お
い
て
直
近
で
は
2
0
1
3
年
4
月
に

大
幅
に
ア
ッ
プ
し
た
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

短
期
掛
金
だ
け
で
は
な
く
長
期
掛
金
や
税
金
は
天

引
き
で
あ
る
た
め
に
、
負
担
が
増
え
た
こ
と
に
あ

ま
り
実
感
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
認

は
伴
い
ま
す
。

今
後
の
短
期
給
付
は
共
済
組
合
の
組
合
員
数
の

減
少
や
高
齢
者
医
療
制
度
支
援
金
の
増
加
に
よ
り

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
、
掛
金
の
増
加
や
給
付
の

識
し
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

2
0
1
3
年
4
月
改
定
時
に
短
期
掛
金
が
ど
れ

く
ら
い
負
担
が
増
し
た
の
か
具
体
例
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
掛
金
率
で
す
が
、
そ
の
引
上
げ

率
は
1
0
0
0
分
の
7
・
5
（
共
済
組
合
に
よ
り

異
な
る
場
合
が
あ
る
）。
金
額
で
見
る
と
、
年
収

約
5
6
0
万
円
の
人
で
短
期
掛
金
額
は
年
間
で
約

4
万
円
負
担
が
増
加
し
ま
し
た
。
短
期
掛
金
の
負

担
が
増
加
す
れ
ば
手
取
り
給
与
が
減
る
の
で
痛
み

【図表3】短期給付の種類（組合員のみ記載）

【図表4】一部負担金払戻金の計算例（ある月の医療費が20万円かかった場合）

療養の給付
保険外併用療養費

療養費
訪問看護療養費
高額療養費

高額介護合算療養費

入院時食事（生活）療養費

（法定給付）

保
健
給
付

休
業
給
付

災
害
給
付

出産費

埋葬料

移送費

傷病手当金

一部負担金払戻金

（附加給付）

出産費附加金

傷病手当金附加金

出産手当金

休業手当金

育児休業手当金

介護休業手当金

弔慰金

災害見舞金

共済組合が病院に支払う
医療給付（7割）14万円

病院窓口で支払う
自己負担（3割）6万円

 
療養の給付
（法定給付）
140,000円

一部負担金払戻金等
（共済組合からの払戻金）

35,000円

基礎控除額
（最終的な自己負担額）

25,000円

出典：地方職員共済組合HP

出典：地方職員共済組合HPより一部改変



67 Vol .12067

こ
れ
か
ら
の
医
療
保
険
と
そ
の
備
え

「
病
気
で
入
院
し
た
ら
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
医

療
費
な
ど
お
金
が
必
要
と
な
っ
た
り
、
収
入
が
途

絶
え
た
り
し
て
困
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
」
と
い

う
理
由
で
、
民
間
の
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
公
的
医
療
保
険
制
度

に
は
高
額
療
養
費
な
ど
も
あ
り
「
民
間
の
医
療
保

険
は
不
要
」
と
公
言
す
る
専
門
家
も
い
ま
す
。
確

か
に
数
千
万
円
の
現
金
が
あ
れ
ば
医
療
保
険
は
不

要
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
よ
う
な
人
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。

一
般
的
に
40
代
は
資
産
を
形
成
し
て
い
る
途
中

で
す
か
ら
、
入
院
費
用
な
ど
で
手
持
ち
の
資
金
を

減
ら
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、

や
は
り
医
療
保
険
は
必
要
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
と

言
っ
て
、
多
額
の
医
療
保
険
に
加
入
す
る
必
要
も

あ
り
ま
せ
ん
。
前
述
し
た
よ
う
に
、
ま
ず
は
公
的

医
療
保
険
制
度
（
共
済
組
合
の
短
期
給
付
）
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
不
足
す
る
分
を
保
険
で
カ
バ
ー

す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

い
よ
う
で
す
。
任
意
継
続
組
合
員
制
度
で
は
、
退

職
後
2
年
間
、
在
職
中
と
ほ
ぼ
同
様
の
短
期
給
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
は
退
職
時

の
給
料
月
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
月
額
3

万
円
前
後
と
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
任
意
継

続
組
合
員
保
険
制
度
は
2
年
間
だ
け
で
す
か
ら
、

そ
の
後
は
通
常
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
は
市
町
村
が
運
営
し
て
い
る
健

康
保
険
制
度
で
、
給
付
の
種
類
な
ど
は
他
の
健
康

保
険
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
は
市
町

村
に
よ
っ
て
計
算
方
法
が
異
な
り
、
前
年
の
所
得

や
世
帯
数
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
保
険
料
が

気
に
な
る
方
は
、
お
住
ま
い

の
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
も
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
一
例
を
挙
げ

れ
ば
、
年
収
が
年
金
だ
け
の

年
額
2
5
0
万
円
程
の
方
の

年
間
保
険
料
は
、
約
15
万

円
〜
20
万
円
に
な
り
ま
す
。

所
得
が
年
金
だ
け
で
あ
れ

ば
、
国
民
健
康
保
険
料
の

負
担
は
あ
ま
り
大
き
く
な
い

で
し
ょ
う
が
、
前
年
の
所
得

が
年
金
所
得
以
外
に
個
人
年

金
な
ど
の
所
得
や
不
動
産
譲

渡
所
得
、
株
式
譲
渡
所
得

な
ど
が
あ
れ
ば
、
国
民
健
康

保
険
料
が
年
間
最
高
額
の
81

万
円
に
な
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

削
減
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

退
職
後
の
医
療
保
険
は
ど
う
な
る
？

「
定
年
退
職
な
ど
で
退
職
し
た
場
合
に
は
ど
の

よ
う
な
医
療
保
険
制
度
に
加
入
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
の
で
、
退
職
後
の
医

療
保
険
制
度
に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

退
職
後
は
何
か
の
医
療
保
険
制
度
に
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
、
そ
の
選
択
肢
は
【
図
表
5
】
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

再
就
職
し
な
い
場
合
は
、
一
般
的
に
共
済
組
合

の
任
意
継
続
組
合
員
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が
多

【図表5】退職後の医療保険の選択

再
就
職
を
し
た
場
合

再
就
職
を
し
な
か
っ
た
場
合

（再就職先が民間企業等の場合）
健康保険に加入する

（再就職先が地方公共団体（フルタイムでの再任用）の場合）
共済組合に加入する

国民健康保険に加入する

家族の被扶養者になる

任意継続組合員になる

退

　職



6868

で
は
、
入
院
し
た
場
合
に
ど
れ
く
ら
い
の
お
金

が
か
か
る
の
か
を
実
際
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。【
図

表
6
】
は
入
院
し
た
と
き
の
1
日
当
た
り
の
自
己

負
担
費
用
で
す
。
こ
の
金
額
は
差
額
ベ
ッ
ド
代
・

治
療
費
・
食
事
代
・
交
通
費
、
衣
類
・
日
用
品

費
を
含
ん
で
い
ま
す
。
費
用
の
分
布
を
見
て
み
る

と
「
1
万
円
〜
1
万
5
0
0
0
円
未
満
」
が
26
・

2
％
と
一
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
共
済
組
合
の

一
時
負
担
金
払
戻
金
な
ど
を
考
慮
す
る
と
、
目
安

と
し
て
日
額
5
0
0
0
円
〜
1
万
円
の
入
院
保
険

に
加
入
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
入
院
保
険
も
加
入
し
た
ら
そ
の
ま
ま
で
は

な
く
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
医
療
保
険
制
度
そ
し

て
疾
病
構
造
や
医
療
技
術
の
変
化
に
よ
っ
て
変
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
こ
こ
近

年
よ
く
聞
く
の
が
「
先
進
医
療
」
で
す
。「
先
進

医
療
」
と
は
大
学
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
機

関
で
行
わ
れ
る
最
先
端
の
医
療
の
う
ち
、 
厚
生
労

働
省
に
承
認
を
受
け
た
医
療
機
関
で
行
わ
れ
る
特

定
の
医
療
技
術
の
こ
と
で
す
。
高
度
な
医
療
で
あ

る
た
め
そ
の
技
術
料
・
医
療
費
が
高
く
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
民
間
の
医
療
保
険
も
こ
の

先
進
医
療
に
対
応
し
た
保
険
が
数
年
前
か
ら
販
売

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
例
え
ば
が
ん
保
険
に
お
い
て
も
【
図
表
7
】

の
と
お
り
、
が
ん
の
治
療
に
お
い
て
は
入
院
よ
り

通
院
治
療
が
増
え
て
い
る
た
め
に
、
最
近
で
は
が

ん
保
険
に
お
い
て
も
入
院
よ
り
通
院
を
重
視
す
る

傾
向
で
す
。

こ
の
よ
う
に
医
療
制
度
や
治
療
方
法
な
ど
が
変

わ
っ
て
い
く
と
同
時
に
、
民
間
の
医
療
保
険
も
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
れ
に
応
じ
て

ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
保
険
も
変
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
公
的
医
療
保
険
制
度
も
社
会
の
変
化

に
応
じ
て
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

同
時
に
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
も
変
わ
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
見
据

え
て
、
適
時
自
分
自
身
に
あ
っ
た
医
療
保
険
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
4
回
に
わ
た
っ
て
「
40
代
か
ら
始
め

る
定
年
後
の
備
え
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の

時
代
は「
知
っ
て
得
す
る
、知
ら
な
け
れ
ば
損
す
る
」

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を
機
会

に
是
非
い
ろ
い
ろ
と
情
報
収
集
し
て
い
た
だ
き
、

お
金
に
関
し
て
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
豊
か
で
安
定
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
最
後
ま
で
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【図表6】入院時の自己負担費用「1日あたりの自己負担費用」

【図表7】がん（悪性新生物）の外来受療率および入院受療率の推移
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