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合
が
悪
い
こ
と
か
ら
買
い
物
や
掃
除
に
不
自
由
が

出
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
急
き

ょ
介
護
保
険
制
度
を
申
請
。
1
か
月
後
、「
要
支

援
2
」
と
認
定
さ
れ
、
い
ま
は
週
に
2
回
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
定
期
的
に
入
る
よ
う
に
な

り
、
母
も
生
活
に
リ
ズ
ム
が
つ
い
た
の
か
電
話
の
声

が
明
る
く
な
り
ま
し
た
」
と
A
子
さ
ん
は
ほ
っ
と
し

た
様
子
で
す
。

筆
者
は
「
直
接
」
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
だ
け
を

介
護
だ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
A
子
さ
ん
の
よ
う

に
親
の
暮
ら
し
に
不
便
や
不
都
合
が
な
い
か
確
認

し
た
り
、
地
域
に
ど
の
よ
う
な
高
齢
者
向
け
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
か
探
し
親
に
情
報
提
供
し
た
り
、
実

際
に
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
す
る
こ
と
も
大
切
な「
介
護
」

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

親
の
老
化
、
そ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

親
の
老
い
を
気
に
し
て
い
る
人
か
ら
、「
親
に
何

か
あ
っ
た
ら
世
話
を
す
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ

そ
ば
に
居
な
い
と
介
護
は
で
き
な
い
？

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
子
ど
も
と
同
居
し
て
い

る
割
合
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
国
民
生
活

基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
昭
和
55
（
1
9
8
0
）
年

に
ほ
ぼ
7
割
で
あ
っ
た
も
の
が
、
平
成
11

（
1
9
9
9
）
年
に
50
％
を
割
り
、24
（
2
0
1
2
）

年
に
は
42
・
3
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
元
気
な
う

ち
は
い
い
け
れ
ど
、
も
し
支
援
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
…
。
こ
の
よ

う
な
不
安
を
抱
い
て
い
る
ケ
ー
ス
は
と
て
も
多
い
で

し
ょ
う
。
家
族
と
は
い
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が

あ
る
の
で
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
、

呼
び
寄
せ
と
か
U
タ
ー
ン
す
る
の
も
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
ん
な
現
状
を
抱
え
る
人
か
ら
、「『
遠
距
離
介

護
』
っ
て
言
う
け
れ
ど
、そ
も
そ
も
成
立
す
る
の
？
」

と
し
ば
し
ば
聞
か
れ
ま
す
。

同
居
を
選
ば
ず
、
別
居
の
ま
ま
介
護
を
お
こ
な

う
「
遠
距
離
介
護
」。
こ
の
言
葉
は
、
筆
者
が
生

み
出
し
か
れ
こ
れ
20
年
程
取
材
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
1
9
9
6
年
に
は
「
離
れ
て
暮
ら

す
親
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
パ
オ
ッ
コ
」を
立
ち
上
げ
、

2
0
0
5
年
に
は
N
P
O
法
人
化
し
ま
し
た
。

介
護
と
言
え
ば
、
代
表
的
な
行
為
に
入
浴
・
排

せ
つ
・
食
事
の
介
助
が
あ
り
ま
す
。
実
際
、
数
百

キ
ロ
離
れ
た
場
所
に
暮
ら
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ

と
を
す
る
の
は
難
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

で
は
、「
遠
距
離
介
護
」
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
を

指
す
の
で
し
ょ
う
か
。

A
子
さ
ん
（
51
歳
）
は
広
島
県
出
身
で
す
。
東

京
の
大
学
に
進
学
、
そ
の
ま
ま
東
京
で
就
職
、
結

婚
し
ま
し
た
。
当
時
は
元
気
だ
っ
た
両
親
も
、
2

年
前
に
父
親
が
ガ
ン
で
亡
く
な
り
、
現
在
75
歳
の

母
親
が
実
家
で
ひ
と
り
暮
ら
し
し
て
い
ま
す
。
元
気

と
は
い
え
、
父
親
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
気
弱
に
な
り

ま
し
た
。
A
子
さ
ん
は
母
親
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら

お
う
と
、
仕
事
か
ら
戻
る
と
隔
日
で
電
話
し
ま
す
。

3
か
月
ほ
ど
前
、
電
話
の
声
に
元
気
が
な
か
っ

た
た
め
思
い
切
っ
て
休
暇
を
と
り
帰
省
。
腰
の
具

故
郷
に
暮
ら
す
親
の
介
護
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

─
遠
距
離
介
護
の
秘
訣

太田差惠子
介護・暮らしジャーナリスト、

NPO法人パオッコ理事長

【おおた さえこ】京都市生まれ。20年にわ
たる取材活動より得た豊富な事例を基に、

「遠距離介護」「ワークライフバランス」等の
視点で広く情報発信。行政、企業での講演
実績も多数。著書に『70歳すぎた親をささえ
る72の方法』（かんき出版、2012年）など。
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と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、こ
の
言
葉
は
怪
し
い
な
、

と
思
う
の
で
す
。「
何
か
あ
っ
た
ら
」と
言
う
け
れ
ど
、

遠
く
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
場
合
、「
何
か
あ
っ
た
」

こ
と
に
気
付
く
の
は
容
易
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

多
く
の
人
は
、
親
は
何
か
あ
っ
た
ら
自
分
に
連

絡
す
る
と
、
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
現

実
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

B
男
さ
ん
（
49
歳
）
は
遠
方
の
実
家
で
暮
ら
す

父
親
が
ガ
ン
を
患
い
入
院
・
手
術
を
し
て
い
た
こ
と

を「
正
月
帰
省
で
初
め
て
知
っ
た
」そ
う
で
す
。「
自

分
は
頼
り
に
さ
れ
て
い
な
い
ん
だ
」
と
落
胆
。
で
す

が
、
親
は
気
遣
い
か
ら
B
男
さ
ん
に
言
わ
な
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

親
世
代
の
方
に
取
材
を
す
る
と
、「
で
き
る
だ
け
、

子
ど
も
に
は
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
返
っ
て
き
ま
す
。
な
る
べ
く
世
話
を
か
け
ず
、
自

分
た
ち
で
や
っ
て
い
こ
う
、
と
考
え
る
親
。

「
便
り
の
な
い
の
は
元
気
な
証
拠
」
と
い
う
言
葉

は
、
大
学
生
の
子
ど
も
に
な
ら
当
て
は
ま
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
と
高
齢
の
親
に
は
当
て
は
ま
ら

な
い
と
考
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、
親
の
「
異
変
」

を
察
知
す
る
に
は
、
親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
増
や
す
努
力
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
普
段
か
ら
交
流
が
あ
れ
ば
、「
体
調
が
悪
い
ん

だ
よ
」
と
か
「
最
近
、
眠
れ
な
く
て
ね
」
と
い
っ

た
こ
と
も
対
話
の
端
々
で
聞
い
た
り
、
察
知
し
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
先
述
の
A
子
さ

ん
も
た
び
た
び
電
話
し
て
い
る
か
ら
、
母
親
の
異
変

を
察
知
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。「
何
か
様
子

が
お
か
し
い
」
と
分
か
れ
ば
、
受
診
を
勧
め
た
り
、

近
所
の
親
戚
に
様
子
を
の
ぞ
い
て
も
ら
っ
た
り
、
と

い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

認
知
症
の
場
合
も
、
突
然
大
き
な
症
状
が
出
る

の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
が
積
み
重
な
っ

て
い
く
ケ
ー
ス
が
一
般
的
で
す
。
遠
距
離
に
暮
ら

し
て
い
て
も
、
注
意
深
く
親
と
接
し
て
い
る
と
「
何

度
も
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
電
話
を
掛
け
て
く
る
」

な
ど
異
変
に
気
付
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
、
○
月
○
日
「
昨
日
と
同
じ
こ
と
を
言
っ
て

電
話
を
掛
け
て
き
た
」と
い
っ
た
風
に「
親
の
言
動
、

気
づ
き
メ
モ
」を
と
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う（
図

表
1
）。
△
月
△
日
「
帰
省
し
た
と
こ
ろ
、
い
つ
も

と
違
っ
て
ち
ぐ
は
ぐ
な
組
み
合
わ
せ
の
洋
服
を
着
て

い
た
」
な
ど
…
。

日
々
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
と
、「
あ
れ
っ
」
と

思
っ
た
の
が
、
1
か
月
前
だ
っ
た
か
、
半
年
前
だ

っ
た
か
、
時
系
列
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
メ
モ
が
増
え
て
い
く
と
異
変
の
全
体
像

を
つ
か
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
時
的
な
こ
と
だ
っ

た
の
か
、「
病
気
」
の
兆
候
か
判
断
材
料
と
な
り
ま

す
。
も
し
受
診
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
診
断

の
手
が
か
り
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

チ
ー
ム
で
介
護

親
の
異
変
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
い
よ
い
よ
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、
誰
か
1
人
で
介
護
す
る

の
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
で
介
護
を
お
こ
な
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

次
ペ
ー
ジ
の
図
表
2
を
見
て
く
だ
さ
い
。
黄
色

い
枠
の
内
側
を
あ
な
た
の
親
の
暮
ら
す
地
域
だ
と

考
え
ま
し
ょ
う
。

親
が
け
が
や
病
気
で
入
院
し
た
と
し
ま
す
。
最

初
は
急
性
期
病
院
に
運
び
こ
ま
れ
ま
す
が
、
入
院

で
き
る
の
は
長
く
て
も
3
か
月
だ
と
考
え
て
お
い
て

図表1

『あなたの遠距離介護ノート』（NPO法人パオッコ）より転載
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く
だ
さ
い
。
退
院
後
、
ど
う
す
る
か
は
大
き
な
課

題
と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
き
ょ
う
だ
い

と
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
専
門
職
や
地
域
の
人
々

の
力
を
借
り
た
い
も
の
で
す
。

ま
ず
、
左
上
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、
高
齢
者
本
人
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
・
情
報
支
援
を
お
こ
な
う
機
関
で

す
。
住
所
ご
と
で
担
当
の
セ
ン
タ
ー
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
所
在
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
役
所
に
親

の
住
所
地
を
言
っ
て
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
の
申
請
に
つ
い
て
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。

そ
の
下
の
「
社
会
福
祉
協
議
会
」
で
は
、
地
域

の
N
P
O
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
福
祉
活
動
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
判
断
力
が
低
下

し
て
き
た
場
合
に
利
用
で
き
る
お
金
の
管
理
サ
ー

ビ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
な
ど
病
気

の
こ
と
で
不
安
を
抱
え
た
ら
保
健
所
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
の
病
院
の
電
話
番
号
な
ど
も
確
認

し
て
お
く
と
、
緊
急
時
に
安
心
で
す
。

ま
た
、
自
分
が
ス
グ
に
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
、
代
わ
っ
て
駆
け
つ
け
て
く
れ
そ
う
な

親
戚
や
親
の
友
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
ん
な
事
例
も
あ
り
ま
す
。
札
幌
市
内
で
暮
ら

す
C
美
さ
ん
（
58
歳
）
で
す
。
あ
る
と
き
車
で
2

時
間
ほ
ど
の
実
家
で
暮
ら
す
母
親
に
電
話
し
た
の

で
す
が
、
何
度
か
け
て
も
母
親
は
受
話
器
を
と
り

ま
せ
ん
。
お
隣
さ
ん
に
電
話
し
て
様
子
を
の
ぞ
い
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
母
親
は
階
段
か
ら
落
ち
た
状

図表2

『あなたの遠距離介護ノート』（NPO法人パオッコ）より転載
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態
で
動
け
な
い
こ
と
が
判
明
。
救
急
車
を
呼
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
こ
と
な
き
を
得
ま
し
た
。
C

美
さ
ん
は
帰
省
の
度
お
隣
さ
ん
に
は
、「
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
と
い

い
ま
す
。
父
親
が
亡
く
な
り
、
母
親
が
ひ
と
り
暮

ら
し
に
な
っ
て
か
ら
は
実
家
の
カ
ギ
も
預
け
て
い
ま

し
た
。

ご
近
所
の
ほ
か
、
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
や
、

親
が
立
ち
話
を
す
る
よ
う
な
商
店
な
ど
が
あ
れ
ば
、

帰
省
の
折
に
、
親
の
普
段
の
様
子
を
尋
ね
て
み
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
専
門
職
や
地
域
の
人
に
親
の
ケ
ア

を
丸
投
げ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
先

ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
入
院
し
て
い
た
親
が
退
院
と
な

っ
た
よ
う
な
と
き
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
こ
と
で
介
護
保
険
制
度
の
利
用
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
隣
さ
ん
が
、
ほ
ん
の
少

し
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
だ
け
で
安
心
感
も
大
幅
に

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
地
域
の
情
報
を
聞
け
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
練
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
連
携
し
て
い
く
た
め
に
は
、

親
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
望
み
、
自
分
た
ち
は
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

通
常
、
ビ
ジ
ョ
ン
は
将
来
構
想
を
指
し
ま
す
が
、

介
護
の
将
来
と
は
、
親
が
亡
く
な
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
し
て
も
仕
方

な
く
、
介
護
で
は
“
現
在
か
ら
”
親
が
亡
く
な
る

ま
で
の
期
間
、“
少
し
で
も
笑
顔
に
な
る
”
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
た
い
も
の
で
す
。

親
は
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
の
か
。
ど
う
い
う
介
護
や
治
療
を
望

ん
で
い
る
の
か
（
図
表
3
）。

と
き
た
ま
、「
親
を
呼
び
寄
せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い
」
と
聞
か
れ
ま
す
。
が
、「
親

ご
さ
ん
は
、呼
び
寄
せ
ら
れ
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

話
し
合
い
ま
し
た
か
」と
聞
く
と
驚
か
れ
ま
す
。「
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
、
一
番
の
親
孝
行
」
と
信
じ

て
い
た
と
言
う
の
で
す
。
が
、
親
は
同
居
を
望
ん

で
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
住
み
慣
れ
た
家
で
暮

ら
し
続
け
た
い
」
と
考
え
て
い
る
親
の
ほ
う
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

親
の
意
向
を
1
0
0
％
尊
重
す
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
ま
ず
は
親
の
気
持
ち
を

知
ら
な
け
れ
ば
、
ど
ち
ら
の
方
向
に
走
っ
た
ら
い
い

の
か
見
定
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
方
向
性
を
定

め
た
上
で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と

を
し
っ
か
り
考
え
る
。
自
分
の
考
え
や
事
情
も
親

に
話
し
て
、
双
方
の
意
向
の
折
り
合
い
を
つ
け
る
。

じ
っ
く
り
向
き
合
い
対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
で
き
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
で
き

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

情
報
収
集
を
す
る

走
る
方
向
が
見
え
て
、
な
お
か
つ
自
分
に
で
き

る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
の
整
理
が
つ
い
て
き
た
な

ら
、
次
に
お
こ
な
う
べ
き
こ
と
は
情
報
収
集
で
す
。

親
の
介
護
を
す
る
に
当
た
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
探
す
の
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
は
大
き
く
分
け
て
次
の
4
つ
が
あ
り
ま

す
（
図
表
4
）。

①
介
護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス

②
自
治
体
が
独
自
に
お
こ
な
う
サ
ー
ビ
ス

③
N
P
O
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

④
民
間
事
業
者
の
提
供
サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
で
支
援
や
介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ

た
場
合
は
①
を
中
心
に
②
〜
④
を
補
完
的
に
使
う

こ
と
が
一
般
的
で
す
。
一
方
、
認
定
さ
れ
て
い
な

い
ケ
ー
ス
で
も
②
〜
④
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。

図表3

『あなたの遠距離介護ノート』（NPO法人パオッコ）より転載
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既
述
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
問
、
も
し
く
は
電
話
を
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
も
お
勧
め
で

す
。
特
に
民
間
サ
ー
ビ
ス
と
な
る
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
す
べ
て
を
把
握
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
情
報
は
分
散
し
て
い
ま
す
。「
高
齢

者
／
見
守
り
」「
高
齢
者
／
食
事
の
宅
配
」
な
ど

の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
し
て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ー
ビ
ス
が
出
て
き
ま
す
（
図
表
5
）。

ネ
ッ
ト
の
ほ
か
、
親
の
暮
ら
す
地
域
の
人
た
ち

の「
ク
チ
コ
ミ
」も
貴
重
な
存
在
で
す
。
こ
こ
で
も
、

お
隣
さ
ん
や
親
の
友
人
ら
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
役

立
つ
こ
と
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
親
の
心
身
の
状
況
や
不
自
由
し
て
い
る

こ
と
な
ど
の
「
情
報
」
も
、
引
き
続
き
親
本
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
す
る
こ
と
で
入
手
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
す
る
こ
と
で
大
事
に
至
る
こ

と
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く

な
い
か
ら
で
す
。

介
護
資
金
を
プ
ラ
ン
す
る

さ
て
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
が
進

ん
だ
な
ら
、
そ
の
資
金
計
画
を
練
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
サ
ー
ビ
ス
は
有
料
で
す
。
介
護
保

険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
も
1
割
負
担
と
な
り
ま
す
し
、

民
間
サ
ー
ビ
ス
と
な
れ
ば
全
額
自
己
負
担
で
す
。

筆
者
は
親
の
介
護
費
用
は
、
親
本
人
の
財
布
か

ら
ま
か
な
う
こ
と
が
基
本
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
介

護
を
す
る
の
は
子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
親
の

自
立
を
応
援
す
る
た
め
に
か
か
る
費
用
だ
か
ら
で

す
。こ

こ
で
、
親
の
お
金
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
の
確

認
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
ど
れ
く
ら
い
蓄
え
が

あ
っ
て
、
月
々
ど
れ
く
ら
い
の
年
金
を
受
給
し
て
い

る
の
か
。
遠
距
離
に
暮
ら
し
て
い
る
と「
知
ら
な
い
」

と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
介
護
が
始
ま
る

と
、
お
金
の
話
は
避
け
て
は
通
れ
な
く
な
り
ま
す
。

福
岡
県
で
暮
ら
す
D
助
さ
ん
（
55
歳
）
の
父
親

は
東
京
都
内
で
ひ
と
り
暮
ら
し
し
て
い
ま
す
。先
日
、

病
気
で
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
D
助
さ
ん

が
駆
け
つ
け
た
と
こ
ろ
父
親
は
「
大
部
屋
は
眠
れ

な
い
か
ら
、個
室
に
し
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
し
た
。

「
父
に
個
室
費
用
を
支
払
う
だ
け
の
ゆ
と
り
が
あ
る

の
か
分
か
ら
ず
戸
惑
い
ま
し
た
。
入
院
が
長
引
け

ば
結
構
な
額
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
実
家
を
離
れ

て
数
十
年
も
経
ち
、
こ
れ
ま
で
親
の
経
済
状
況
な

ん
て
、
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
ん
で
す
」
と
D
助

さ
ん
。
慌
て
て
、父
親
の
通
帳
な
ど
を
確
認
。
結
局
、

入
院
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
個

室
に
移
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

入
院
時
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
親
が「
近

所
に
で
き
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
り
た
い
」
と

希
望
す
る
と
し
ま
す
。
が
、
も
し
親
に
ほ
と
ん
ど

蓄
え
が
な
く
、
月
々
の
収
入
が
国
民
年
金
だ
け
だ

と
す
れ
ば
入
居
資
金
を
ま
か
な
う
こ
と
は
難
し
い
で

し
ょ
う
。

ま
た
、
親
が
倒
れ
て
意
思
疎
通
で
き
な
い
状
況

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
金
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
親
の
預
貯
金
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い

『遠距離介護 行動の３つの柱』（NPO法人パオッコ）より転載

図表4　サービスの種類と内容
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と
途
方
に
暮
れ
ま
す
。
何
と
か
通
帳
と
印
鑑
を
見

つ
け
て
銀
行
に
出
か
け
て
も
、「
ご
本
人
で
な
け
れ

ば
、
お
引
き
出
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
」
と
言

『遠距離介護 行動の３つの柱』（NPO法人パオッコ）より転載

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
個
人
情
報
保
護
が
厳
密
に

な
り
、
子
ど
も
と
言
っ
て
も
親
の
お
金
を
勝
手
に

引
き
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
事
前
に
何
か

の
と
き
に
使
え
る
口
座
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
暗

証
番
号
を
確
認
で
き
て
い
る
と
安
心
で
す
。

と
は
言
え
、
親
子
で
あ
っ
て
も
、
お
金
の
話
は

し
づ
ら
い
も
の
で
す
。
唐
突
に
は
聞
け
な
い
話
題
で

す
。
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
密
で
あ
っ

て
こ
そ
、
話
し
合
え
る
テ
ー
マ
だ
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

自
分
自
身
の
生
活
設
計
も
大
切
に

こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
遠
距
離
介
護
の

秘
訣
は
、「
対
話
」「
情
報
」「
お
金
」
だ
と
理
解

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
3

つ
が
揃
え
ば
、
き
っ
と
何
と
か
な
り
ま
す
。

「
何
と
か
な
る
」
と
信
じ
て
、
情
報
を
集
め
、
く

れ
ぐ
れ
も
、
介
護
を
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
自
分
の
親
だ
か
ら
」

「
自
分
さ
え
が
ん
ば
れ
ば
」

こ
う
い
う
言
葉
で
全
部
自
分
で
や
ろ
う
、
と
自

身
を
追
い
つ
め
て
い
く
ケ
ー
ス
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
が
、
無
理
を
し
過
ぎ
る
と
、
必
ず
自
分
の
か

ら
だ
を
壊
し
ま
す
。
仕
事
も
辞
め
な
い
方
向
で
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。
仕
事
を
辞
め
れ
ば
、
何
で
食

べ
て
い
く
の
か
。
離
職
す
れ
ば
、
将
来
的
に
は
、

自
身
の
受
給
年
金
額
に
も
影
響
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
次
は
自
分
た
ち
の
老
後
が
待
っ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

親
が
90
代
、
1
0
0
歳
…
、
と
な
っ
た
と
き
の

自
分
の
暮
ら
し
も
考
え
つ
つ
、
冷
静
に
親
の
老
い

と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

図表5
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