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は
じ
め
に

皆
さ
ん
の
中
で
、
肝
臓
や
肝
臓
病
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
見
聞
き
し
た
り
、
学
ん
だ
り
し
た
方
は

ど
れ
く
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？　

お
そ

ら
く
ご
自
分
や
ご
家
族
、
お
知
り
合
い
が
肝
臓
病

で
あ
れ
ば
関
心
を
持
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
主
な
原
因
は
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
と
思
わ

れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
確
か
に
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
で
肝
臓
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
臓
病
は
ご
く
一

部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
有
名
人
が
肝
臓
病
や
肝
臓
が

ん
（
肝
が
ん
）
で
亡
く
な
っ
た
な
ど
と
い
う
報
道

は
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
ば
か
り
が
原
因
で
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎
を
原
因
と
す
る
肝
臓
病
で
亡
く
な
っ
て
い

る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、
多

く
の
肝
臓
病
は
治
療
す
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
肝
が
ん
で
も
防
げ
る
時
代

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
肝
臓
に
つ
い
て
、
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
方
に
向
け
て
解
説
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

肝
臓
と
は

肝
臓
は
ど
こ
に
あ
る
臓
器
か
分
か
り
ま
す
か
？　

お
腹
の
右
上
、
ち
ょ
う
ど
右
側
の
肋
骨
の
下
3
分

の
1
か
ら
一
番
下
あ
た
り
に
あ
っ
て
、
逆
三
角
形

を
し
た
臓
器
で
す
。
実
は
お
腹
の
臓
器
の
中
で
最

も
大
き
く
、
重
た
い
臓
器
で
、
お
お
よ
そ
体
重
の

50
分
の
1
の
重
さ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
人

体
の
化
学
工
場
」
と
例
え
ら
れ
る
通
り
、
摂
ら
れ

た
栄
養
を
蓄
え
た
り
、
別
の
栄
養
に
変
え
た
り
、

物
質
（
お
酒
や
お
薬
な
ど
）
の
分
解
や
解
毒
を
し

た
り
、
約
5
0
0
種
類
以
上
の
働
き
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
私
た
ち
の
意
識
に
関
係
な
く
24
時
間
絶
え

間
な
く
動
き
続
け
て
い
ま
す
。
働
き
が
不
具
合
を

起
こ
し
た
り
、
機
能
が
衰
え
て
も
、
ギ
リ
ギ
リ
に

な
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
こ
と
か
ら
、「
沈

黙
の
臓
器
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
肝
臓
は
全
身
の
多
く
の
臓
器
の
中
で

も
珍
し
く
、
障
害
を
受
け
て
も
蘇
る
「
再
生
能
力
」

が
高
く
、「
不
死
身
の
臓
器
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
健
康
な
肝
臓
で
あ
れ
ば
、
怪
我
や
手
術
で

約
70
％
を
失
っ
て
も
約
1
〜
2
カ
月
で
元
の
大
き

さ
に
戻
り
、
働
き
も
弱
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
特
徴
を
最
大
限
に
活
か

し
た
医
療
が
「
生
体
肝
移
植
」
で
、
こ
れ
は
い
く

第
二
の
国
民
病

「
肝
臓
病
」

─
原
因
は
、お
酒
だ
と
思
っ
た
ら

　
　
大
間
違
い
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つ
か
の
原
因
に
よ
る
肝
臓
病
で
著
し
く
弱
っ
て
し

ま
っ
た
肝
臓
を
健
康
な
人
の
肝
臓
と
置
き
換
え
る

高
度
な
手
術
に
よ
る
治
療
で
す
。

肝
臓
病
の
種
類

そ
の
逞
し
い
肝
臓
が
何
ら
か
の
原
因
で
障
害
を

受
け
て
し
ま
っ
た
状
態
を「
肝
臓
病
」と
言
い
ま
す
。

肝
臓
病
は
種
類
も
原
因
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
頻
度
が
高
い
肝
炎
、
中
で
も
肝
が
ん
の
原

因
に
な
る
「
慢
性
肝
炎
」
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま

す
（
表
1
）。

図
1
は
肝
が
ん
の
原
因
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
均
一
な
頻
度
で
は
な
く
、「
C
型
肝
炎
」

や
「
B
型
肝
炎
」
が
多
く
を
占
め
て
い
る
の
が
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
「
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
」
と
言
っ
て
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

肝
臓
に
感
染
し
て
、
肝
臓
が
障
害
を
受
け
て
し
ま

う
「
肝
炎
」
を
指
し
ま
す
。
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
に

よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
お
り
、
A
型
か
ら
E
型
肝
炎

ま
で
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
C

型
や
B
型
肝
炎
は
そ
れ
ぞ
れ
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
後
、
身
体
か
ら

ウ
イ
ル
ス
が
消
え
ず
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て
肝
臓

に
居
座
る
こ
と
で
肝
炎
と
し
て
炎
症
を
起
こ
し
続

け
、
い
わ
ゆ
る
「
慢
性
肝
炎
」
と
な
り
ま
す
。
何

十
年
も
肝
炎
が
続
く
こ
と
で
だ
ん
だ
ん
と
肝
臓
が

硬
く
な
っ
て
い
き
、
肝
臓
が
高
度
に
弱
ま
る
肝
硬

変
に
な
っ
た
り
、
肝
が
ん
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
原
因
と
し
て
、

C
型
や
B
型
慢
性
肝
炎
が
全
体
の
約
8
割
以
上
を

占
め
て
お
り
、
国
内
に
は
合
わ
せ
て
お
よ
そ

3
5
0
万
人
の
感
染
者
が
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
半

分
以
上
の
人
は
感
染
し
て
い
る
こ
と
す
ら
知
ら
ず

に
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
（
表
2
）。

最
も
多
い
「
C
型
慢
性
肝
炎
」
と
は

肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の

は
、
C
型
慢
性
肝
炎
で
す
。
日
本
国
内
で
は
、
年

齢
に
よ
っ
て
頻
度
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、
平

均
で
約
0
・
6
％
の
人
が
感
染
し
て
お
り
、
約

1
9
0
〜
2
3
0
万
人
の
人
が
感
染
し
て
い
る
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
の
原
因
と
し
て
は
、
ま
だ
こ
の
ウ
イ
ル
ス

が
発
見
さ
れ
対
策
が
講
じ
ら
れ
る
前
に
行
わ
れ
た

比
較
的
昔
の
医
療
行
為
（
静
脈
注
射
や
大
き
な
手

術
、
平
成
元
年
以
前
の
輸
血
、
血
液
製
剤
な
ど
）

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
不
衛
生
な
器

具
を
用
い
た
何
ら
か
の
注
射
器
の
回
し
打
ち
や
入

れ
墨
な
ど
も
注
意
が
必
要
で
す
。感
染
し
た
際
、「
急

性
肝
炎
」
と
言
っ
て
全
身
倦
怠
感
や
黄
疸
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
た
人
も
い
ま
す
が
、
全
く
気
づ
か

表1　肝炎・肝障害の原因

肝炎とは「肝臓で炎症が起きている状態」であり、肝臓の中で炎症を引き起こす
細胞が肝細胞を破壊している状態。主な原因は以下のようなものがあります。

1）ウイルス性肝炎（現在のところA、
B、C、D（デルタ）、Eの5種類が
ある）

急性肝炎 主にA型、B型、E型。A型やE型は食べ物
よって起こることがある。

慢性肝炎 主にB型、C型。急性肝炎に引き続いて起
こる。

2）薬物性肝障害 主に薬物。最近ではサプリメントや市販薬
で重い肝炎が起こることも。

3）アルコール性肝障害、
　アルコール性肝炎

飲酒によるもの。特に強い炎症であるもの
をアルコール性肝炎という。

4）自己免疫性肝炎 自分の免疫の変調によって起こる。中年の
女性に多い。

図1　肝がんの原因の大部分は、ウイルス性肝炎

肝がんの原因

C型肝炎

C型肝炎
79％

B型肝炎
11％

B型肝炎

B＋C型肝炎

その他

出典：佐賀大学医学部附属病院データ
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な
い
ま
ま
感
染
し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。感

染
し
た
7
割
以
上
の
人
で
、
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
が
肝
臓
に
長
い
間
居
座
っ
て
肝
臓
を
壊
し
続

け
る
「
慢
性
肝
炎
」
と
な
り
、
そ
の
後
、
数
十
年

か
か
っ
て
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
ん
で
し
ま
い
ま

す
（
図
2
）。
恐
ろ
し
い
の
は
、
そ
の
間
、
ほ
と
ん

ど
の
人
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
発
見
や
対
策

が
遅
れ
て
し
ま
う
の
で
、
何
か
疲
れ
や
す
い
と
か

身
体
が
む
く
む
、
顔
色
が
悪
い
（
黄
疸
）
な
ど
と

気
づ
い
て
病
院
を
受
診
し
た
時
に
は
す
で
に
病
気

が
著
し
く
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
こ
と

で
す
。

そ
れ
で
は
、
私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？　

今
の
と
こ
ろ
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
に
は
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
し
か

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
全
国
各
市

町
村
の
健
康
診
断
、
職
場
の
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
、
お
近
く
の
保
健
所
、

一
部
の
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
し
、
費
用
も
初
回
は
無
料

も
し
く
は
数
百
円
程
度
の
比
較
的
安

い
検
査
料
と
な
っ
て
い
ま
す（
表
3
）。

ま
た
入
院
や
手
術
の
際
の
採
血
で
も

調
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
最

近
そ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
っ
た
人
は
、

そ
の
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
れ
ば

結
果
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
の
結
果
も
し
陽
性
で
あ
れ
ば
、

決
し
て
放
置
せ
ず
、
そ
の
検
査
を
受

け
た
機
関
へ
相
談
し
、
速
や
か
に
専

門
的
な
検
査
や
治
療
が
出
来
る
医
療

機
関
で
精
密
検
査
と
治
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
現
在
、
こ
れ
ま
で
治
り

に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
た
C
型
慢
性
肝
炎
も
、
約

8
割
以
上
の
方
が
「
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
」
と
い

う
注
射
と
内
服
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
組
み
合
わ
せ

た
治
療
で
完
治
を
望
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
し
体
調
や
高
齢
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
ど
う
し

て
も
注
射
の
治
療
が
出
来
な
い
よ
う
な
人
で
も
内

服
薬
の
み
の
治
療
方
法
も
次
々
と
登
場
し
て
き
て

い
ま
す
の
で
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
人
は
可
能
な
限
り
、
き
ち
ん
と
ウ
イ
ル
ス
を

駆
除
す
る
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
で

十
分
な
効
果
が
な
く
て
諦
め
て
い
た
人
も
、
副
作

用
が
少
な
く
効
果
が
と
て
も
高
く
な
っ
た
最
新
の

治
療
を
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

油
断
出
来
な
い
「
B
型
肝
炎
」
と
は

次
に
多
い
ウ
イ
ル
ス
性
慢
性
肝
炎
に
、
B
型
肝

炎
が
あ
り
ま
す
。
国
内
で
1
1
0
〜
1
4
0
万
人
、

世
界
で
は
な
ん
と
3
億
5
千
万
〜
4
億
人
も
感
染

し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
、
世
界
最
大
の
感
染
症
で

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
表
2
）。

B
型
肝
炎
も
長
く
肝
炎
が
持
続
し
て
、
肝
硬
変
、

肝
が
ん
へ
の
経
過
を
辿
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

先
ほ
ど
の
C
型
肝
炎
と
は
少
し
異
な
る
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
大
き
な
特
徴
は
二
つ
あ
っ
て
、
一
つ
は

感
染
者
の
増
加
で
す
。
昔
か
ら
、
B
型
肝
炎
は
、

そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
母
親
か
ら
生
ま
れ
て
く
る

時
に
感
染
し
て
幼
小
児
期
に
キ
ャ
リ
ア
と
な
っ
て

し
ま
う
母
子
感
染
（
＝
垂
直
感
染
）
が
大
部
分
で
、

大
人
同
士
の
場
合
は
性
交
渉
な
ど
血
液
や
体
液
を

通
し
て
の
水
平
感
染
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

表2　我が国のB型、C型肝炎感染者（推計）

日本国内（推計） 世界（推計）

C型肝炎ウイルス
感染者 190万～230万人 1億3千万人～1億7千万人

B型肝炎ウイルス
感染者 110万人～140万人 3億5千万人～4億人

出典：平成16年度厚生労働省事業報告書（吉澤班）／ WHO Fact Sheets 2004図2　放置すれば肝硬変、肝がんへ

肝
臓
の
線
維
化

感染からがんまでほとんど症状無く進行します

F0
血小板
18万以上

F1
血小板
15-18 万

F2
血小板
13-15 万

F3
血小板
10-13 万

F4
血小板
10万未満

肝がん

慢性肝炎

1ステップ
約5～10年

肝硬変 肝がん
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現
在
は
昭
和
61
年
以
降
、
国
に
よ

る
母
子
感
染
対
策
が
進
み
、
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
キ
ャ
リ
ア
で
あ

る
母
親
か
ら
生
ま
れ
た
子
供
は
出

生
直
後
の
感
染
対
策
に
よ
っ
て
垂

直
感
染
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
昔
の
医
療
行

為
な
ど
に
よ
る
感
染
が
ほ
と
ん
ど

で
新
し
く
感
染
す
る
人
が
少
な
い

C
型
肝
炎
と
違
っ
て
、
B
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
現
在
で
も
減

っ
て
お
ら
ず
、
大
人
同
士
の
感
染

は
逆
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
特
に
日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
B

型
肝
炎
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
進
ん
で
い
な
い

こ
と
、
さ
ら
に
古
く
か
ら
日
本
で

確
認
さ
れ
て
い
た
B
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
以
外
に
新
し
く
海
外
か
ら
入
っ
て
き
た
海
外

型
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
性
交
渉
に
よ
る
感
染

が
原
因
で
す
。
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
大
部

分
は
、「
不
顕
性
感
染
」
と
言
っ
て
知
ら
な
い
う

ち
に
身
体
に
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
肝
臓
に
感
染
し

ま
す
。
海
外
型
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
大
人

同
士
の
感
染
後
も
身
体
か
ら
な
か
な
か
排
除
さ
れ

ず
に
慢
性
化
し
て
し
ま
う
人
が
10
〜
15
％
と
決
し

て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

B
型
肝
炎
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
肝
炎
を
起

こ
さ
な
い
ま
ま
、
ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
に
住
み
着
い

て
い
る
だ
け
で
突
然
が
ん
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
人
は
、
た
と
え
健
診
な
ど
で
A
S
T
や

A
L
T
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
「
肝
機
能
検
査
」
が

基
準
値
の
範
囲
内
に
あ
っ
て
「
正
常
」
と
診
断
さ

れ
て
も
、
そ
れ
と
は
別
に
医
療
機
関
の
血
液
検
査

で
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
き
ち
ん

と
測
定
し
て
、
血
液
中
の
ウ
イ
ル
ス
の
型
や
量
の

多
さ
に
よ
っ
て
自
分
に
最
適
な
定
期
検
査
や
治
療

を
き
ち
ん
と
続
け
て
い
く
こ
と
を
決
し
て
怠
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
（
図
3
）。

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
有
無
も
、
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
血
液
検
査
に
よ
る
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
で
調
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
な
い
人
や
不
特
定
の
性
交
渉

が
あ
る
人
は
少
な
く
と
も
5
年
に
1
度
は
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
方
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
（
市
町
村
や
保
健
所
で
の
検
査
は
初
回
無
料
）

（
表
3
）。

表3　肝炎ウイルス検査受診場所

保健所における肝炎ウイル
ス検査 保健所及び各自治体が委託する医療機関

市町村及び保険者等におけ
る肝炎ウイルス検査等の実
施

肝炎ウイルス検診（健康増進事業）のより一層の
受診促進を図るため、特定の年齢の方に対する個
別勧奨による検査

各自治体の「肝炎ウイルス
検査」についての取組

都道府県、保健所設置市及び特別区では、保健所
又は医療機関において、肝炎ウイルス検査を実施
しています。	

※検査の日程や場所、手続などが、自治体によって異なりますので、お住まいの市町村等
にお問い合わせください。また、加入されている医療保険の保険者等が実施している検
査も受けられる場合がありますので、詳しくは保険者等へお問い合わせください。

図3　B型肝炎の経過

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

3
歳
以
下

キ
ャ
リ
ア
（
保
菌
者
）

慢
性
肝
炎

肝
硬
変

肝
が
ん

成
人

急
性
肝
炎

治
癒

劇
症
肝
炎

死
亡

キャリア

10％

90％

慢性肝炎 肝硬変

感染時期や発症のタイプによっていろいろな経過をたどる

出典：（独）国立国際医療研究センター肝炎情報センター HP
　　　（http://www.kanen.ncgm.go.jp/forpatient_hbv.html）
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B
型
肝
炎
の
治
療
は
、
年
齢
と
血
液
検
査
に
よ

る
ウ
イ
ル
ス
量
と
肝
機
能
検
査
の
値
を
組
み
合
わ

せ
て
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
方
針
が
個
々
に
決

め
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
は
軽
度
で
あ
っ
て
も
肝

炎
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
否
定
出
来
ず
、
血
液
中

の
ウ
イ
ル
ス
量
が
あ
る
量
を
超
え
て
い
る
場
合
は
、

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
注
射
に
よ
る
治
療
や
血
液
中

の
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
内
服
薬
な
ど
が
用

い
ら
れ
、
そ
れ
ら
は
肝
臓
の
治
療
を
専
門
と
す
る

医
師
の
も
と
で
導
入
さ
れ
ま
す
。

B
型
肝
炎
の
治
療
に
お
い
て
は
特
に
内
服
薬
の

み
で
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
進
行

し
て
し
ま
っ
た
肝
硬
変
の
状
態
の
人
で
も
十
分
に

効
果
が
期
待
出
来
ま
す
の
で
、
諦
め
ず
に
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
B

型
肝
炎
も
C
型
肝
炎
同
様
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
望
ま
し
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。肝

が
ん
は
「
防
げ
る
が
ん
」

こ
れ
ま
で
C
型
肝
炎
と
B
型
肝
炎
の
項
で
は
、

検
査
を
受
け
ず
に
知
ら
ぬ
間
に
病
気
が
進
行
し
て

し
ま
う
だ
け
で
は
な
く
、
不
適
切
な
管
理
や
放
置

に
よ
っ
て
肝
が
ん
へ
進
ん
で
し
ま
う
危
険
性
が
あ

る
こ
と
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
起
因
す
る
肝
が
ん
は
積
極
的
に
防
ぐ
こ

と
も
出
来
る
が
ん
で
す
。

C
型
肝
炎
の
場
合
は
、
基
本
的
に
は
出
来
る
だ

け
早
く
ウ
イ
ル
ス
を
駆
除
し
て
し
ま
い
、
慢
性
肝

炎
が
進
行
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
高
い
可
能
性
で
肝
が
ん
へ
の
進
行
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
B
型
肝
炎
の
場
合
は
、
上
述

の
よ
う
に
血
液
検
査
で
ウ
イ
ル
ス
量
を
測
っ
て
多

け
れ
ば
、
強
い
肝
炎
が
起
き
て
い
な
い
場
合
で
も

内
服
薬
を
中
心
と
し
た
抗
ウ
イ
ル
ス
治
療
に
よ
っ

て
血
中
の
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
て
し
ま
え
ば
、

肝
が
ん
が
出
来
て
し
ま
う
可
能
性
を
抑
え
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
（
表
4
）。

し
か
し
C
型
肝
炎
で
も
B
型
肝
炎
で
も
、
注
意

し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
治
療
を
行
う
前
に
肝
硬
変
に
近
い
状
態
ま
で

肝
炎
が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
状
態
で
あ
れ
ば
、
最

新
の
治
療
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
駆
除
に
成
功
し
た

後
も
、
稀
で
は
あ
り
ま
す
が
肝
が
ん
が
出
て
く
る

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
血
液
検
査
や
腹
部
超
音

波
検
査
に
よ
る
定
期
検
査
は
必
ず
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
増
え
て
き
た
古
く
て
新
し
い
肝
臓
病

「
Nナ

ッ

シ

ュ

A
S
H
」
と
は
？

皆
さ
ん
は
「
脂
肪
肝
」
と
い
う
病
名
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

こ
れ
は
肝
臓
の
肝
細
胞
の

中
に
た
く
さ
ん
の
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
た
状
態

で
、「
フ
ォ
ア
グ
ラ
状
態
」
な
ど
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の
腹
部
超
音
波
検
査
で

指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

脂
肪
肝
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
普
段
か
ら
お

酒
を
飲
む
人
へ
は「
お
酒
を
少
し
減
ら
し
ま
し
ょ
う
」

と
か
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
に
は
「
脂
肪
肝
だ
か

ら
少
し
体
重
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
注

意
程
度
で
し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
、
お
酒
を
飲

ま
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
る

「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
」（
英
語
の
頭

文
字
を
取
っ
て
Nナ

ッ

フ

ル

ド

A
F
L
D
）
の
1
〜
2
割
の
方

が
、
な
ん
と
脂
肪
が
溜
ま
り
す
ぎ
て
肝
臓
が
壊
れ

て
し
ま
い
C
型
肝
炎
の
よ
う
に
慢
性
肝
炎
と
な
り
、

果
て
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
至
っ
て
し
ま
う
進
行

性
の
肝
臓
病
が
あ
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
、
世
界
的

に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
肝
臓
病
を
「
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
英
語
の
病
名
の
頭
文

字
を
取
っ
て
Nナ

ッ

シ

ュ

A
S
H
）」
と
言
い
ま
す
。

N
A
S
H
に
な
っ
た
肝
臓
を
顕
微
鏡
検
査
で
詳
し

く
見
て
み
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
量
に
飲
み
続
け

て
起
こ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
や
肝
硬
変
に
そ
っ
く

り
な
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
肝
炎
が
起
き
て
い
る
た
め
、

「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
（
図
4
）。

近
年
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
運
動
不
足
な
ど
が

相
ま
っ
て
、
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
増
え
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
ら
を
原
因
と
す
る
N
A
F
L
D
、
そ
し

て
N
A
F
L
D
の
中
で
も
肝
炎
に
移
行
し
た

N
A
S
H
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク

の
調
査
で
、
N
A
S
H
を
含
む
N
A
F
L
D
の
有

病
率
は
、
年
代
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
中
年
男

性
の
約
4
割
、
女
性
で
も
約
3
割
と
高
い
こ
と
が

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
（
図
5
）。

N
A
F
L
D
は
、
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も
起
こ

っ
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
女
性
で
も
若
い
人
で
も

要
注
意
で
す
。
特
に
最
近
体
重
が
増
え
た
人
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
、
高
血
圧
な
ど
が
指
摘
さ
れ
た
人
は
、
積
極

的
に
肝
機
能
検
査
と
腹
部
超
音
波
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
そ
こ
で
「
脂
肪
肝
が
あ
る
」
と
言
わ

表4　ウイルス性肝炎は治せる時代へ

C型慢性肝炎 ウイルスを消す治療（インターフェロンなど）で8割以上。
難しい場合には、肝炎が進まない治療（肝庇護療法）

B型慢性肝炎 ウイルス量が多い場合や肝炎が続いていれば、ウイルス
を減らす治療（飲み薬）で効果は8割以上
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れ
た
人
は
、
N
A
S
H
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

医
療
機
関
で
詳
し
く
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

―
す
ぐ
や
る
こ
と
は
？

こ
こ
ま
で
肝
臓
病
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
心
配
に

な
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
書
い
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
肝
臓
病
を
知
ら
な
い
間
に
進
行
さ
せ
て
し
ま

わ
な
い
た
め
に
は
、
簡
単
な
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

大
部
分
の
肝
臓
病
が
C
型
肝
炎
や
B
型
肝
炎
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
の
で
、
ま
ず
は
今
年
こ

そ
健
診
な
ど
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
も
ご
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
職
場

全
員
、
ご
家
族
全
員
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
健
診
で
行
わ
れ
る
肝
機
能
検
査
で
、
も
し
も

異
常
な
値
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
腹
部
超
音
波
検
査

を
含
む
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
肝
臓
は
沈
黙
の
臓

器
で
す
。
万
が
一
、
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝
が
ん
に

な
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
自

分
で
か
か
っ
て
い
な
い
か
調
べ
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
肝
臓
病
か
ら
身
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

図4　我が国におけるN
ナ ッ フ ル ド

AFLD症例数

図5　年代別にみた脂肪肝の発症頻度

10年後には
約1～2割が肝硬変

NASHによる肝硬変

数％に発ガン（推定）

HCCの発症

NASH
非アルコール性脂肪性肝炎
同じく推定70～ 80万人

ナ ッ シ ュ

脂肪肝
日本では推定2000万人

ただし、未だ疾患の認知度は低い

Male（男性） Female（女性）

（歳）
出典：Eguchi Y, Hyogo H, Ono M, et al; J Gastroenterol. 2012
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