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●
消
費
税
の
来
年
4
月
の
8
％
へ
の
引
上
げ
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
活
者
に
と

っ
て
家
計
へ
の
負
担
が
重
く
の
し
か
か
っ
て
く
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
公

務
員
の
給
与
は
十
年
以
上
も
抑
制
さ
れ
続
け
て
い
る
中
で
の
消
費
税
引
き
上
げ
は
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
大
き
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
職
場
を
訪

れ
る
年
金
受
給
者
の
方
々
か
ら
は
、
食
費
や
医
療
費
と
い
っ
た
必
要
経
費
の
負

担
増
に
心
配
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
消
費
税
の
引
上
げ
に
伴
う
家

計
へ
の
影
響
に
つ
い
て
、
本
誌
で
取
り
上
げ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

消
費
税
の
み
を
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、E

conom
y

の
記

事
の
中
で
触
れ
ら
れ
な
い
か
、
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
20
代
・
30
代
の
仕
事
面
・
生
活
面
で
の
充
実
感
・
達
成
感
・
や
り
が
い
・
不
安

な
ど
、
若
い
人
の
記
事
を
も
っ
と
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
う
と
若
い
人
に
は
、
ま
だ
実
感
が
沸
か
な
い
の
で
、
若
い
人

に
も
興
味
が
行
く
よ
う
な
記
事
の
掲
載
を
今
後
検
討
し
て
ほ
し
い
。（
例
え
ば
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
か
、
お
い
し
い
お
店
紹
介
と
か
…
）

若
い
読
者
層
を
で
き
る
だ
け
取
り
込
め
る
よ
う
、ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
20
〜
30
代
の
方
向
け
の
子
育
て
体
験
談
な
ど
が
あ
る
と
参
考
に
な
り
ま
す
。特
に
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
育
児
を
行
う
事
例
が
あ
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
。（
公
務
員
の
仕

事
と
子
育
て
の
両
立
を
実
践
中
な
の
で
。）

20
〜
30
代
に
限
定
は
で
き
ま
せ
ん
が
「
共
働
き
の
子
育
て
」
に
つ
い
て
は
、
4
月
号

で
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

●
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
自
己
肯
定
の
手
法
や
解
説
等
。
さ
わ
や
か

な
自
己
表
現
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
う
え
で
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
4
月
号
で
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

●
講
演
を
聞
い
て
、
私
に
し
て
は
珍
し
く
「
い
い
話
が
聞
け
た
」
と
感
激
し
た
こ
と

の
あ
る
藤
原
和
博
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
登
場
願
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

来
年
度
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画
時
に
候
補
者
の
一
人
と
し
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
有
名
な
公
務
員
ラ
ン
ナ
ー
ま
で
は
い
か
な
い
ま
で
も
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
や
山
歩
き
、

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
上
手
な
時
間
の

作
り
方
を
聞
い
て
み
た
い
で
す
。
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を
ご
執
筆
い
た
だ
く
際
、
時
間
の
捻
出
法
に
つ
い
て
も
書
い
て
い
た

だ
け
な
い
か
交
渉
し
て
み
ま
す
。

●
公
務
員
か
ら
の
転
職
に
つ
い
て
（
良
い
点
ば
か
り
で
は
な
く
、
失
敗
例
等
も
）

公
務
員
か
ら
の
転
職
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
今
号
のC

areer

の
記
事
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
失
敗
例
に
つ
い
て
は
、
正
直
、
ご
執
筆
い
た
だ
け
る
方
を
探
す
の
は
か
な
り

難
し
い
で
す
。

●
職
場
ド
ッ
ク
（
高
知
県
庁
発
祥
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
事
業
）
に
つ
い
て
。 

最
近
職
場
で
実
施
さ
れ
、
参
加
し
て
み
た
と
こ
ろ
な
か
な
か
面
白
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。 

実
施
手
順
な
ど
取
り
上
げ
て
み
る
と
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

情
報
提
供
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
掲
載
に
つ
い
て
、
一
度
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
共
済
年
金
の
厚
生
年
金
へ
の
統
合
に
つ
い
て
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
わ

か
り
や
す
く
、
本
音
で
教
え
て
欲
し
い
。（
次
号
の
年
金
Q
＆
A
に
期
待
も
あ
り

だ
が
、
も
っ
と
詳
し
く
教
え
て
欲
し
い
。
今
号
は
あ
ま
り
に
も
サ
ラ
ッ
と
書
か
れ

て
い
た
）

希
望
記
事

情報誌「ALPS」115号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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正
し
く
情
報
を
ご
提
供
す
る
た
め
に
は
、
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
紙
幅
が
足
り
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
来
年
度
のE

conom
y

の
コ
ー
ナ
ー
の
中
に
盛
り
込
め
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

●C
areer

「
閉
塞
感
と
向
き
合
っ
た
先
に
得
た
も
の
」
は
、
高
橋
さ
ん
の
大
学
院

で
の
素
晴
ら
し
い
体
験
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
大
学
院
を
修
了
す
る
こ
と
だ
け

に
意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
な
く
、
そ
の
後
の
物
の
見
方
や
考
え
方
を
深
め
る
良
い

機
会
で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
も
若
手
職
員
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

全
く
同
感
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
壁
を
乗
り
越
え
な
が
ら
日
々
成
長
さ
れ

て
い
る
若
手
職
員
の
方
の
記
事
を
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
推
薦
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、
ぜ
ひ
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
「
定
年
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
」
が
大
変
わ
か
り
や
す
く
参
考
に
な

り
良
か
っ
た
で
す
。
特
に
「
定
年
退
職
後
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
」
が
わ
か
り
や

す
く
、
早
速
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん

世
の
中
の
変
化
と
と
も
に
か
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
。
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め

に
も
様
々
な
方
面
か
ら
考
え
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
残
り
わ
ず
か
な
現

役
で
あ
る
今
を
精
一
杯
生
き
、奉
職
し
て
い
く
こ
と
が
当
然
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

貴
誌
を
傍
ら
に
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
今
回
か
ら
通
信
員
と
し
て
登
録
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
公
務
員
と
し
て
25
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
も
っ
と
早
く
「
A
L
P
S
」
に
出
会
え
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た

な
あ
と
思
い
ま
す
。
間
も
な
く
50
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
近
頃
、
定
年
後
の
こ

と
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

こ
ち
ら
こ
そ
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
損
保
の
賢
い
加
入
方
法
は
、
ち
ょ
う
ど
自
動
車
保
険
の
更
新
時
に
き
て
お
り
こ

れ
ま
で
10
年
近
く
同
じ
会
社
の
保
険
に
加
入
し
見
直
し
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

今
回
関
係
会
社
の
内
容
を
比
較
な
ど
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
こ
に
タ
イ
ミ

ン
グ
良
く
こ
の
記
事
に
出
会
い
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

お
役
に
立
て
て
何
よ
り
で
す
。

●
余
暇
の
過
ご
し
方
の
記
事
を
読
ん
で
、
こ
れ
か
ら
で
も
趣
味
の
習
い
事
は
決
し
て

遅
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
も
何
か
で
き
る
よ
う
な
気
分
に
さ
せ
ら
れ
た
。
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「
無
趣
味
だ
っ
た
私
の
余
暇
の
過
ご
し
方
」
は
、
自
分
に
合
っ
た

趣
味
を
見
つ
け
ら
れ
る
ま
で
の
過
程
が
丁
寧
に
書
か
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
ご
参
考
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
今
回
、
食
品
添
加
物
の
基
礎
知
識
、
更
年
期
と
の
付
き
合
い
方
【
女
性
編
】、

損
害
保
険
の
賢
い
加
入
法
の
3
つ
の
内
容
は
、
実
際
に
現
在
困
っ
た
な
と
思
っ

て
い
る
こ
と
で
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
助
か
り
ま
し
た
。
内
容
が
濃
い
も
の
で
あ
り

今
後
も
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

嬉
し
い
お
言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち
ら
こ
そ
、
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
現
在
、
各
職
場
で
心
の
病
で
求
職
す
る
方
が
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

毎
日

で
き
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
、
週
末
に
で
き
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
等
身
近
に
、

継
続
的
、
効
果
的
に
で
き
る
方
法
を
写
真
、
挿
絵
で
説
明
で
き
た
ら
お
願
い
し

ま
す
。 

運
動
編
、
食
事
編
、
趣
味
編
、
年
代
別
等
も
い
い
の
か
と
思
い
ま
す
。 

関
心
を
持
た
れ
る
編
集
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
職
場
内
を
回
覧
で
読
ん
で
い

ま
す
が
、
コ
ピ
ー
さ
れ
る
よ
う
な
内
容
に
な
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
関
心
を
持
た
れ
る
編
集
、
コ
ピ
ー
さ
れ
る
よ
う
な

内
容
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かった」
「良かった」「ふつう」「あまり良く
なかった」「良くなかった」の5段
階評価をしていただいています。
ここでは「とても良かった」「良か
った」の評価が多かった記事をベ
スト3までご紹介します。

●1位…Coverage
定年退職後のライフプランを
考える

●2位…Economy
損害保険の賢い加入法
塚本伸明

●3位…Family
アラフォー世代からの出産・
子育て　南美希子

通信員からの評価が高かった記事


