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「
継
続
は
力
な
り
」

─
健
康
問
題
か
ら
始
め
た

　
　

マ
ラ
ソ
ン
で
手
に
入
れ
た
も
の

岡
田
先
輩
の
言
葉

四
国
は
愛
媛
、温
暖
な
地
に
四
国
遍
路
の
「
お
・

も
・
て
・
な
・
し
」
な
ら
ぬ
「
お
・
せ
っ
・
た
・

い
」
の
心
が
受
け
継
が
れ
る
伊
予
の
国
に
、
昭
和

61
年
発
足
し
た
「
愛
媛
県
庁
遊
走
会
」
は
、今
年
、

創
立
27
周
年
を
迎
え
た
。
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、

チ
ー
ム
名
に
「
遊
」
と
「
走
」
と
い
う
文
字
を
使

っ
て
い
る
理
由
は
、
単
に
競
技
志
向
だ
け
で
は
な

く
、
会
員
相
互
の
協
調
と
親
睦
に
重
き
を
置
い
て

い
る
所
以
で
あ
る
。

私
が
こ
の
県
庁
遊
走
会
の
会
員
と
な
っ
た
の
は
、

ち
ょ
う
ど
21
年
前
で
あ
る
。
そ
れ
以
来
今
日
に
至

る
ま
で
、
私
は
本
誌
に
掲
載
す
る
ほ
ど
の
立
派
な

成
績
を
残
し
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
し
、
ま
し
て
や

人
に
誇
れ
る
よ
う
な
人
格
が
具
わ
っ
て
い
る
わ
け
で

も
な
い
。
た
だ
、
一
つ
だ
け
恥
を
忍
ん
で
言
わ
せ

て
い
た
だ
け
る
な
ら
ば
、
私
は
こ
の
21
年
間
、
松

山
市
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
て
い
る
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン

に
毎
年
出
場
し
、
完
走
し
続
け
て
き
た
、
と
い
う

こ
と
く
ら
い
で
あ
る
。

さ
て
、
本
会
を
創
設
し
初
代
会
長
を
務
め
、
５

年
前
に
本
県
を
退
職
さ
れ
た
岡
田
さ
ん
と
い
う
人

物
を
、ま
ず
は
紹
介
さ
せ
て
頂
こ
う
。
と
い
う
の
も
、

岡
田
さ
ん
に
出
会
わ
な
け
れ
ば
、
私
に
今
回
の
執

筆
依
頼
は
な
か
っ
た
と
思
う
か
ら
で
あ
る
。
そ
の

岡
田
さ
ん
が
常
々
口
に
さ
れ
て
い
た
言
葉
が
あ
る
。

そ
れ
は
、「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う
言
葉
だ
。
な

ん
だ
、
そ
ん
な
平
凡
な
言
葉
！
と
読
者
は
今
、
横

を
向
か
れ
た
か
も
知
れ
な
い
が
、
こ
の
言
葉
の
持

つ
力
は
、「
走
る
」
こ
と
に
長
く
付
き
合
え
ば
付
き

合
う
ほ
ど
、
し
か
し
、
心
に
染
み
て
く
る
不
思
議

な
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
の
岡
田
さ
ん
と
い
う
人
物
を
一
言
で
表
現
す

れ
ば
、「
情
に
は
厚
い
が
、
毛
は
薄
い
」
方
で
あ
り
、

失
礼
な
が
ら
、
若
い
頃
か
ら
首
か
ら
上
は
、
年
齢

以
上
に
人
生
の
年
輪
を
感
じ
さ
せ
る
方
だ
っ
た
の

で
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
の
岡
田
さ
ん
に
愛
媛
マ
ラ

ソ
ン
で
勝
つ
こ
と
、
そ
れ
が
21
年
前
、
私
が
県
庁

遊
走
会
に
入
会
し
た
頃
に
抱
い
た
目
標
で
あ
っ
た
。

こ
の
岡
田
さ
ん
の
話
は
、
後
ほ
ど
さ
せ
て
頂
く

こ
と
と
し
て
、
ま
ず
は
、
昨
年
私
が
経
験
し
た
出

来
事
を
紹
介
し
よ
う
。

あ
わ
や
骨
折
？

そ
の
夏
の
日
、
私
は
い
つ
も
の
ご
と
く
残
業
を

し
て
い
た
。
す
る
と
、
朝
か
ら
何
と
な
く
違
和
感

が
あ
っ
た
左
足
首
が
、
急
に
熱
を
帯
び
て
き
た
。

靴
を
脱
ぎ
、
靴
下
も
脱
ぎ
足
を
冷
や
し
て
み
た
が

一
向
に
治
ま
ら
な
い
。
さ
て
は
、
こ
れ
は
も
し
か

し
た
ら
昼
休
み
に
練
習
を
し
た
５
キ
ロ
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
で
ど
こ
か
捻
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い
、

そ
う
思
っ
た
。
そ
し
て
、
残
業
を
終
え
帰
ろ
う
と

立
ち
上
が
っ
た
途
端
、
激
痛
に
襲
わ
れ
た
の
だ
。

な
ん
と
、
足
首
が
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
あ
が
っ
て
い
る

で
は
な
い
か
、
や
っ
と
の
思
い
で
靴
を
履
き
、
ケ

ン
ケ
ン
を
し
な
が
ら
職
場
か
ら
5
0
0
メ
ー
ト
ル

武田 三十四
愛媛県南予地方局健康増進課主幹
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ほ
ど
離
れ
た
駐
車
場
に
た
ど
り
着
き
、
何
と
か
車

で
帰
宅
し
た
。

し
か
し
、
そ
こ
か
ら
が
大
変
で
あ
っ
た
。
腫
れ

あ
が
っ
た
足
が
ズ
キ
ズ
キ
と
疼
き
、
そ
の
夜
は
、

ほ
と
ん
ど
眠
れ
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
骨

折
し
て
い
る
に
違
い
な
い
！
そ
う
疑
わ
な
か
っ
た
私

は
、
翌
日
休
暇
を
も
ら
い
、
Ｋ
整
形
外
科
医
院
に

妻
の
運
転
で
行
っ
た
。
診
察
室
で
、
老
医
は
私
の

足
を
見
る
な
り
、「
こ
り
ゃ
痛
風
じ
ゃ
な
ぁ
！
」
の

一
言
、
私
は
一
瞬
、
耳
を
、
い
や
足
、
い
や
、
こ

の
老
医
を
疑
っ
た
。
が
、
そ
れ
も
つ
か
の
間
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
ら
れ
な
が
ら
、
何
と
な
く
思

い
当
た
る
節
が
頭
を
過よ

ぎ
っ
て
き
た
。

つ
ま
り
、
新
し
い
職
場
に
異
動
し
た
４
月
か
ら

残
業
が
続
い
て
お
り
、
休
日
も
出
勤
し
、
毎
晩
10

時
過
ぎ
に
帰
宅
し
、
そ
れ
か
ら
夕
食
を
取
り
、
妻

の
節
酒
の
勧
め
に
も
従
わ
ず
、
風
呂
か
ら
出
た
後

は
床
に
入
る
だ
け
、
そ
ん
な
生
活
を
５
カ
月
近
く

繰
り
返
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
唯
一
の
運
動
で
あ

っ
た
昼
休
み
の
５
キ
ロ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
、
週
５

回
が
４
回
、
３
回
、
２
回
と
減
り
続
け
て
い
た
の

で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
、
健
康
・
体
力
と
も
に
自
負

し
て
い
た
私
の
誇
り
は
一
気
に
崩
れ
落
ち
、
た
っ

た
１
日
５
キ
ロ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
ら
継
続
で
き
ず

に
、
不
摂
生
に
陥
っ
て
い
た
自
分
の
ふ
が
い
な
さ

を
後
悔
し
た
の
で
あ
っ
た
。

診
察
を
終
え
て
帰
る
車
内
で
、
火
照
っ
た
足
に

顔
を
ゆ
が
め
る
私
の
傍

か
た
わ
らで

、
妻
の
視
線
が
ど
れ
ほ

ど
冷
や
や
か
な
も
の
で
あ
っ
た
か
は
、
今
更
言
う

ま
で
も
な
い
。

走
り
始
め
た
き
っ
か
け

思
い
起
こ
せ
ば
、私
が
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

や
は
り
健
康
問
題
か
ら
で
あ
っ
た
。
職
場
の
健
康

診
断
に
お
い
て
肝
機
能
の
数
値
が
悪
か
っ
た
の
で
、

一
度
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
方
が
い
い
だ
ろ
う
と

い
う
医
師
の
指
導
を
受
け
、
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
た
の
で
あ
る
。「
放
っ
て
お
く

と
最
後
に
は
肝
硬
変
を
経
て
肝
が
ん
に
な
り
ま
す

よ
、
10
キ
ロ
痩
せ
な
さ
い
」
と
医
師
に
忠
告
さ
れ

た
の
で
あ
る
。
結
婚
し
て
４
年
く
ら
い
経
っ
て
い

た
と
思
う
。
年
は
30
歳
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

頃
で
あ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
こ
の
ま
ま
不
摂
生
を

続
け
て
し
ま
え
ば
、
一
度
き
り
の
人
生
を
台
無
し

に
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
猛
省
、
一
念
発

起
し
、
禁
酒
を
始
め
、
朝
な
夕
な
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で

脂
肪
を
燃
や
し
、
間
食
も
止
め
そ
れ
か
ら
半
年
、

と
う
と
う
10
キ
ロ
の
減
量
と
細
身
の
ス
ー
ツ
、
丈

夫
な
肝
臓
と
元
気
な
笑
顔
を
取
り
戻
せ
た
の
で
あ

っ
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
語
ろ
う
と
し
て
い
る

私
の
一
生
の
財
産
と
な
る
で
あ
ろ
う
県
庁
遊
走
会

の
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い
が
、
そ
の
先
に
待
っ
て

い
た
の
で
あ
る
。

平
成
４
年
、
私
は
そ
の
よ
う
な
自
分
の
気
持
ち

を
共
有
で
き
る
仲
間
を
求
め
、
県
庁
遊
走
会
の
門

を
叩
い
た
。
当
時
遊
走
会
は
20
人
足
ら
ず
の
同
好

会
の
よ
う
な
も
の
で
あ
り
、
今
で
こ
そ
ス
マ
ー
ト
で

お
し
ゃ
れ
な
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
も
知
れ

な
い
が
、
そ
の
頃
は
、「
し
ん
ど
い
こ
と
を
わ
ざ
わ

ざ
し
て
い
る
不
思
議
な
人
達
」
と
見
ら
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
そ
の
よ
う
な
中
、
あ

る
程
度
走
力
に
も
自
信
を
持
っ
て
い
た
私
で
あ
っ

た
が
、
実
際
に
先
輩
会
員
の
実
力
と
比
べ
て
み
る

と
、
た
だ
の
素
人
で
し
か
な
か
っ
た
の
だ
。

し
か
し
、
逆
に
そ
れ
が
私
を
奮
起
さ
せ
た
。
誰

か
が
言
っ
た
「
走
っ
た
距
離
は
嘘
を
つ
か
な
い
」

と
い
う
言
葉
を
信
じ
、
も
っ
と
強
く
な
ら
ね
ば
、

き
っ
と
み
ん
な
に
追
い
付
い
て
み
せ
る
、
と
い
う
気

持
ち
で
、あ
た
か
も
修
行
僧
の
ご
と
く
、朝
に
走
り
、

愛媛県庁遊走会創立20周年記念（2006.11.4）
前列右端に岡田さん、同中央が筆者
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昼
に
走
り
、
仕
事
を
終
え
て
ま
た
走
り
、
い
つ
の

間
に
か
走
る
こ
と
は
、
仕
事
以
上
に
私
の
人
生
に

と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持
ち
始
め
て
い
た
の
で
あ

る
。
や
が
て
、
少
し
ず
つ
実
力
も
伴
い
、
競
い
合

え
る
仲
間
も
増
え
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
虜
に
な
っ
て

行
っ
た
。

お
じ
さ
ん
の
一
分

そ
れ
か
ら
10
年
ほ
ど
が
過
ぎ
、
私
が
40
歳
を
迎

え
た
頃
の
話
を
し
よ
う
。

愛
媛
県
内
で
最
大
の
駅
伝
大
会
で
あ
る
「
愛
媛

駅
伝
」
に
は
前
年
度
実
績
の
な
い
チ
ー
ム
は
、
箱

根
駅
伝
の
よ
う
に
予
選
会
か
ら
出
場
す
る
必
要
が

あ
っ
た
。
当
時
の
県
庁
遊
走
会
は
、
Ａ
、
Ｂ
の
２

チ
ー
ム
は
実
績
が
あ
り
出
場
資
格
が
あ
っ
た
が
、

そ
の
２
チ
ー
ム
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
中
に
、
私
を
含
め

年
輩
の
ラ
ン
ナ
ー
が
入
れ
な
く
な
っ
て
い
た
。
若
い

選
手
諸
君
が
台
頭
し
て
き
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ

と
で
あ
る
し
、
や
は
り
寄
る
年
波
に
は
勝
て
な
い

の
だ
。

し
か
し
、
こ
の
駅
伝
に
出
場
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
、「
ぷ
っ
」
と
口
か
ら
吹

き
捨
て
ら
れ
た
ス
イ
カ
の
種
の
よ
う
な
も
の
で
あ

り
、
内
心
は
、
み
ん
な
悔
し
い
思
い
を
し
て
い
た

に
違
い
な
い
。
け
れ
ど
も
、
お
じ
さ
ん
の
一
分
と

で
も
言
お
う
か
、「
40
歳
以
上
の
男
た
ち
で
新
た
に

Ｃ
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
予
選
会
か
ら
出
場
し
、
も

う
一
度
か
つ
て
の
よ
う
に
愛
媛
駅
伝
を
走
ろ
う
で

は
な
い
か
！
」
と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
意
気
投

合
Ｃ
チ
ー
ム
は
誕
生
し
、
辛
く
も
予
選
会
を
突
破
、

そ
し
て
、
悲
願
で
あ
っ
た
愛
媛
駅
伝
の
タ
ス
キ
を

掛
け
、
再
び
沿
道
の
声
援
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
あ
る
。

そ
の
後
も
７
年
近
く
、
Ｃ
チ
ー
ム
は
結
成
当
時

と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ぬ
メ
ン
バ
ー
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

等
し
く
７
年
の
年
を
取
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

愛
媛
駅
伝
の
切
符
を
手
に
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
。
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
若
者
に
交
じ
っ
た
お

じ
さ
ん
た
ち
、
周
囲
の
目
に
は
微
笑
ま
し
く
映
っ

て
い
た
か
も
知
れ
な
い
が
、
正
直
、
老
い
ぼ
れ
た

道
化
師
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ

の
頃
私
は
、
私
自
身
や
メ
ン
バ
ー
に
対
し
、
い
つ

も
こ
う
言
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。「
こ
の
年

に
な
っ
て
も
燃
え
る
も
の
が
あ
る
、
幸
せ
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
」
と
。

小
さ
な
悪
魔

岡
田
さ
ん
の
話
に
戻
そ
う
。
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ

ー
の
誰
も
が
目
に
す
る
と
い
う
悪
魔
は
、
30
キ
ロ

過
ぎ
に
隠
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
悪

魔
は
突
如
現
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
の
足
に
し
つ
こ
く
ま

と
わ
り
つ
き
体
力
を
奪
う
の
で
あ
る
。
そ
し
て
私

が
30
キ
ロ
を
過
ぎ
た
当
た
り
で
い
つ
も
目
に
し
た
の

が
、
身
長
1
5
0
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
小
柄

な
、
頭
部
が
光
っ
て
い
る
悪
魔
で
あ
っ
た
。
こ
の

悪
魔
の
正
体
こ
そ
、
岡
田
さ
ん
な
の
で
あ
っ
た
。

そ
の
小
さ
な
体
に
は
、
し
か
し
底
知
れ
ぬ
パ
ワ

ー
が
秘
め
ら
れ
て
い
た
。
正
確
無
比
な
ピ
ッ
チ
を

刻
む
丸
太
の
よ
う
な
太
も
も
は
圧
巻
で
あ
り
、
ま

た
体
内
へ
効
率
的
に
酸
素
を
取
り
入
れ
る
た
め
に

編
み
出
し
た
と
噂
さ
れ
て
い
る
ラ
マ
ー
ズ
呼
吸
法

を
武
器
に
、
私
が
30
キ
ロ
の
関
門
を
通
過
し
た
当

た
り
で
パ
タ
パ
タ
と
後
ろ
か
ら
近
づ
き
、
追
い
抜

き
ざ
ま
に
涼
し
い
顔
で
「
ど
う
で
す
か
ぁ
〜
、
ヒ

ッ
ヒ
ッ
フ
ー
」
と
言
葉
を
私
に
投
げ
か
け
、
あ
っ

と
い
う
間
に
私
を
置
い
て
行
く
の
で
あ
っ
た
。
レ

ー
ス
終
盤
に
真
の
実
力
を
発
揮
す
る
そ
の
走
り
に
、

私
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
そ
し
て
悔
し
さ
に
何
度

唇
を
噛
み
し
め
た
こ
と
か
。
今
で
も
そ
の
時
の
記

憶
が
、
つ
い
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ

る
の
で
あ
る
。

愛媛マラソンを走る筆者
（2009.2.8）

愛媛県庁遊走会ABCのタスキ
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私
が
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
始
め
た
頃
、
愛

媛
マ
ラ
ソ
ン
の
制
限
時
間
は
３
時
間
35
分
で
あ
り
、

そ
の
頃
の
岡
田
さ
ん
の
ゴ
ー
ル
タ
イ
ム
は
３
時
間

20
分
前
後
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
そ
し
て

私
が
３
時
間
16
分
で
ゴ
ー
ル
し
、
初
め
て
岡
田
さ

ん
に
勝
て
た
の
は
、
７
年
目
の
挑
戦
の
時
で
あ
っ

た
。
し
か
し
そ
れ
も
当
然
で
あ
る
。
13
歳
年
上
の

岡
田
さ
ん
は
、
そ
の
時
既
に
50
歳
を
過
ぎ
て
い
た

の
だ
か
ら
。

突
然
の
病
魔

そ
ん
な
岡
田
さ
ん
が
狭
心
症
で
緊
急
入
院
を
し

た
の
は
退
職
ま
で
あ
と
３
年
と
い
う
時
で
あ
っ
た
。

昼
休
み
、
私
は
岡
田
さ
ん
と
共
に
５
キ
ロ
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
す
る
こ
と
を
日
課
と
し
て
い
た
。
と
こ
ろ

が
そ
の
日
、
岡
田
さ
ん
は
突
然
「
何
か
胸
が
締
め

付
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
」
と
言
わ
れ
、

途
中
で
引
き
返
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
こ
と

が
３
、
４
日
続
き
、
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
は
心
臓

が
悪
い
の
で
は
な
い
か
、
と
私
は
思
い
始
め
た
。

こ
ん
な
に
元
気
な
方
が
狭
心
症
…
に
わ
か
に
は
信

じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
数
日
後
、
無
情

に
も
恐
れ
て
い
た
結
果
が
宣
告
さ
れ
た
の
で
あ
っ

た
。カ

テ
ー
テ
ル
治
療
は
無
事
に
終
わ
り
、
す
ぐ
に

職
場
復
帰
を
さ
れ
胸
を
撫
で
下
ろ
し
た
が
、
強
い

運
動
は
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
り
、
昼
休
み
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
そ
れ
以
降
休
ま
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
。人

間
の
体
な
ん
ぞ
、
い
つ
、
ど
ん
な
病
魔
に
襲

わ
れ
る
か
誠
に
分
か
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。
私
は
、

岡
田
さ
ん
を
襲
っ
た
病
魔
を
心
底
恨
ん
だ
。
当
然

だ
、
あ
れ
ほ
ど
走
る
こ
と
の
好
き
な
人
か
ら
、
そ

の
走
る
こ
と
を
一
気
に
奪
い
去
っ
た
の
で
あ
る
。

私
は
、
我
が
身
の
こ
と
の
よ
う
に
、
辛
く
て
た
ま

ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
岡
田
さ
ん
の
こ
と
だ
、

必
ず
や
こ
の
病
魔
に
打
ち
克
ち
、
ま
た
一
緒
に
愛

媛
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
日
が
必
ず
や
っ
て
来
る
。
そ

ん
な
一い

ち
る縷

の
望
み
を
、
実
は
今
で
も
、
私
は
心
の

ど
こ
か
に
持
ち
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。

も
う一
人
の
自
分

走
る
こ
と
と
は
い
っ
た
い
何
で
あ
る
か
。
な
ぜ
私

は
、そ
し
て
友
人
た
ち
は
走
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
は
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
稚

拙
な
が
ら
私
は
こ
う
考
え
て
い
る
。「
走
る
こ
と
と

は
、
自
分
の
中
に
居
る
も
う
一
人
の
自
分
に
出
会

う
た
め
で
あ
る
」
と
。
も
う
一
人
の
自
分
が
、
い

つ
も
私
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で

あ
る
。
迷
っ
て
い
る
時
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
、

悲
し
い
時
、
悩
み
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
時
、
も
う

一
人
の
自
分
が
、
進
む
べ
き
道
を
私
に
指
し
示
し

て
く
れ
る
の
で
あ
る
。

私
が
走
り
始
め
て
22
年
ほ
ど
の
時
が
流
れ
た
。

そ
し
て
、
そ
の
年
月
を
振
り
返
る
た
び
に
、
私
は
、

走
る
仲
間
に
、
或
い
は
妻
や
家
族
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
と
い
う
も
の
が
、
年
々
増
し
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
。
私
が
走
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
、
つ
ま
り
、
私
の
周
り
の
人
達
が
、

私
を
走
ら
せ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
。
こ
の
気
持

ち
も
ま
た
、
も
う
一
人
の
自
分
に
気
付
か
さ
れ
た

こ
と
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

終
わ
り
に

今
や
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ラ
ン
ネ
ッ
ト
の
投
票

で
全
国
１
位
の
人
気
大
会
と
な
っ
た
。
ま
た
、
愛

媛
県
庁
遊
走
会
に
は
、
若
い
会
員
が
続
々
と
加
入

し
、
現
在
70
名
ほ
ど
と
な
り
、
活
気
が
あ
ふ
れ
て

い
る
。
こ
の
よ
う
な
折
に
、
今
回
、
情
報
誌
「
Ａ

Ｌ
Ｐ
Ｓ
」
へ
の
原
稿
執
筆
の
機
会
を
与
え
て
頂
い

た
皆
様
に
対
し
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
。

お
か
げ
で
ほ
ん
の
一
端
で
は
あ
る
が
、
私
自
身
を

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、「
継
続
は
力

な
り
」
と
い
う
言
葉
を
改
め
て
噛
み
し
め
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
あ
る
。

な
お
、
岡
田
さ
ん
で
あ
る
が
、
や
は
り
並
大
抵

の
人
で
は
な
い
。
現
在
65
歳
、
冠
動
脈
の
中
に
挿

入
さ
れ
た
ス
テ
ン
ト
と
一
緒
に
、
日
々
ジ
ョ
ギ
ン
グ

に
汗
を
流
し
て
い
る
の
だ
。「
継
続
は
力
な
り
」
と

言
い
続
け
な
が
ら
。

手術後も元気に走る岡田さん(久万高原ハーフマラソン2012.10.28)　


