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●
退
職
後
に
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
ー
ク
ル
等
の
紹
介
（
無
趣
味
だ
っ
た
人
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
も
の
）

今
号
のH

obby&
S
ports

が
何
か
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
趣
味
に
頑
張
っ
て
、そ
れ
が
何
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
の
か
…
。 

例
え
ば
、

被
災
地
の
応
援
が
出
来
て
い
る
と
い
っ
た
、
仕
事
以
外
の
得
意
分
野
で
頑
張
っ

て
い
る
人
の
話
を
聞
き
た
い
で
す
。

趣
味
や
好
き
な
モ
ノ
も
生
き
が
い
の
一
つ
と
い
う
の
が
、
当
協
会
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

考
え
方
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
そ
っ
ち
の
け
で
と
い
う
の
は
論
外
で
す
が
。

●
公
務
員
退
職
後
（
定
年
に
限
ら
ず
）
の
就
職
・
開
業
等
の
情
報
や
体
験
談
を
、

率
直
に
聞
き
た
い
。
成
功
し
た
方
の
も
の
は
何
度
も
載
っ
て
い
る
が
、
失
敗
に
終

わ
っ
た
方
の
も
の
が
あ
れ
ば
（
匿
名
で
構
わ
な
い
）、
な
お
得
難
い
情
報
に
な
る

と
思
う
。

今
号
のC

overage

が
多
少
ご
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
定
年
退
職
さ
れ
て
奥
さ
ん
と
一
緒
に
日
本
橋
か
ら
京
都
ま
で
22
日
間
か
け
て
歩

い
た
先
輩
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
興
味
深
い
人
は
日
本
中
に
い
っ
ぱ
い
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
あ
の
人
を
記
事
に
し
て
下
さ
い
と
い
う
よ
う
な
推
薦
企
画
な
ど
あ

れ
ば
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

身
近
に
そ
ん
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
企
画
と
し
て
は
難
し
い
で
す
が
、
推

薦
し
た
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
退
職
し
た
公
務
員
は
、
能
書
き
を
言
い
た
が
る
と
団
体
等
か
ら
煙
た
が
れ
て
参

加
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
と
の
声
を
、
退
職
公
務
員
か
ら
も
聞
く
し
、
団
体
世
話

人
か
ら
も
聞
き
ま
す
の
で
、
事
例
を
あ
げ
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
せ
る
講
座
を
お
願

い
し
た
い
。

「
講
座
」
と
で
き
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
「
私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
〜
退
職
者
へ
の
質
問
状
」
は
、
興
味
深
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
前
回
と
今
回
の
内
容
は
、
普
通
の
公
務
員
の
趣
味
や

実
益
か
ら
少
々
か
け
離
れ
た
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
事
例
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。
も
う
少
し
現
実
に
近
い
話
題
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

同
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
な
る
べ
く
い
ろ
ん
な
ス
タ
イ
ル
を
ご
紹
介
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、

ご
登
場
い
た
だ
く
方
を
選
ん
で
い
ま
す
。
現
実
に
近
い
方
と
い
う
こ
と
で
し
た
ら
、

2
0
1
2
年
1
月
号（
1
0
8
号
）の
記
事
が
ご
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

失
敗
さ
れ
た
方
の
お
話
な
ど
も
可
能
で
あ
れ
ば
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●C
overage

「
理
想
の
住
ま
い
」
づ
く
り
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
家
、

リ
フ
ォ
ー
ム
、
各
種
補
助
制
度
、
木
材
利
用
ポ
イ
ン
ト
、
各
種
税
制
度
な
ど
、

ま
た
、
人
に
貸
す
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
家
に
関
す
る
話
題
は
う
れ

し
い
で
す
。
つ
く
る
こ
と
で
も
、
維
持
す
る
こ
と
で
も
、
貸
し
た
り
転
売
し
た
り

す
る
場
合
で
も
。

●
消
費
税
増
税
や
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
な
ど
経
済
的
な
面
ば
か
り
に
注
目
し
が
ち
で
す

が
、
改
め
て
理
想
の
住
ま
い
と
は
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
ま
た
、
高

齢
社
会
が
益
々
進
ん
で
い
く
中
、
息
子
・
娘
世
代
と
と
も
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る

視
野
の
広
い
内
容
で
し
た
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
り
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

●P
erson

「
成
功
は
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ　

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で

目
指
す
A
級
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
寺
本
さ
ん
の
よ
う
な
職
員
と
そ
れ
を
任
せ
て
や

ら
せ
る
首
長
の
い
る
自
治
体
が
こ
れ
か
ら
の
地
方
都
市
の
発
展
に
必
要
な
一
つ
の

手
本
だ
と
思
い
ま
す
。

地
方
分
権
が
進
む
中
、
ま
す
ま
す
人
材
が
鍵
を
握
り
そ
う
で
す
ね
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」114号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
医
療
費
の
増
加
を

抑
制
す
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
有
効
で
あ
る
一
方
、
他
の
医
薬
品
も
併
用
す
る

場
合
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
先
発
品
と
同
様
の
検
査
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
の
か
と

い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
観
点
か
ら
も
掘
り
下
げ
た
ら
よ
り
良
く
な

る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、
そ
う
で
す
ね
。
ア
ド
バ
イ
ス
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
運
動
不
足
を
解
消
で
き
る
「
日
常
な
が
ら
運
動
」
に
つ
い
て
、
私
た
ち
中
年
に

な
る
と
気
に
し
て
い
な
い
よ
う
で
、
な
に
げ
な
い
日
ご
ろ
の
動
作
か
ら
健
康
づ
く

り
が
行
え
る
と
い
う
こ
と
、
非
常
に
あ
り
が
た
い
内
容
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自
分

の
考
え
を
改
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

●
血
糖
値
が
徐
々
に
上
が
り
気
味
で
す
。「
日
常
な
が
ら
運
動
」
は
と
て
も
興
味
深

い
内
容
で
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
記
事
を
参
考
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
成
功
に
結
び
付
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
運
動
習
慣
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

●
「
妻
力
」「
夫
力
」
の
記
事
は
ま
と
も
に
私
に
当
て
は
ま
っ
て
い
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
「
阿
吽
の
呼
吸
」
を
読
み
間
違
え
る
も
の
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、

夫
婦
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
お
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
仲
良
し
夫
婦
で
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

●
今
回
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
津
金
先
生
の
講
演
会
抄
録
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
が
ん
予
防
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
習
得
と
、
食
生
活
な
ど
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
発
生
原
因
を
相
当
程
度
、
抑
制
で
き
る
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
た
次
第
で
す
。

正
し
い
情
報
を
も
と
に
実
践
し
て
、
で
き
る
限
り
予
防
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●
職
場
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
習
会
の
あ
と
は
、
貯
蓄
や
保
険
の
見
直
し
を
し
ま
し
た

が
、
時
間
が
経
つ
と
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
情
報
誌
の

記
事
を
き
っ
か
け
に
再
度
検
討
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

将
来
に
つ
な
が
る
、
素
晴
ら
し
い
心
が
け
で
す
ね
。

●
7
月
か
ら
わ
が
県
で
も
給
与
が
減
額
さ
れ
て
い
ま
す
。
我
慢
の
日
々
で
す
が
、
被

災
地
の
復
興
と
被
災
者
の
元
気
を
取
り
戻
す
た
め
の
政
策
を
行
っ
て
欲
し
い
と

強
く
願
っ
て
い
ま
す
。
50
歳
を
過
ぎ
、
退
職
に
関
わ
る
こ
と
に
つ
い
て
色
々
と
勉

強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
誌
を
参
考
に
し
て
、
自
分
で
納
得
の
い
く
生
き

方
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
A
L
P
S
は
普
段
気
づ
き
に
く
い
情
報
を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
と
て
も
役
立
つ
書
籍
だ
と
思
い
ま
す
が
、
途
中
途
中
に
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
的

な
楽
し
い
記
事
も
入
れ
て
も
ら
え
る
と
も
っ
と
読
み
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
わ
が
町
、
グ
ル
メ
自
慢
！
」
と
「
フ
ィ
ル
ム
に
な
っ
た
風
景
」
は
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ

ク
的
に
入
れ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す
が
…
。

●
「
A
L
P
S
」
は
、
公
務
員
が
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
上
で
、 

非
常
に
役
立

つ
情
報
誌
だ
と
思
い
ま
す
。 

小
生
も
で
き
る
だ
け
職
場
で
宣
伝
（
H
P
の
紹
介

な
ど
）
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
が
、 

協
会
で
は
ど
の
よ
う
な
形
で
「
A
L
P
S
」

の
普
及
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ご
協
力
い
た
だ
け
る
地
方
自
治
体
の
庁
内
L
A
N
へ
の
リ
ン
ク
や
、
各
地
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
良
い
ア

イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かった」
「良かった」「ふつう」「あまり良く
なかった」「良くなかった」の5段
階評価をしていただいています。
ここでは「とても良かった」「良
かった」の評価が多かった記事を
ベスト3までご紹介します。

●1位…Health
継続できる新運動習慣  いつで
も・どこでも・すぐできる「日
常ながら運動」で運動不足解
消　長野茂

●2位…Family　
「妻力」＆「夫力」を鍛えて仲
良し夫婦をめざす  二松まゆみ

●3位…Topics　
ライフプランに関する平成25年
度税制改正のポイント

通信員からの評価が高かった記事


