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遊
佐
雅
美
さ
ん

L
i
f
e

～
人
生
・
生
活
・
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
～

夏
に
な
れ
ば
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
海
。

そ
の
安
全
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
で
あ
る
。

20
年
以
上
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
海
で
の
活
動
を
続
け
な
が
ら
、

ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
の
競
技
者
と
し
て
国
内
は
も
と
よ
り

世
界
大
会
で
も
4
度
の
優
勝
を
果
た
し
て
い
る
遊
佐
雅
美
さ
ん
に
、

活
動
の
原
動
力
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ーラ

イ
フ
セ
ー
バ
ー
・
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
選
手
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基
本
的
に
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
い
う
の
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
あ
る
の
に
対
し
、
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
は

国
や
企
業
か
ら
雇
わ
れ
て
、
仕
事
と
し
て
成
り
立

っ
て
い
る
活
動
に
な
り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
、
ラ
イ

フ
ガ
ー
ド
と
し
て
年
間
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
子
ど
も
が
な

り
た
い
職
業
の
N
O
・
3
に
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
が
入
る

く
ら
い
で
す
。

─
憧
れ
の
職
業
な
の
で
す
ね
。

そ
う
で
す
。
消
防
士
、
警
察
官
、
ラ
イ
フ
ガ
ー

ド
と
い
う
の
が
子
ど
も
の
中
の
憧
れ
で
す
ね
。

─
そ
れ
だ
け
社
会
的
地
位
が
あ
る
の
で
す
か
。

地
位
も
あ
り
ま
す
し
、
学
校
で
も
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ

ン
グ
の
授
業
が
あ
っ
て
、
実
際
に
監
視
を
し
て
い
る

人
た
ち
の
仕
事
を
見
学
し
に
行
く
ん
で
す
よ
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
海
に
遊
び
に
行
っ
て
、
自
然
の
脅

威
を
知
り
、
楽
し
い
知
識
を
得
て
、
海
に
触
れ
る

生
活
が
日
常
に
な
っ
て
い
ま
す
。

─
島
国
で
海
岸
線
が
多
い
日
本
で
も
、
ラ
イ
フ

ガ
ー
ド
が
職
業
と
し
て
あ
っ
て
よ
さ
そ
う
で
す
よ
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
が
職
業

に
な
る
こ
と
が
、
私
の
夢
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
は
ま
だ
ま
だ
一
般
で
の
認

知
度
が
低
い
の
で
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

─
遊
佐
さ
ん
は
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
ご
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
活
動

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は
海
や
プ
ー
ル
で
皆
が
安
全
に

楽
し
め
る
よ
う
監
視
を
し
て
い
る
人
た
ち
で
、
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン
グ
は
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
活
動
で
す
。

私
が
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
お
話
を
さ
せ
て
頂
く
と

よ
く
「
人
を
何
人
助
け
た
の
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
る
の
で
す
が
、
何
人
助
け
た
か
と
い
う
よ
り
は
、

活
動
中
に
海
で
事
故
が
起
き
な
い
こ
と
が
ラ
イ
フ
セ

ー
バ
ー
に
と
っ
て
は
大
き
な
誇
り
で
す
。

活
動
時
期
は
、
沖
縄
で
す
と
半
年
く
ら
い
あ
る

の
で
す
が
、
私
が
長
年
活
動
し
て
い
た
神
奈
川
県

藤
沢
市
片
瀬
西
浜
海
岸
で
2
カ
月
、
現
在
住
ん
で

い
る
新
潟
で
は
1
カ
月
間
と
短
い
期
間
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

─
日
本
で
は
“
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
”
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
海
外
で
は
“
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
”
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
そ
の
違
い
は
何
で
す
か
。

と
で
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
い
な
く
て
も
自
分
の
命

は
自
分
で
守
っ
て
い
た
だ
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

海
の
知
識
を
得
る
だ
け
で
も
事
故
は
か
な
り
防
げ

ま
す
し
、
そ
う
い
っ
た
方
々
が
自
然
に
ラ
イ
フ
セ
ー

ビ
ン
グ
活
動
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
そ
の
海
岸
で
溺

れ
る
人
が
い
な
く
な
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

─
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
具
体
的
な
活
動
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

だ
い
た
い
朝
8
時
か
ら
夕
方
5
時
ま
で
が
監
視

の
時
間
な
の
で
、
7
時
半
く
ら
い
か
ら
監
視
の
準

備
が
始
ま
り
、
夕
方
6
時
く
ら
い
ま
で
は
海
に
い
ま

す
。
監
視
が
始
ま
る
前
後
に
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の

練
習
を
行
い
、
個
々
の
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

り
ま
す
。
1
秒
で
も
早
く
泳
げ
る
こ
と
が
、
1
秒

で
も
早
く
助
け
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
か
ら

ね
。
そ
れ
に
、
海
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
日

の
海
の
様
子
が
自
分
た
ち
の
肌
で
分
か
る
の
で
、
練

習
を
し
な
が
ら
“
今
日
の
海
は
こ
ん
な
感
じ
だ
ね
”

“
流
れ
が
あ
る
の
で
今
日
は
浮
輪
が
流
さ
れ
や
す
い

ね
”
と
い
っ
た
情
報
も
共
有
で
き
ま
す
。

─
具
体
的
に
は
、ど
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

例
え
ば
、
湘
南
は
遠
浅
で
す
が
、
地
形
の
変
化

に
よ
っ
て
、
普
通
に
歩
い
て
い
け
る
は
ず
の
と
こ
ろ

で
も
急
に
深
く
な
っ
て
い
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り

PROFILE
【ゆさ まさみ】1973年9月10日神奈川県生まれ。NPO法人
日本ビーチ文化振興協会理事。東京健康科学専門学校卒
業。現在の特定非営利活動法人日本ライフセービング協会

（JLA）の理事長　小峯力氏の「あなたの目の前で愛する
人が溺れていたら助けることができますか？」の一言で無
力な自分に気付き、水辺の悲しい事故を減らしたいと思い
ライフセービング活動をスタートする。1994年からビーチ
フラッグスで日本選手権17連覇。また世界大会では4度の
優勝の実績を持つ、第一人者。
JLA競技力強化委員として若手選手の育成にも取り組む。
また、NPO日本ビーチ文化振興協会の活動として、全国の
ビーチで「海辺安全教室」「ビーチフラッグス指導」や講演
を行い、日本の海辺に通年人が集えるような「21世紀のビー
チ文化の創造」について啓発活動に努めている。著書に『Life
〜愛する人を助けたい！』（2013、ウェイツ）がある。

何
人
助
け
た
か
と
い
う
よ
り
は
、

活
動
中
に
海
で
事
故
が
起
き
な
い
こ
と
が

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
に
と
っ
て
は
大
き
な
誇
り
で
す
。
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ま
す
。
大
人
が
入
っ
て
い
る
か
ら
自
分
も
大
丈
夫

だ
と
思
っ
て
子
ど
も
が
入
っ
て
行
く
と
い
き
な
り
深

く
な
っ
て
い
て
溺
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
潮
の
流
れ

で
沖
に
流
さ
れ
て
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
で
す
か

ら
、
監
視
前
の
練
習
で
は
、
流
れ
が
あ
る
場
所
で

実
際
に
自
分
た
ち
で
流
さ
れ
て
み
て
、
こ
れ
だ
け
の

水
流
が
あ
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
調
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
、
海
や
プ
ー
ル

に
遊
び
に
来
て
い
る
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
朝
4
時
な
ど
早
く
か
ら

来
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
方
は
た
い
て
い
寝
不
足
で
疲
れ
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、“
今
日
は
何
時
か
ら
来

て
い
る
の
で
す
か
？
”
と
話
し
掛
け
て
、
そ
の
方
の

状
況
を
把
握
し
た
り
、“
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い

ね
”
と
さ
り
げ
な
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
し
ま
す
。

波
打
ち
際
で
お
子
さ
ん
た
ち
だ
け
で
遊
ん
で
い
た
ら

“
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
ど
こ
に
い
る
の
？
”
と

親
の
確
認
を
す
る
こ
と
も
、
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。
や
は
り
子
ど
も
の
迷
子
も
多

く
、
水
辺
の
事
故
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
…
。

─
そ
う
い
っ
た
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
方
の
地
道
な

活
動
に
よ
っ
て
、
海
や
プ
ー
ル
の
安
全
が
守
ら
れ

て
い
る
の
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
は
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
3
分
の
1
く
ら
い
は
学
生
で

す
。
大
学
の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ

の
活
動
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
夏
休
み
を
使
っ
て

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
そ
れ
で
、
卒
業
後
は
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と

し
て
の
経
験
を
活
か
せ
る
仕
事
に
就
く
方
も
か
な

り
い
ま
す
。

残
り
の
3
分
の
2
の
中
に
は
、
消
防
士
や
警
察

官
、
海
上
保
安
官
、
教
員
な
ど
公
務
員
の
方
も
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
休
み
を
う

ま
く
使
っ
て
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
に
携
わ
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。
そ
の
他
、
土
日
し
か
来
ら

れ
な
い
社
会
人
の
方
な
ど
も
、
休
み
を
う
ま
く
使
い

分
け
て
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

─
社
会
人
の
方
が
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
休
日

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
く
の
は
な
か
な

か
難
し
い
気
が
す
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
皆
さ

ん
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
ね
。
や
は
り
海
が
好
き
だ
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は
人
の
命
と
接
し
て
い

る
部
分
も
あ
っ
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
し
、
仲
間

と
時
間
を
共
に
し
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は
皆
さ
ん
“
海
岸
で
の
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
た
い
”
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
の

で
、
そ
の
気
持
ち
が
自
然
に
海
に
向
か
わ
せ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
1
人
、

2
人
し
か
い
な
い
よ
り
も
、
10
人
、
20
人
と
い
て

監
視
す
る
目
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ラ
イ

フ
セ
ー
バ
ー
は
、1
人
で
も
多
く
の
人
を
助
け
た
い
、

救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
仕

事
明
け
で
も
来
て
い
ま
す
よ
。
海
に
行
く
と
た
い
て

い
仲
間
た
ち
が
い
ま
す
か
ら
、
仲
間
と
話
し
て
癒

さ
れ
る
と
い
う
の
も
、
活
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

─
な
る
ほ
ど
、
仲
間
が
い
る
か
ら
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、
遊
佐
さ
ん
が
、
ラ
イ
フ
セ

ー
ビ
ン
グ
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

実
は
私
、
18
歳
ま
で
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
や
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
と
い
う
こ
と
を
全
く
知
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
高
校
卒
業
後
に
進
学
し
た
専
門
学

校
で
、
救
急
法
や
目
の
前
で
倒
れ
て
い
る
人
を
見

つ
け
た
ら
ど
う
い
う
処
置
を
す
る
か
と
い
う
授
業
が

あ
り
ま
し
て
。
そ
の
講
師
を
さ
れ
て
い
た
の
が
、
日

本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会
の
理
事
長
で
あ
る
小
峯

力
先
生
で
し
た
。

先
生
は
、
教
室
に
い
る
全
員
に
「
あ
な
た
の
目

の
前
で
愛
す
る
人
が
溺
れ
て
い
た
ら
、
助
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
を
さ
れ
た
の

で
す
。
そ
れ
を
聞
い
て
私
は
「
自
分
は
助
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
な
。
た
ぶ
ん
、
目
の
前
で
自
分
の
子
ど

も
が
溺
れ
て
い
て
も
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

だ
ろ
う
し
、
ま
し
て
や
他
人
が
溺
れ
て
い
た
ら
何
も

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
自
分
は
無
力
だ
な
」

と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ

ライフセーバーは人の命と接している部分も
あってやりがいを感じますし、
仲間と時間を共にしたい気持ちもあります。
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ン
グ
と
い
う
活
動
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
ラ
イ
フ

セ
ー
バ
ー
が
1
人
で
も
増
え
る
こ
と
で
海
岸
で
の
悲

し
い
水
難
事
故
が
減
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
、

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

─
初
め
て
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
人
を
助
け

た
と
き
に
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

一
言
で
言
う
と
無
我
夢
中
で
し
た
ね
。
岸
か
ら

沖
に
向
か
う
潮
の
流
れ
、
こ
れ
を
〝
離
岸
流
〟
や

〝
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
〟
と
も
言
う
の
で
す
が
、
海
に

遊
び
に
き
て
い
た
カ
ッ
プ
ル
が
誤
っ
て
こ
の
離
岸
流

に
乗
っ
て
し
ま
っ
て
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
1
年
目
だ

っ
た
私
は
先
輩
と
一
緒
に
監
視
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、「
お
前
助
け
て
来
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
私
が
行
っ
て
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
い
う
感
じ

で
し
た
が
、「
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
る
か
ら
行
っ
て
来

い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
一
瞬
頭
の
中
が
真
っ
白

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
早
く
助
け
に
行
か
な

け
れ
ば
！　

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
気

持
ち
で
救
助
器
材
を
持
っ
て
、
離
岸
流
に
乗
っ
た

カ
ッ
プ
ル
の
も
と
に
急
ぎ
ま
し
た
。

私
が
持
っ
て
い
た
救
命
器
材
は
1
人
用
だ
っ
た

た
め
、
男
性
の
方
に
は
ロ
ー
プ
を
た
ど
っ
て
戻
っ
て

き
て
も
ら
う
こ
と
に
し
て
、
女
性
の
方
だ
け
救
命

器
材
を
使
っ
て
救
助
し
ま
し
た
。
無
事
に
戻
っ
て

く
る
こ
と
は
で
き
た
も
の
の
、
初
め
て
一
人
で
救
助

し
た
の
で
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
、
相
手
の
方
の
パ

ニ
ッ
ク
を
し
ず
め
る
こ
と
と
、
自
分
自
身
に
冷
静
に

な
る
よ
う
に
言
い
聞
か
せ
る
こ
と
で
、
と
に
か
く
無

我
夢
中
で
し
た
。

─
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
方
は
、
き
っ
と
誰
し
も

通
る
道
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し

て
、
遊
佐
さ
ん
の
心
に
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る

出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
で
す
ね
、
15
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
が
溺
れ

て
し
ま
っ
た
事
故
は
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

海
に
遊
び
に
来
て
い
た
子
ど
も
が
行
方
不
明
に
な

り
、
皆
で
手
分
け
し
て
聞
き
込
み
を
し
た
の
で
す

が
、
情
報
が
錯
そ
う
し
て
い
て
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
。
1
時
間
経
っ
て
も
見
つ
か
ら
ず
、
ヒ
ュ
ー

マ
ン
チ
ェ
ー
ン
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ヒ
ュ
ー

マ
ン
チ
ェ
ー
ン
と
は
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
身
長
の
低

い
順
に
並
び
、
手
と
手
を
つ
な
い
で
海
岸
を
沖
に

向
か
っ
て
歩
き
進
め
、
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
で
救
助
者

を
発
見
す
る
方
法
で
す
。

─
そ
ん
な
方
法
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

こ
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
を
行
っ
て
も
、
そ
の

日
は
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
次
の
日
の
朝
、
も

う
一
度
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
を
し
た
と
き
に
、
そ

の
子
ど
も
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
と
一
緒
に
沖
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
た
と
き
、

私
の
足
元
に
何
か
当
た
っ
た
な
と
思
っ
て
海
の
中
に

手
を
入
れ
と
こ
ろ
、
探
し
て
い
た
男
の
子
を
発
見
し

ま
し
た
。
皆
で
抱
き
か
か
え
て
砂
浜
へ
行
っ
た
と
き

に
見
た
男
の
子
の
目
が
印
象
的
で
…
。
す
ご
く
苦

し
ん
だ
は
ず
な
の
に
、
彼
は
と
て
も
き
れ
い
な
目
を

し
て
い
ま
し
た
。
一
つ
の
尊
い
命
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
悲
し
い
結
末
と
リ
ン
ク
し
て
、
そ
の

男
の
子
の
目
は
私
の
脳
裏
に
焼
き
つ
き
ま
し
た
。

男
の
子
の
お
母
さ
ん
に
悲
し
い
報
告
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
と
き
、
私
た
ち
は
き
っ
と
非
難
さ

れ
る
だ
ろ
う
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
。「
ラ
イ
フ
セ

ー
バ
ー
が
い
る
の
に
、
一
体
何
を
し
て
い
た
の
だ
！
」

と
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
お
母
さ
ん
は
「
見
つ
け
て
く

だ
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
愛
す
る
息
子
を
失
い
、
無

念
で
悲
し
く
て
、
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
な
ほ
ど
つ
ら

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
お
母
さ
ん
は
「
ま

た
海
に
遊
び
に
来
ま
す
ね
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
絶
対
に
事
故
を
起

こ
し
て
は
い
け
な
い
と
、
そ
の
場
に
い
た
ラ
イ
フ
セ

ー
バ
ー
全
員
が
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。私
も
、

「Life〜愛する人を助けたい！」
（ウェイツ/2013.2）

海における自然の脅威からの水難事故を
未然に防ぐ、それがライフセービング活
動だ。その精神を受け継ぐ一環としての
ビーチフラッグス競技で17連覇、世界
チャンピオン4回など数々の異業を成し遂
げた遊佐雅美さん。遊佐さんの半生を通
して、「命」の尊さ、夢を追い続けること
の大切さを考えさせられる一冊。

私
も
、
悲
し
い
思
い
を
す
る
人
を

絶
対
に
出
し
て
は
い
け
な
い
と

心
に
誓
い
ま
し
た
。
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そ
う
い
う
悲
し
い
思
い
を
す
る
人
を
絶
対
に
出
し
て

は
い
け
な
い
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

─
そ
れ
は
つ
ら
い
出
来
事
で
し
た
ね
。
だ
か
ら

こ
そ
「
海
で
事
故
を
起
こ
し
て
い
な
い
こ
と
が
ラ

イ
フ
セ
ー
バ
ー
に
と
っ
て
は
大
き
な
誇
り
」
と
い
う

気
持
ち
で
、
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
と
こ

ろ
で
、
遊
佐
さ
ん
は
東
日
本
大
震
災
で
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
実
際
に
被

災
地
の
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し
て
ど
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
し
た
か
。

私
が
行
っ
た
の
は
岩
手
県
の
山
田
町
で
し
た
。

テ
レ
ビ
で
も
被
災
地
の
映
像
を
見
て
い
た
の
で
す

が
、
実
際
に
自
分
の
目
で
見
て
、「
こ
れ
が
同
じ
日

本
で
起
こ
っ
て
い
る
の
だ
…
」
と
思
っ
た
と
き
、
言

葉
を
失
う
ほ
ど
の
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
震
災
後
も
ス

ー
パ
ー
が
営
業
し
て
い
て
普
通

の
生
活
を
続
け
ら
れ
て
い
る

所
が
あ
る
一
方
、
わ
ず
か
し
か

離
れ
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
家
が
津
波
で
流
さ
れ
て

生
活
が
で
き
な
い
所
も
あ
り
ま

し
た
。
流
さ
れ
た
家
の
隣
り
の

家
は
残
っ
て
い
る
光
景
を
見
て
、
こ
の
一
線
の
区
切

り
と
い
う
の
は
何
な
の
だ
ろ
う
か
。
津
波
が
こ
こ
ま

で
来
な
け
れ
ば
み
ん
な
助
か
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と
。

地
震
の
揺
れ
に
よ
る
被
害
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
に
津
波
の
恐
ろ
し
さ
と
自
然
の
恐
ろ
し
さ

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
大
好
き
だ
っ
た
海
、
楽
し

か
っ
た
海
が
、
何
万
人
も
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
と
思
う
と
、
か
な
り
心
の
痛
む
部
分
が
あ
り
ま

し
た
。

─
そ
の
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ

れ
た
経
験
は
、
遊
佐
さ
ん
に
ど
う
い
う
影
響
を
与

え
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

一
人
の
人
間
と
し
て
、海
で
は
な
く
家
に
い
て
も
、

何
か
あ
っ
た
ら
ど
こ
に
逃
げ
る
か
と
い
う
の
を
家
族

の
共
通
認
識
と
し
て
持
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

海
に
遊
び
に
来
て
く
れ
た
方
に
対
し
て
は
、
す

ぐ
に
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
す

べ
て
の
お
客
さ
ん
を
海
か
ら
上
げ
る
こ
と
も
大
切
な

の
で
す
が
、避
難
所
に
誘
導
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

私
た
ち
の
持
っ
て
い
る
知
識
を
す
べ
て
皆
さ
ん
と
共

有
し
た
い
と
い
う
の
は
、
感
じ
た
こ
と
の
一
つ
で
す
。

─
そ
れ
で
は
、
こ
こ
か
ら
は
遊
佐
さ
ん
が
第
一

人
者
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
ビ
ー
チ
フ
ラ

ッ
グ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
基
本
は
海
の
監
視
、
プ
ー

ル
の
監
視
、人
の
命
を
助
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

そ
の
訓
練
の
一
環
と
し
て
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
競
技

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
私
が
得
意
と
し
て
い
る
の

が
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
で
す
。
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ

競
技
の
中
に
は
、
海
の
競
技
が
12
種
目
、
プ
ー
ル

競
技
が
10
種
目
あ
っ
て
、
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
は
海

の
競
技
に
含
ま
れ
ま
す
。

ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
は
簡
単
に
言
え
ば
イ
ス
取
り

ゲ
ー
ム
で
、
ビ
ー
チ
で
フ
ラ
ッ
グ
（
旗
）
を
奪
い
合

う
競
技
で
す
。
砂
浜
に
フ
ラ
ッ
グ
を
立
て
て
、
そ

の
反
対
側
に
選
手
が
う
つ
伏
せ
に
な
っ
て
ス
タ
ー
ト

大
好
き
だ
っ
た
海
、
楽
し
か
っ
た
海
が
、

何
万
人
も
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
と
思
う
と
、

か
な
り
心
の
痛
む
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
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を
待
ち
、
合
図
が
あ
っ
た
ら
振
り
返
り
、
20
ｍ
先

の
フ
ラ
ッ
グ
ま
で
全
力
で
走
っ
て
、
ダ
イ
ブ
し
て
獲

得
し
ま
す
。
フ
ラ
ッ
グ
の
数
を
減
ら
し
て
い
き
、
最

後
の
1
本
を
取
っ
た
人
が
勝
ち
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
競
技
は
す
べ
て
人
命
救
助

に
関
係
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス

は
、
例
え
ば
波
打
ち
際
な
ど
で
溺
れ
た
人
を
発
見

し
た
ら
す
ぐ
に
救
助
に
駆
け
付
け
る
た
め
の
瞬
発

力
と
集
中
力
、
ど
ん
な
救
命
器
材
を
必
要
と
す
る

か
を
判
断
す
る
判
断
力
を
養
う
も
の
で
す
。
海
か

ら
救
助
し
た
ら
、
そ
こ
か
ら
必
要
に
応
じ
て
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
っ
た
り
、
A
E
D
を
使
っ
た
り

し
ま
す
が
、
咄
嗟
の
判
断
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
訓
練
す
る
の
が
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

─
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ

グ
ス
に
は
そ
ん
な
目

的
が
あ
る
の
で
す
ね
。

遊
佐
さ
ん
は
突
発
性

難
聴
と
い
う
病
気
と

闘
い
な
が
ら
も
、
全

日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ

ン
グ
選
手
権
17
連
覇

と
い
う
素
晴
ら
し
い

記
録
を
打
ち
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
連
覇
を
重

ね
る
ご
と
に
増
し
て
く
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
ど
う
や

っ
て
は
ね
の
け
ら
れ
た
の
か
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

連
覇
を
続
け
て
い
た
最
初
の
頃
は
、
そ
こ
ま
で

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す

が
、
連
覇
す
る
ご
と
に
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
言
い
ま

す
か
、
勝
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
重
圧
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
会
前
に
な
る
と
、
負

け
る
夢
を
見
た
り
、
大
会
会
場
ま
で
行
け
な
く
て

す
ご
く
も
が
い
て
い
る
夢
を
見
た
り
、
精
神
的
に
は

少
し
重
か
っ
た
で
す
。

た
だ
自
分
が
勝
つ
こ
と
で
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ

の
普
及
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
た
の
で
、
頑
張
れ
た
部
分
も
あ
り
ま
す
ね
。

ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
を
通
じ
て
、
走
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
知
っ
た
り
、
き
れ
い
な
海
を
守
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
は
あ
り
な
が
ら
も
、
最
後
に
は

や
っ
ぱ
り
私
は
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
が
好
き
な

ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。
海
に
は
た
く
さ
ん
の
仲
間
も

い
ま
す
か
ら
ね
。
恐
ら
く
自
分
一
人
だ
っ
た
ら
競
技

も
続
け
て
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
仲
間
が
支
え
て

く
れ
て
、
応
援
し
て
く
れ
て
、
そ
の
仲
間
も
よ
き

ラ
イ
バ
ル
で
す
か
ら
お
互
い
に
向
上
で
き
る
部
分
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

私
は
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
の
競
技
を
続
け
な
が
ら

も
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
海
で
の
監
視
活
動
を

ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
競
技
に
出
て
い
る
人
は
監

視
を
し
て
い
な
い
の
で
は
？
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
私
は
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
が

好
き
な
の
で
、
夏
は
毎
日
海
に
出
て
、
学
生
さ
ん

た
ち
に
混
じ
っ
て
監
視
を
し
て
い
ま
す
。
若
い
子
た

ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
刺
激
を
も
ら
い
な
が
ら
も
、
自

分
の
持
っ
て
い
る
知
識
を
伝
え
て
、
お
互
い
に
高

め
合
っ
て
い
ま
す
よ
。

─
何
事
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と
思

う
の
で
す
が
、
遊
佐
さ
ん
は
強
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
持
っ
て
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
、
ビ
ー
チ

フ
ラ
ッ
グ
ス
競
技
を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

昨
年
に
は
ご
結
婚
さ
れ
、
新
潟
県
柏
崎
市
に
拠
点

を
移
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
か

れ
る
の
で
す
か
。

も
ち
ろ
ん
続
け
て
い
き
ま
す
よ
。
私
の
夫
も
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
長
年
や
っ
て
き
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も
が
で
き
て
、
そ
の
子
も
大
き

く
な
っ
た
ら
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
に
携
わ
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
な
、
と
い
う
の
が
一
つ
の
夢
で
す
ね
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
競
技
の
歴

史
も
1
0
0
年
以
上
と
長
い
の
で
、
競
技
人
口
も

多
い
で
す
し
、
中
に
は
親
子
3
代
で
や
っ
て
い
る
方

自
分
が
勝
つ
こ
と
で
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
普
及
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

頑
張
れ
た
部
分
も
あ
り
ま
す
ね
。

Rescue2010（エジプト）
ビーチフラッグス決勝
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も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
、お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ま
で
ご
家
族
で
大
会
に

出
ら
れ
て
い
た
り
し
て
、
ス
テ
キ
で
す
よ
。

─
遊
佐
さ
ん
も
親
子
3
代
で
出
場
を
目
指
し
ま

す
か
？

出
場
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
（
笑
）。
と
に
か
く

海
の
好
き
な
子
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
あ
と
。

私
自
身
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
や

っ
て
い
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
最
近
、

ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
・
ボ
ー
ド
と
い
う
、
サ
ー

フ
ボ
ー
ド
の
上
に
立
っ
た
ま
ま
乗
り
、
オ
ー
ル
を
漕

い
で
い
く
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ

始
め
た
ん
で
す
よ
。

─
新
し
い
こ
と
に
も
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ

て
い
る
遊
佐
さ
ん
の
、
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

そ
う
で
す
ね
。
私
に
と
っ
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
、

一
言
で
言
え
ば
「
将
来
の
人
生
そ
の
も
の
」
で
す
。

将
来
何
を
し
て
い
る
の
か
、
仕
事
も
そ
う
で
す
し
、

生
活
、
例
え
ば
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
か

と
か
、
そ
う
い
う
プ
ラ
ン
は
あ
る
け
れ
ど
も
先
が
見

え
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
は
、
海
と
同
じ
よ
う
に
毎
日
変
わ
っ
て
く

る
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

10
年
、
20
年
先
の
目
標
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は

ま
だ
子
ど
も
が
い
な
い
の
で
正
直
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は

漠
然
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
結
婚
し
て
新
し
い

人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
ば
か
り
で
、
こ
れ
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
悩
ん
だ
り
苦

し
ん
だ
り
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
中
で
、
何
か
あ
っ
て
も
臨
機
応
変
に

対
応
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
で
き
た
ら
、
ま
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
変
わ
る

で
し
ょ
う
け
ど
ね
。

そ
れ
に
、
何
十
年
経
っ
て
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
な
っ
て
も
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
変
え
な
い
で
い
た
い
。
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
活
動
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
軸
と
し
な
が
ら
、
い
ろ

ん
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

結
婚
し
て
新
潟
県
に
引
っ
越
し
た
と
き
、
私
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
中
に
新
潟
県
に
引
っ
越

す
と
い
う
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大

切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
え
て
、
そ
の
人
と
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
共
に
歩
ん
で
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
楽
し
め
る
の
か
、
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

─
拠
点
を
移
さ
れ
て
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動

と
は
今
後
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
か
れ
る
の
で
す
か
。

柏
崎
市
は
雪
が
多
い
地
域
で
す
し
、
海
で
泳
げ

る
期
間
は
1
カ
月
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

新
潟
県
は
日
本
で
2
番
目
に
海
岸
線
の
長
い
県
で

す
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
も
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
で
、

地
域
の
方
た
ち
と
一
緒
に
海
を
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
だ
け
で
は
安
全
は
守
れ
ま

せ
ん
か
ら
、
地
域
の
方
た
ち
と
横
の
連
携
を
広
げ
、

海
に
来
る
方
た
ち
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
皆
で
安

全
な
海
、
楽
し
い
海
を
作
り
上
げ
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。

一
人
の
力
で
は
何
も
で
き
な
く
て
も
、
い
ろ
い
ろ

な
人
た
ち
と
手
を
取
り
合
え
ば
実
現
で
き
る
と
信

じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
続

け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
益
々
の

ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
／
協
会
職
員　

落
合
泰
雄
）

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
軸
と
し
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
。

ビーチフラッグスを通じて
「海辺の安全教室」を行う


