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は
じ
め
に

多
く
の
研
究
者
は
、
が
ん
は
長
い
間
発
が
ん
物

質
に
さ
ら
さ
れ
て
多
段
階
の
遺
伝
子
異
常
を
起
こ

し
発
症
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ

う
な
考
え
で
は
日
常
的
に
起
こ
っ
て
い
る
多
く
の
が

ん
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
は
つ
な
が
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
実
際
、
医
療
の
現
場
で
発
が
ん
物
質
を
明
ら

か
に
し
て
い
る
例
は
ま
れ
で
す
。

が
ん
細
胞
の
特
徴
（
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
少
な

い
）
や
が
ん
患
者
の
体
調
（
低
体
温
、
高
血
糖
）

を
考
え
る
と
新
し
い
考
え
が
生
ま
れ
ま
す
。
が
ん

は
日
常
生
活
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
発
症
し
て
い
た

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
、
ス
ト
レ
ス
の
生

体
反
応
、
が
ん
患
者
の
内
部
環
境
、
そ
し
て
が
ん

細
胞
の
性
状
を
考
え
る
と
自
然
に
理
解
で
き
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
の
予
防
も
可
能
と
な
り
、
発
が
ん
し

て
か
ら
で
も
自
然
退
縮
に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

が
ん
患
者
の
内
部
環
境

健
康
な
人
と
が
ん
患
者
（
早
期
）
で
体
温
を
比

較
し
ま
し
た
。
健
康
な
人
は
35
・
8
─
37
・
2
℃

の
範
囲
に
入
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
患
者

で
は
全
体
的
に
低
体
温
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す（
図

1
a
）。
さ
ら
に
進
行
が
ん
の
患
者
で
体
温
や
そ
の

他
の
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
比
較
し
ま
し
た
（
図
1
b
）。

低
体
温
傾
向
の
存
在
と
共
に
血
糖
値
の
上
昇
が
認

め
ら
れ
ま
す
。

が
ん
は
局
所
性
の
病
気
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

全
身
性
の
反
応
を
起
こ
し
た
病
態
と
考
え
る
必
要

も
あ
り
ま
す
。
全
身
性
の
体
調
悪
化
に
よ
っ
て
が

ん
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
他
、
が
ん
患
者
で
共
通
し
て
見
ら
れ
る
反
応
が

貧
血
と
免
疫
力
低
下
で
す
。
リ
ン
パ
球
の
比
率
や

実
数
の
低
下
が
い
つ
も
伴
っ
て
い
ま
す※

※

。

ス
ト
レ
ス
の
生
体
反
応

私
達
は
、
忙
し
過
ぎ
た
り
心
の
悩
み
を
抱
え
る

と
顔
色
が
悪
く
な
り
低
体
温
に
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
反
応
で
す
。
こ
の
反
応
を
マ
ウ
ス
を
使
っ
て

再
現
し
て
み
ま
し
た
（
図
2
）。
3
時
間
の
拘
束
ス

ト
レ
ス
を
行
な
っ
た
も
の
で
す
。
体
温
の
低
下
と
血

糖
値
の
上
昇
が
見
ら
れ
ま
す
（
図
2
左
）。
同
様
の

反
応
は
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
や
ス
テ
ロ
イ
ド
の
投
与

で
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
交
感
神
経
系
と

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
系
の
両
方
を
使
っ
て
低
体
温

と
高
血
糖
を
も
た
ら
す
反
応
な
の
で
す
。
こ
の
状

態
は
人
の
が
ん
患
者
で
見
ら
れ
た
体
調
と
同
一
の

も
の
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
が
ん
患
者
は
ス
ト
レ

ス
状
態
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

が
ん
発
生
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
と

自
己
免
疫
力

─
が
ん
の
予
防
と
が
ん
の
治
し
方
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多
く
の
が
ん
患
者
で
は
、
が
ん
の
発
症
の
前
に
激

し
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
聞
き
出

せ
ま
す
。
が
ん
の
発
症
と
ス
ト
レ
ス
の
関
係
を
さ
ら

に
追
究
し
ま
し
た
。

が
ん
細
胞
の
特
徴

生
化
学
者
で
あ
る
ド
イ
ツ
の
オ
ッ
ト
ー
･
ワ
ー
ル

ブ
ル
ク
は
今
か
ら
50
年
も
前
に
「
が
ん
細
胞
は
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
が
少
な
く
、
解
糖
系
に
依
存
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
生
成
で
生
き
て
い
る
」と
報
告
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
の
研
究
で
も
、
が
ん
細
胞
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
が
少
な
い
こ
と
や
酸
素
の
要
求
性
が
少
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
の
論
文
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

真
核
生
物
と
は
、
細
胞
の
中
に
細
胞
核
と
呼
ば

れ
る
構
造
を
も
つ
生
物
の
こ
と
で
、
真
核
生
物
以

外
の
生
物
は
原
核
生
物
で
す
。
真
核
生
物
に
属
す

る
私
た
ち
は
二
つ
の
生
命
体
の
合
体
で
生
じ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
反
映
し
て
二
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成

系
を
持
っ
て
い
ま
す
。
無
酸
素
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ

く
る
方
法
が
解
糖
系
で
、
有
酸
素
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
つ
く
る
方
法
が
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
で
す
。
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
は
酸
化
的
リ
ン
酸
化
と
い
う
方
法
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
理
解
が
あ
る
と
、
が
ん
患
者
で
見

図1　健常人とがん患者における体温と
諸パラメーターの比較

図2　ストレスによる体温の変化（マウスを使った実験）
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ら
れ
た
内
部
環
境
は
が
ん
細
胞
の
増
殖
に
適
切
な

状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。
ス

ト
レ
ス
で
生
じ
た
悪
化
し
た
内
部
環
境
に
適
応
す

る
た
め
に
、
が
ん
細
胞
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す※

※

。
こ
の
テ
ー
マ
を
深
く
理
解
す
る
た

め
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
系
の
説
明
を
も
う
少
し

加
え
て
ゆ
き
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
系

エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
に
つ
い
て
、
解
糖
系
は
細
胞

質
で
行
な
わ
れ
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
は
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
（
表
1
）。
解
糖
系

は
無
酸
素
下
で
ブ
ド
ウ
糖
を
乳
酸
に
分
解
す
る
こ

と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
ま
す
。
一
方
の
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
系
は
、
ピ
ル
ビ
ン
酸
や
脂
肪
酸
を
使
い
、

有
酸
素
下
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
ま
す
。
二

つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
作
り
方
も
異
な
り
ま
す
が
使
い

道
も
異
な
り
ま
す
。
解
糖
系
で
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

細
胞
分
裂
と
瞬
発
力
に
使
わ
れ
る
の
に
対
し
、
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
で
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
細
胞
分
裂

の
抑
制
と
持
続
力
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
解
糖
系
の
特
徴
と
し
て
無
酸
素
下
で
行

な
わ
れ
る
こ
と
に
加
え
て
5
℃
低
い
体
温
（
37
℃

−
5
℃
＝
32
℃
）
が
至
適
温
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
細
胞
や
男
性
の
精
子
が
分
裂
す
る
条
件
と

一
致
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
細
胞
も
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

系
は
37
℃
以
上
の
体
温
が
至
適
温
度
に
な
っ
て
い

ま
す
。
心
筋
や
赤
筋
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
多
く
分

裂
し
が
た
い
細
胞
で
す
。
そ
し
て
、
持
続
的
に
働

き
ま
す
。

細
胞
内
に
お
け
る
解
糖
系
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

系
の
反
応
経
路
を
示
し
ま
し
た
（
図
3
）。
ブ
ド
ウ

糖
は
細
胞
質
に
入
り
解
糖
系
の
働
き
に
よ
っ
て
ピ

ル
ビ
ン
酸
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
ピ
ル
ビ
ン
酸
は
無

酸
素
下
で
は
乳
酸
に
な
り
ま
す
。
ピ
ル
ビ
ン
酸
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
運
ば
れ
ク
エ
ン
酸
回
路
に
入
り

ま
す
。
ピ
ル
ビ
ン
酸
の
ほ
か
、
か
ら
だ
に
蓄
積
さ
れ

た
脂
肪
も
脂
肪
酸
と
し
て
ク
エ
ン
酸
回
路
に
入
っ

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

ク
エ
ン
酸
回
路
で
食
べ
物
か
ら
取
り
出
さ
れ
た

水
素
は
プ
ロ
ト
ン
と
電
子
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
こ

に
関
与
す
る
の
が
太
陽
光
の
紫
外
線
や
自
然
放
射

線
で
す
。
食
べ
物
か
ら
く
る
カ
リ
ウ
ム
に
混
入
し
て

い
る
カ
リ
ウ
ム
40
（
40K
）
も
水
素
の
分
解
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
プ
ロ
ト
ン
や
電
子
は
次
の
電

子
伝
達
系
に
移
行
し
ま
す
。
こ
こ
で
得
た
電
気
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
A
T
P
合
成
酵
素
を
働
か
せ
A
T
P

を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。
使
い
終
わ
っ
た
プ
ロ
ト

ン
は
呼
吸
で
得
た
酸
素
と
反
応
し
て
無
害
な
代
謝

水
と
な
っ
て
反
応
が
終
わ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
二
本
立
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
系

を
使
い
分
け
て
い
る
の
が
真
核
生
物
の
特
徴
で
す
。

こ
の
よ
う
な
理
解
が
あ
る
と
発
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

の
理
解
が
で
き
て
く
る
で
し
ょ
う
。
発
が
ん
は
真
核

生
物
ゆ
え
の
病
気
な
の
で
す
。

真
核
生
物
の
誕
生

生
命
体
は
38
億
年
前
の
地
球
で
誕
生
し
、
無
酸

素
の
地
球
で
解
糖
系
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
分
裂

し
て
生
き
て
い
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
糖
を
乳
酸
に
分
解

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
ま
す
。
ま
た
、
30
億

年
前
に
は
太
陽
の
光
で
糖
を
つ
く
る
光
合
成
細
菌

（
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
）
が
誕
生
し
、
老
廃
物
と
し

て
酸
素
を
放
出
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
ゆ
っ
く
り
と

大
気
中
に
酸
素
が
蓄
積
し
て
き
た
の
で
す
。
20
億

年
前
の
地
球
の
大
気
中
の
酸
素
濃
度
は
2
％
く
ら

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
の
古
い
先
祖
生
命
体
は
こ
の
酸
素
の
酸
化

の
害
で
生
き
づ
ら
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ

の
危
険
な
酸
素
を
使
っ
て
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
A
T
P
）
を
つ
く
る
こ
と
の
で
き
る
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
生
命
体
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
古

い
先
祖
の
つ
く
る
乳
酸
を
求
め
て
寄
生
を
く
り
返

す
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
達
の

古
い
先
祖
の
分
裂
が
早
い
の
で
寄
生
し
た
ミ
ト
コ
ン

解糖系 ミトコンドリア系

部位 細胞質 ミトコンドリア

酸素 － ＋

糖（glucose） ++ ＋

体温 低体温（32-33℃） 高体温（>37℃）

特徴 瞬発力と分裂に使われる 持続力に使われる

生成の速さ x100 x1

ATP/1
グルコース

2分子 36分子（効率が良い）

利用する細胞

白筋
精子

再生上皮細胞
骨髄細胞
癌細胞

赤筋
心筋

ニューロン
卵子

一般の細胞

表1　二つのエネルギー生成系
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ド
リ
ア
が
希
釈
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
困
難
が
あ
り

ま
し
た
。

8
億
年
く
ら
い
か
け
て
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
生
命

体
は
分
裂
抑
制
遺
伝
子
を
持
ち
込
み
本
体
の
分
裂

を
遅
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
定
し
た
寄
生
関
係
を

成
立
さ
せ
ま
し
た
。
真
核
生
物
の
誕
生
で
す
。
真

核
生
物
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
つ
く
る
大
量
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
得
て
多
細
胞
化
と
進
化
の
道
を
歩
み
出

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
し
て
私
達
人
間
も
生
ま
れ

た
の
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
多
い
細
胞
は
今
で

も
分
裂
が
で
き
に
く
い
の
で
す
（
心
筋
細
胞
、
赤

筋
細
胞
、
ニ
ュ
ー
ロ
ン
な
ど
）。
逆
に
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
の
少
な
い
細
胞
が
、
本
来
の
分
裂
促
進
遺

伝
子
の
力
で
分
裂
し
て
い
ま
す
（
皮
膚
細
胞
、
腸

上
皮
細
胞
、
精
子
な
ど
）。

人
生
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
系
の
シ
フ
ト

人
間
の
場
合
は
、
解
糖
系
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

系
は
1
対
1
の
調
和
を
し
た
状
態
で
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
多
少
の
シ
フ
ト
現
象
も
あ
り
ま

す
（
図
4
）。
子
供
時
代
は
解
糖
系
優
位
で
、
大

人
に
な
る
と
調
和
、
そ
し
て
老
人
に
な
る
と
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
系
が
優
位
に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
こ
の
シ

フ
ト
現
象
を
知
る
と
、子
供
の
特
徴
、大
人
の
特
徴
、

老
人
の
特
徴
が
す
べ
て
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
健
康
を
守
る
た
め
の
知
恵
も
生
ま
れ
ま
す
。

子
供
は
解
糖
系
優
位
な
の
で
元
気
に
遊
び
ま
す

（
瞬
発
力
優
位
）
が
、
乳
酸
が
た
ま
っ
て
す
ぐ
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
分
裂
が
盛
ん
で
全
身
の
細
胞
が

分
裂
し
成
長
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
悪
い

の
で
、
3
食
で
足
り
ず
お
や
つ
で
食
を
補
給
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
育
ち
盛
り
の
中
学
生
が
こ
っ

そ
り
菓
子
パ
ン
を
買
っ
て
食
べ
た
り
、
夜
食
を
欲

し
が
っ
た
り
し
ま
す
。

大
人
は
解
糖
系
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
が
調
和

し
た
時
代
に
入
る
の
で
1
日
3
食
で
十
分
に
な
り

ま
す
。
成
長
は
止
ま
り
、
皮
膚
や
腸
上
皮
の
細
胞

な
ど
に
分
裂
が
限
定
し
て
き
ま
す
。
瞬
発
力
も
持

久
力
も
十
分
に
発
揮
で
き
る
能
力
の
高
い
時
代
で

す
。
男
性
は
解
糖
系
の
精
子
を
育
て
、
女
性
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
の
卵
子
を
育
て
る
時
期
で
す
。

か
ら
だ
の
内
部
で
温
め
て
卵
子
中
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
を
ふ
や
し
ま
す
。
成
熟
卵
子
の
1
細
胞
中
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
数
は
10
万
個
で
す
。
精
子
は
1
細

胞
当
た
り
1
0
0
個
く
ら
い
し
か
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
筋
や
赤
筋
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

数
は
約
5
千
個
で
す
。

老
人
に
な
る
と
解
糖
系
は
縮
小
し
て
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
系
優
位
で
生
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
解

糖
系
の
瞬
発
力
は
低
下
す
る
も
の
の
持
続
力
は
残

り
ま
す
。
分
裂
能
が
低
下
す
る
の
で
、
老
人
特
有

の
薄
い
皮
膚
に
な
っ
て
き
ま
す
。
胸
腺
や
骨
髄
な

ど
の
分
裂
臓
器
も
脂
肪
に
置
き
換
わ
り
だ
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
良
く
な
る
の
で
、
老
人
の
健

康
法
は
少
食
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
多
い
組

織
は
筋
肉
と
脳
で
す
。
か
ら
だ
を
鍛
え
、
好
奇
心

を
持
ち
続
け
た
人
が
長
生
き
で
き
る
で
し
ょ
う
。
筋

肉
と
脳
の
鍛
え
が
な
い
と
能
力
低
下
で
死
に
至
り

ま
す
。
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図3　細胞のエネルギー産生

図4　人の一生とエネルギー系のシフト
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発
が
ん
の
原
因
と
発
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
ん
患
者
の
内
部
環
境
と
ス
ト
レ
ス
反
応
で
つ

く
ら
れ
る
内
部
環
境
は
一
致
し
て
い
ま
し
た
。
低

体
温
、
低
酸
素
、
高
血
糖
で
す
。
そ
し
て
、
が
ん

患
者
に
発
症
前
の
生
き
方
を
聞
く
と
例
外
無
く
激

し
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
忙
し
さ
や
心
の
悩

み
な
ど
で
す
。
夜
更
か
し
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

で
得
た
内
部
環
境
は
解
糖
系
を
働
か
せ
て
危
機
を

乗
り
越
え
る
た
め
に
は
プ
ラ
ス
で
す
（
表
2
）。
し

か
し
、
長
く
続
く
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
が
働
か
な

く
な
り
未
病
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
状
態
が
続
く
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の

少
な
い
分
裂
細
胞
の
中
か
ら
、
低
体

温
、
低
酸
素
に
適
応
し
よ
う
と
す
る

遺
伝
子
の
多
段
階
変
位
が
起
こ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
の
切
り
捨
て
反
応
で
す
。
こ

の
よ
う
に
し
て
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の

少
な
い
解
糖
系
に
依
存
し
た
が
ん
細

胞
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
P
E
T
の

検
査
法
も
が
ん
細
胞
が
糖
を
大
量
に

利
用
す
る
こ
と
を
応
用
し
た
も
の
で

す
。ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
極
限
ま
で
削

っ
た
が
ん
細
胞
は
20
億
年
前
の
私
達

の
古
い
先
祖
細
胞
と
も
言
え
る
で
し

ょ
う
。
つ
ま
り
、
が
ん
化
は
先
祖
返

り
現
象
だ
っ
た
の
で
す
。
発
が
ん
物

質
に
よ
る
が
ん
化
は
む
し
ろ
稀
な
例

で
す
。
発
が
ん
す
る
部
位
は
、
最
も

ス
ト
レ
ス
が
強
く
加
わ
り
低
体
温
と
低
酸
素
が
長

く
続
い
た
部
位
で
す
。
例
え
ば
、
悩
み
で
胃
が
痛

む
な
ど
の
状
態
が
続
く
と
胃
が
ん
を
発
症
し
て
き
ま

す
。が

ん
の
予
防
と
治
し
方

こ
の
よ
う
に
、
発
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
明
ら
か

に
な
る
と
が
ん
の
予
防
も
明
確
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
過
酷
な
生
き
方
や
考
え
方
を
止
め
る
こ

と
で
す
。
積
極
的
に
か
ら
だ
を
温
め
て
低
体
温
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
大
き
な

仕
事
を
や
り
遂
げ
る
た
め
に
は
情
熱
が
必
要
で
す

し
、
責
任
あ
る
立
場
に
な
る
と
心
の
負
担
は
増
加

し
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
の
生
き
方
や
悩
み
方
に

は
限
界
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
ど
こ
か
で
踏
み
と
ど
ま
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
の
心
が
ま
え
も
学
び

ま
し
ょ
う
。
生
き
方
の
無
理
で
か
か
っ
た
病
気
を

す
べ
て
医
者
ま
か
せ
に
す
る
の
は
問
題
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
生
き
方
の
改
善
が
第
一

で
、
次
に
や
る
べ
き
こ
と
は
低
体
温
か
ら
の
脱
却
で

す
。
自
分
の
感
性
を
働
か
せ
て
、手
術
、抗
が
ん
剤
、

放
射
線
治
療
の
選
択
を
す
べ
き
で
す
。

特
に
、
抗
が
ん
剤
で
す
べ
て
解
決
し
よ
う
と
す

る
こ
と
に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
対
症
療
法
ば
か

り
に
頼
ら
ず
、
根
本
的
解
決
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

低
体
温
と
低
酸
素
の
改
善
は
、
解
糖
系
中
心
の
が

ん
細
胞
の
分
裂
を
抑
制
し
退
縮
に
至
ら
し
め
ま
す
。

お
わ
り
に

が
ん
が
発
症
す
る
よ
う
な
生
き
方
、
つ
ま
り
「
低

体
温
、
低
酸
素
、
高
血
糖
」
に
な
る
生
き
方
は
、

交
感
神
経
緊
張
を
招
き
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
生

き
方
で
も
あ
り
ま
す
。
風
邪
を
引
い
た
時
わ
ざ
わ

ざ
発
熱
す
る
の
も
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は

37
℃
以
上
の
体
温
に
し
て
リ
ン
パ
球
の
働
く
内
部

環
境
を
整
え
る
た
め
の
生
体
反
応
で
す
。
こ
の
よ

う
に
、
大
切
な
体
温
を
下
げ
る
過
酷
な
生
き
方
は

免
疫
力
低
下
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

ょ
う
。

リ
ン
パ
球
の
数
が
血
液
1

‌

μℓ
中
4
千
〜
5
千
個

で
体
温
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
れ
ば
、
多
少
の

無
理
で
が
ん
細
胞
が
出
現
し
て
も
リ
ン
パ
球
が
排

除
し
て
く
れ
ま
す
。
N
K
細
胞
、
障
害
性
T
細
胞

が
キ
ラ
ー
分
子
（
パ
ー
フ
ォ
リ
ン
な
ど
）
を
放
出

し
て
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
働
き
も
低
体
温
や
低
酸
素
で
は
十
分
に

発
揮
で
き
な
い
の
で
す
。
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強いストレス
の持続

状態 反応と病気

短い 低体温、高血糖
解糖系に＋、瞬発力を
得て危機を乗り越える

中間
低体温、高血糖

（エネルギー生成の低下）
未病（冷えとやつれ)

長い 低体温、高血糖 糖尿病、癌などの病気

表2　強いストレスとその持続


