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は
じ
め
に

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
脳
血
管
疾
患
は
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
は
あ
る
日
突
然
発
症
し
、

後
遺
症
を
残
す
だ
け
で
な
く
、命
を
失
う
人
も
い
て
、

と
く
に
中
高
年
層
で
は
不
安
を
抱
く
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
適
切
な
対
処
を
す
れ
ば
脳
卒
中

の
発
症
や
再
発
を
未
然
に
防
ぎ
、
後
遺
症
を
残
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
脳

血
管
疾
患
と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
ま
た
そ
の
予
防

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

脳
卒
中
は
増
え
続
け
て
い
る

脳
卒
中
は
現
在
、
が
ん
、
心
臓
病
に
次
い
で
日

本
人
の
死
亡
の
原
因
疾
患
の
第
3
位
で
、
要
介
護

を
受
け
る
疾
患
と
し
て
は
第
一
位
を
占
め
て
い
ま

脳
血
管
疾
患
と

そ
の
予
防
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※要介護度 ５寝たきり※の主な原因

脳血管疾患
（脳卒中）
33.8％

認知症
18.7％

高齢
による衰弱
15.0％

関節疾患 2.3％

骨折・転倒
7.5％

心疾患（心臓病） 1.1％

パーキンソン病 7.7％

糖尿病 1.5％
脊髄損傷 1.4％

呼吸器疾患 3.2％
その他
7.7％

図1　我が国の死亡率の動向と介護を要する患者の原因疾患

主要疾患別死亡率
の年次推移

・脳卒中は長い間、
日本 人の 死 因の
トップでしたが、
1970年代から減
少しはじめ、現在
は死因の第３位を
占めています。

・しかし、死亡率は
近年横ばいで、年
間約12万人が脳
卒中で死亡してい
ます。

注 ）1995年、 死 亡 診
断書の死因に「心 不
全」の記載が制限さ
れたため、心疾患が
減少した。

寝たきりの主な原因

・脳卒中は、介護が
必要となる原因の
第１位です。

・特に寝たきり（要
介護度５）の原因
の約３割を占めま
す。患者さんだけ
でなくご家族のた
めにも、脳卒中の
予防はきわめて重
要です。



25 Vol .110

す
（
図
1
）。
医
療
の
発
達
で
脳
卒
中
が
原
因
で

亡
く
な
る
人
の
数
こ
そ
減
っ
て
は
い
ま
す
が
、
わ
が

国
で
加
速
し
て
い
る
超
高
齢
化
に
伴
っ
て
患
者
数

は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
脳
卒
中
は
年
間

に
約
29
万
人
以
上
が
発
症
、
患
者
数
は
3
1
0
万

人
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
80
代
女
性
の

脳
梗
塞
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
か
ら
厚
生
労
働
省
は
5
疾
病
5
事
業
の
中
で「
脳

卒
中
」
に
注
目
し
て
お
り
、
そ
の
予
防
対
策
に
力

を
い
れ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
治
療
後
に
障
害
が
残
り
、
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
に
な
っ
て
、
本
人
の
み
な
ら
ず
家
族
に
も

負
担
を
か
け
る
こ
と
が
多
く
、
職
場
復
帰
が
危
う

く
な
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
医
療
費
も
慢
性
的

に
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
「
最
も
か
か
り
た
く
な
い

病
気
」
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

経
済
環
境
も
良
く
な
い
た
め
か
、
患
者
本
人
が
血

圧
や
血
糖
の
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
っ
て
著
し
い

異
常
値
に
な
っ
て
病
院
に
運
ば
れ
た
ら
脳
梗
塞
だ

っ
た
、
と
い
う
事
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
脳
卒
中
は
社
会
的
な
影
響
も
受
け
る
社
会

医
療
的
な
側
面
も
持
つ
病
気
で
、
不
況
に
な
る
と

そ
の
数
が
増
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

脳
卒
中
の
分
類
と
症
状
に
つ
い
て

1
　
脳
卒
中
の
種
類

「
脳
卒
中
」
と
は
脳
の
血
管
に
生
じ
た
異
常
で
さ

ま
ざ
ま
な
脳
神
経
症
状
を
き
た
す
急
性
の
発
作
で
、

大
き
く
分
け
て
、
①
虚
血
性
脳
卒
中
…
脳
の
血
管

が
詰
ま
り
、
そ
の
血
管
で
栄
養
さ
れ
て
い
た
領
域

の
脳
組
織
が
死
ん
で
し
ま
う
脳の

う
こ
う
そ
く

梗
塞
と
、
②
出
血

性
脳
卒
中
…
脳
の
血
管
が
破
れ
、
出
血
し
て
生
じ

る
脳
出
血
お
よ
び
ク
モ
膜
下
出
血
と
が
あ
り
ま
す

（
図
2
）。

脳
梗
塞
は
疾
患
と
し
て
は
脳
卒
中
の
4
分
の
3

（
約
75
％
）、
死
因
で
は
3
分
の
2
を
占
め
て
お
り
、

脳
卒
中
の
中
で
最
も
患
者
数
が
多
い
疾
病
で
す
。

脳
梗
塞
の
原
因
に
は
主
に
動
脈
硬
化
を
要
因
と
し

て
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
ラ
ク

脳卒中（脳血管障害）とは

脳卒中の分類

脳卒中

血管が詰まるタイプ 血管が破れるタイプ

くも膜下出血脳出血脳梗塞

一過性脳虚血発作

アテローム
血栓性脳梗塞ラクナ梗塞 心原性

脳塞栓症

頭蓋骨

くも膜血栓

くも膜下出血

脳出血
脳梗塞

日本脳卒中協会監修：Stop 脳卒中スライドキットより作成

日本脳卒中協会監修：Stop 脳卒中スライド集2012年版を改変
監修： 岡田 靖

図2　脳卒中の模式図（上）と脳卒中の種類

脳卒中（脳血管障害）とは
・脳卒中（脳血管障害）は、脳

の血管が急に破れたり、詰ま
ったりして脳に障害をきたし、
様々な症状を起こす病気で
す。つい今まで元気だったの
に、「卒然として中（あた）る」
ことから「脳卒中」と呼ばれ
ます。

・脳卒中には、脳梗塞、脳出血、
くも膜下出血の３つのタイプ
があります。
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ナ
梗
塞
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
と
心
臓
病

が
原
因
で
心
臓
内
に
生
じ
た
血
栓
が
遊
離
し
て
脳
の

血
管
を
詰
め
る
心
原
性
脳
塞
栓
症
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
脳
梗
塞
の
前
触
れ
発
作
と
し
て
「
一
過
性

脳
虚
血
発
作

；

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
T
I
A
」
と

い
う
言
葉
も
注
意
し
て
覚
え
て
お
く
べ
き
病
態
で

す
。
脳
梗
塞
と
同
じ
症
状
が
出
現
し
、
数
分
か
ら

1
時
間
く
ら
い
で
完
全
に
消
失
し
て
し
ま
う
発
作

で
す
。
T
I
A
も
脳
梗
塞
と
同
じ
よ
う
に
そ
の
と

き
は
脳
の
血
流
が
途
絶
え
て
い
る
の
で
す
が
、
血

液
の
塊
で
あ
る
血
栓
が
短
時
間
で
自
然
に
溶
け
て
、

途
絶
え
て
い
た
血
流
が
再
開
す
る
た
め
に
症
状
が

す
ぐ
に
治
ま
り
、
脳
の
細
胞
の
損
傷
が
ほ
と
ん
ど

な
い
状
態
で
回
復
す
る
か
ら
で
す
。

脳
出
血
は
高
血
圧
な
ど
が
原
因
で
、
脳
の
深
部

の
細
い
血
管
が
破
れ
、
脳
の
中
に
血
の
塊
を
生
じ

て
症
状
を
発
現
し
ま
す
。
く
も
膜
下
出
血
で
は
脳

の
表
面
の
比
較
的
太
い
血
管
の
分
か
れ
目
の
と
こ

ろ
に
動
脈
瘤
と
い
う
血
管
の
構
造
が
薄
く
破
れ
や

す
い
ふ
く
ら
み
が
で
き
て
い
て
（
図
3
）、
こ
れ
が

破
れ
て
脳
の
表
面
（
ク
モ
膜
と
脳
の
軟
膜
の
間
）

に
出
血
が
広
が
っ
て
症
状
を
表
し
ま
す
。

脳
梗
塞
は
60
歳
以
上
あ
た
り
か
ら
多
く
な
り
、

発
症
時
の
平
均
年
齢
は
70
歳
前
後
で
す
。
脳
出
血

は
50
歳
く
ら
い
の
壮
年
期
の
方
も
多
く
、
く
も
膜

下
出
血
は
あ
の
巨
人
軍
の
木
村
拓
也
コ
ー
チ
も
そ
う

で
あ
っ
た
よ
う
に
、
と
き
に
40
歳
前
後
の
方
で
も
起

こ
り
え
ま
す
。
ま
た
若
い
人
の
脳
血
管
疾
患
の
原
因

と
し
て
、
け
い
れ
ん
や
脳
出
血
を
き
た
す
脳
動
静
脈

奇
形
、
血
管
に
亀
裂
を
生
じ
脳
梗
塞
や
く
も
膜
下

出
血
を
き
た
す
動
脈
解
離
、
内
頸
動
脈
と
い
う
動

脈
の
末
梢
か
ら
頭
蓋
内
の
脳
血
管
が
原
因
不
明
の

ま
ま
細
く
な
っ
て
消
失
し
、
脳
内
に
小
さ
な
「
も
や

も
や
血
管
」
が
発
達
し
、
経
過
中
に
脳
梗
塞
や
脳

出
血
を
き
た
す
「
も
や
も
や
病
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

2
　
脳
梗
塞
の
症
状
の
特
徴

脳
梗
塞
で
は
脳
の
中
で
病
巣
（
梗
塞
）
が
生
じ

た
反
対
側
の
顔
（
口
）、
腕
、
脚
の
い
ず
れ
か
の
2

つ
、
ま
た
は
3
つ
に
マ
ヒ
（
脱
力
）
が
起
こ
る
こ

と
が
最
も
多
く
、
顔
面
の
歪
み
、
ろ
れ
つ
が
回
ら

な
い
、
握
力
が
入
ら
ず
に
コ
ッ
プ
な
ど
を
手
か
ら
落

と
す
、
片
足
を
引
き
ず
っ
て
歩
い
て
い
る
な
ど
の
症

状
を
示
し
ま
す
（
図
4
）。
こ
の
ほ
か
体
の
片
側
の

感
覚
が
鈍
い
、
じ
ん
じ
ん
す
る
、
片
側
の
視
野
が

見
え
づ
ら
い
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
が
中
高
年
で
脳
卒
中
の
危
険
因
子
の
あ
る
方

に
、
あ
る
日
あ
る
時
か
ら
急
に
生
じ
た
場
合
に
は

脳
卒
中
、
と
く
に
脳
梗
塞
を
疑
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
を
原
因
と
す
る
脳
梗
塞
で
は
、
症
状

が
軽
い
場
合
も
多
く
、
朝
起
き
た
際
に
気
づ
く
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
一
方
、
心
臓
に
原
因
が

あ
る
（
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
）
場
合
は
心
原

性
脳
塞
栓
症
と
呼
び
、
一
般
に
症
状
が
重
症
で
日

中
活
動
時
に
倒
れ
、体
の
片
側
に
強
い
ま
ひ（
脱
力
）

が
あ
る
な
ど
で
発
見
さ
れ
る
場
合
が
多
い
よ
う
で

す
。
T
I
A
の
症
状
も
脳
梗
塞
と
同
じ
で
す
が
、

片
側
の
視
野
が
急
に
暗
く
な
り
、
芝
居
の
舞
台
で

の
幕
が
下
り
る
と
き
の
よ
う
に
、
左
右
ど
ち
ら
か
一

方
の
視
野
が
急
に
暗
く
な
っ
て
一
時
的
に
見
え
な
く

な
る
。数
分
で
回
復
す
る
と
い
う
発
作
が
あ
り
ま
す
。

T
I
A
の
発
作
は
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
放
置
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
15
～

20
％
の
人
に
3
か
月
以
内
に
続
発
す
る
脳
梗
塞
が

生
じ
る
と
い
わ
れ
、
し
か
も
そ
の
半
分
が
最
初
の
48

時
間
以
内
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
脳

梗
塞
と
区
別
せ
ず
に
緊
急
で
病
態
を
診
断
し
て
再

発
予
防
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

3
　
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
の
症
状
の
特
徴

脳
出
血
で
は
著
し
い
高
血
圧
（
収
縮
期
2
0
0

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
）
や
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
意

脳動脈瘤

最大の要因は

くも膜下出血

・高血圧
・喫煙
・過度の飲酒
　もリスクです

日本脳卒中協会監修：Stop 脳卒中スライド集2012年版を改変

動脈瘤

図3　脳動脈瘤の破裂の模式図

くも膜下出血
・くも膜下出血は、脳の表面の血管にでき

た動脈瘤が破裂して起こります。
・高血圧や飲酒、喫煙もリスクです。
・脳動静脈の奇形なども、出血の原因にな

ります。
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識
障
害
と
と
も
に
片
側
の
力
が
入
ら
な
い
な
ど
の
症

状
を
合
併
す
る
場
合
が
多
く
、
く
も
膜
下
出
血
で

は
こ
れ
ま
で
に
感
じ
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭
痛
、

ま
る
で
ハ
ン
マ
ー
で
叩
か
れ
て
い
る
よ
う
な
激
し
い

頭
痛
を
生
じ
、
重
症
で
は
意
識
も
障
害
さ
れ
、
動

け
な
い
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
手
足
の
力
が
抜
け

る
な
ど
の
局
所
の
症
状
は
む
し
ろ
目
立
た
な
い
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
出
血
性
脳
卒
中
は
概
し
て
症

状
が
重
症
で
あ
り
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
救

急
病
院
へ
搬
送
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
疾
患
で
す
。

脳
卒
中
は
変
貌
し
て
い
る

脳
卒
中
は
1
9
6
0
年
代
に
は
死
因
の
第
一
位

を
占
め
て
お
り
、
そ
の
76
％
が
脳
出
血
で
し
た
。

当
時
は
良
い
降
圧
薬
が
な
く
、
著
し
い
高
血
圧
で

塩
分
摂
取
も
多
い
ま
ま
、モ
ー
レ
ツ
に
働
い
て
突
然
、

重
症
の
脳
出
血
（
脳
溢
血
）
で
死
亡
し
て
い
た
の

で
す
。
2
0
1
0
年
の
統
計
を
み
る
と
死
因
の
60

％
は
脳
梗
塞
と
な
っ
て
お
り
、
脳
出
血
の
脳
卒
中

全
体
の
死
亡
に
占
め
る
割
合
は
25
％
に
減
少
し
て

い
ま
す
（
図
5
）。
こ
れ
は
良
い
降
圧
薬
が
出
現
し

た
こ
と
、
高
齢
化
社
会
と
な
り
、
食
生
活
が
欧
米

化
し
て
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
を
有
す
る
患
者
が

非
常
に
増
え
て
き
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

血
管
が
破
れ
ず
に
動
脈
硬
化
が
進
ん
だ
方
が
多
く

な
っ
て
き
た
こ
と
が
重
な
っ
て
、
脳
の
血
管
が
破
れ

る
よ
り
も
詰
ま
る
患
者
（
脳
梗
塞
）
が
増
え
て
き

た
た
め
と
考
え
ら
え
ま
す
。

脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い
人
は

ど
ん
な
人
か
？

脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い
体
質
と
し
て
、
と
く

に
脳
梗
塞
の
場
合
は
動
脈
硬
化
に
よ
る
脳
梗
塞
で

は
、
年
齢
（
65
歳
以
上
）、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
）、

喫
煙
、
肥
満
症
な
ど
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
心
原
性
脳
塞
栓
症
で
は
心
房
細
動
を
有

す
る
こ
と
が
最
も
大
き
な
要
因
で
あ
り
、
こ
れ
に
年

齢
（
65
歳
以
上
）、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心
不
全

な
ど
を
併
発
し
て
い
る
場
合
や
過
去
に
も
脳
梗
塞

を
起
こ
し
て
い
る
場
合
に
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ

岡田靖　総監修　脳血管救命センター物語 メディカルレビュー社 2003
（社）日本脳卒中協会福岡県支部 / 福岡市消防局

図4　様子がおかしいと感じたら“顔・腕・言葉”を確かめましょう

“顔・腕・言葉”の確認
・脳卒中を疑ったときは、すぐに声をかけましょう。まずは笑ってもらい、顔のゆがみを確認します。次

に腕が正しく上がるかどうかをチェックします。そして、うまくしゃべることができるかどうかを調べ
ます。

・こうした動作がスムーズにできない場合は、脳卒中かも知れません。その場合はすぐに119番に連絡
するか、専門病院を受診してください。
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て
い
ま
す
。
脳
出
血
の
原
因
で
大
事
な
も
の
は
高

血
圧
、
喫
煙
、
大
量
の
飲
酒
な
ど
で
す
。
最
近
の

分
析
で
は
慢
性
腎
臓
病
な
ど
も
脳
梗
塞
発
症
に
関

与
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
脳
卒
中
の
誘
因
と
し
て
ス
ト
レ
ス
、
過
労
、

脱
水
、
寒
冷
な
ど
気
温
の
急
激
な
変
動
な
ど
も
関

係
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
や
悪
い
生
活
習
慣
は

脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら

を
複
数
併
せ
持
つ
場
合
は
、
よ
り
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
確
率
が
高
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
危
険
因
子
の

病
気
を
ト
ー
タ
ル
で
予
防
す
る

脳
卒
中
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
危
険
因
子

の
疾
患
や
異
常
値
を
正
常
な
範
囲
に
是
正
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
5
段
階
の
予
防
が
あ
り
、

①
若
い
こ
ろ
か
ら
の
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

（
0
次
予
防
）、
②
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
治
療
す
る
（
1

次
予
防
）、
③
脳
の
動
脈
瘤
や
頸
動
脈
病
変
、
心

房
細
動
な
ど
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
血

管
や
心
臓
の
異
常
を
き
た
し
た
状
態
で
は
定
期
的
な

経
過
観
察
を
行
う
（
1
・
5
次
予
防
）、
④
T
I
A

を
生
じ
、
た
だ
ち
に
受
診
し
て
抗
血
栓
薬
な
ど
適

切
な
治
療
を
受
け
る
（
崖
っ
ぷ
ち
予
防
）
⑤
脳
卒

中
を
起
こ
し
再
発
予
防
す
る
（
2
次
予
防
）。
い
ず

れ
の
段
階
も
危
険
因
子
と
生
活
習
慣
の
是
正
が
基

本
で
す
が
、
病
気
を
理
解
し
、
運
動
療
法
、
服
薬

を
継
続
し
て
定
期
的
に
治
療
を
し
て
い
き
ま
す
。

1
　
基
本
は
適
切
な
食
事
と
運
動
、
禁
煙
、
節
酒

ま
ず
若
い
こ
ろ
か
ら
の
良
い
生
活
習
慣
を
身
に

着
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
1

日
の
運
動
量
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
に
合
わ
せ
て

適
正
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。
ふ
だ
ん
か
ら
薄
味
を
心
が
け
、
麺
類
の
ス
ー

プ
は
飲
み
ほ
さ
ず
に
残
す
な
ど
し
て
1
日
の
食
塩

摂
取
量
は
6
g
未
満
を
目
標
に
し
ま
す
。
動
物
性

脂
肪
を
と
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
重
要
で
と
く
に
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
L
D
L
）
が
高
い
人
は
動
物

性
脂
肪
を
控
え
て
、
魚
や
野
菜
を
積
極
的
に
と
る

よ
う
に
し
ま
す
。
野
菜
は
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維

を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
体
内
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
よ
う
に
働
き
、
血
圧
も
下
げ
ま
す
。
ま
た

血
糖
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
、
便
秘
を
改
善
す
る

こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
運
動
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
よ
う
な
「
有
酸
素
運
動
」
を
1
日
30
分
ほ
ど
行

う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

手
足
の
麻
痺
、
心
臓
や
膝
の
病
気
が
あ
る
方
は

医
師
と
相
談
し
て
運
動
内
容
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
に
は
傷
ん
だ
脳
の
血
管
の
機
能
を
高
め
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。

喫
煙
し
て
い
る
人
は
、
脳
卒
中
に
予
防
の
基
本

に
な
り
ま
す
の
で
必
ず
禁
煙
し
て
く
だ
さ
い
。
長
年

た
ば
こ
を
吸
っ
て
き
た
人
で
も
禁
煙
し
て
2
年
た
つ

と
脳
梗
塞
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
下
が
り
始
め
、
禁

煙
か
ら
5
年
後
に
は
喫
煙
し
て
い
な
い
人
と
同
じ

レ
ベ
ル
ま
で
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙

は
血
管
を
傷
つ
け
、
脳
梗
塞
や
く
も
膜
下
出
血
の

頻
度
を
高
め
、
薬
物
療
法
の
効
果
も
台
無
し
に
し

ま
す
。
例
え
る
と
お
風
呂
の
お
湯
を
貯
め
よ
う
と
し

て
い
る
の
に
、
元
栓
を
開
け
て
い
る
よ
う
な
も
の
で

す
。
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で
必
ず
禁
煙
し
ま
し

ょ
う
。

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
血
圧
を
高
め
、
脱
水
を
き

た
し
脳
卒
中
の
危
険
を
高
め
ま
す
。
ビ
ー
ル
な
ら
1

日
中
ビ
ン
1
本
ま
で
、
日
本
酒
な
ら
1
合
ま
で
で

お
つ
ま
み
は
塩
分
が
多
い
の
で
と
り
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
百
薬
の
長
と
い
え
ど
も
1
合
ま
で
で
す
。

厚生労働省： 平成22年(2010年)人口動態統計より作図

脳出血
27.3％

脳出血
76.8％

脳梗塞
59.0％

脳梗塞
13.3％

くも膜下出血
11.0％

くも膜下出血
2.4％

その他　2.7％その他　7.5％

2010年1960年

図5　脳卒中死亡の内訳

・かつては脳出血が脳卒中の3/4を占めましたが、近年、
その割合は著しく減少しました。代わって脳梗塞が増え、
2009年には約60％を占めています。

・その理由として、高血圧対策の普及と、生活習慣の変化に
よる糖尿病や脂質異常症の増加が考えられます。
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2
　
四
大
悪
を
抑
え
て
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
ぐ

脳
梗
塞
の
発
症
を
防
ぐ
た
め
に
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
禁
煙
の
4
つ
は
と
く
に
重
要

で
す
。食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
で
も
血
圧
、血
糖
、

脂
質
の
検
査
値
が
異
常
を
示
し
続
け
て
い
る
場
合

に
は
、
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
自
己
判
断
で

様
子
を
み
る
の
で
は
な
く
、
医
師
に
相
談
し
て
必

要
な
薬
物
療
法
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
で
は
脳
の
血
管
や
頚
動
脈
の
血
管
を
傷

つ
け
る
の
で
血
小
板
が
集
ま
っ
て
血
栓
が
で
き
、
脳

梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
の
細
い
血

管
の
動
脈
硬
化
も
進
行
し
、
血
管
内
が
閉
塞
し
、

血
栓
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
圧
を
若
年

者
・
中
高
年
者
で
1
3
0
/
8
5ｍ
ｍ
Ｈｇ
未
満
、

高
齢
者
で
も
1
4
0
/
9
0ｍ
ｍ
Ｈｇ
未
満
に
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

糖
尿
病
は
高
血
圧
と
同
様
に
血
管
を
内
側
か
ら

障
害
し
、
様
々
な
臓
器
の
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
値
を
6
・
9
％
未
満
（
国
際
標
準
値
）、

空
腹
時
血
糖
値
1
3
0
m
g
/
d
l
未
満
、
食
後

2
時
間
の
血
糖
値
を
1
8
0
m
g
/
d
l
未
満
に

抑
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

脂
質
異
常
症
も
血
管
壁
を
傷
つ
け
ま
す
。
そ
こ

か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
入
り
こ
ん
で
血
管
壁
に
沈

着
し
、
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
の
で
脳
梗
塞
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
L
D
L
）
を
1
2
0
m
g
/
d
l
未
満
に
抑
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
に
は
相

乗
作
用
が
あ
り
、
数
が
増
え
る
ほ
ど
脳
梗
塞
の
発

症
頻
度
が
高
ま
る
の
で
す
（
図
6
）。

生
活
習
慣
病
の
治
療
で
は
生
活
習
慣
の
改
善
に

加
え
、
薬
物
療
法
も
必
要
に
応
じ
て
併
用
し
ま
す
。

健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る
か
ら
薬
は
飲
み
た
く
な

い
、
長
く
飲
む
と
副
作
用
が
で
る
な
ど
の
考
え
で

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
も
の
を
自
己
判
断
で
中
止

し
、
数
か
月
か
ら
数
年
後
に
脳
卒
中
を
き
た
す
事

例
も
経
験
し
ま
す
。
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
の
目
標

値
を
知
り
、
薬
物
療
法
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
ら

継
続
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
薬
は
症
状
を
と
る

薬
で
は
な
く
、
血
管
の
老
い
を
防
ぐ
手
助
け
と
考

え
る
べ
き
で
す
。
服
薬
の
意
義
を
十
分
に
理
解
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
動
脈
硬
化
の
3
大
疾
患
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
禁
煙
を
続
け
る
こ
と
が
も
っ
と
も

大
事
な
予
防
法
の
一
つ
で
す
。

3
　
心
房
細
動
は
脈
を
チ
ェ
ッ
ク
、
リ
ス
ク
が
あ
れ

ば
抗
凝
固
薬
が
必
要

心
臓
が
関
わ
っ
て
起
こ
る
脳
梗
塞
が
心
原
性
脳

塞
栓
症
で
す
。
長
嶋
巨
人
軍
名
誉
監
督
も
こ
の
タ

イ
プ
で
あ
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

主
な
原
因
は
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
で
、
こ

れ
は
心
電
図
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
心
房
細
動
に
、

脱
水
や
心
不
全
な
ど
リ
ス
ク
が
加
わ
る
と
、
心
臓
の

中
で
血
液
に
よ
ど
み
が
で
き
て
血
液
の
凝
固
因
子
が

活
性
化
さ
れ
て
血
栓
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳

梗
塞
の
タ
イ
プ
の
中
で
も
っ
と
も
重
症
に
な
り
や
す

く
、
一
回
の
発
作
で
ベ
ッ
ド
に
倒
れ
て
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
、
社
会
活
動
か
ら
の
退
場
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
こ
と
か
ら
「
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
型
脳
梗
塞
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
（
図
7
）。
ご
家
族
に
ご
高
齢
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
と
き
ど
き
手
首
や
首
筋
で

対象：虚血性心疾患および脳卒中既往のない40～69歳の日本人9,087例
方法：虚血性心疾患および脳梗塞の発症とメタボリックシンドローム(NCEP-ATP III基準)の危険因子の
　　　関係を検討。追跡期間18年
Iso, H. et al.: Stroke 38 (6): 1744, 2007より作図
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危険因子の数

危
険
度
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虚血性心疾患 脳  梗  塞

危険因子とは
・ 中性脂肪高値
・ HDL-C低値
・ 血糖高値
・ 血圧高値
・ 肥満

図6　危険因子が重なるほど，脳梗塞になる危険性が高くなります

危険因子の数と虚血性心
疾患や脳梗塞になる危険性
・脂質異常、血糖が高い、

血圧が高いといった危険
因子が重なるほど、虚血
性心疾患（心筋梗塞、狭
心症）や脳梗塞を起こす
危険性が高まることが明
らかになりました。

・メタボリックシンドローム
の人は要注意です。
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脈
拍
の
間
隔
を
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
脈
拍
が
規

則
正
し
い
間
隔
で
あ
れ
ば
良
い
で
す
が
、
バ
ラ
バ
ラ

に
不
規
則
の
場
合
は
一
度
、
医
師
を
受
診
し
て
心

電
図
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
胸
が
苦
し
く
な
る
よ
う
な
動
悸
を
、
気

分
と
無
関
係
に
時
々
経
験
す
る
場
合
も
心
房
細
動

が
一
時
的
に
出
現
し
た
可
能
性
が
あ
り
、
一
度
医

師
に
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

リ
ス
ク
の
あ
る
心
房
細
動
で
は
脱
水
に
注
意
し
、

血
栓
の
予
防
に
抗
凝
固
薬
の
服
用
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
抗
凝
固
薬
は
注
意
し
て
服
用
す
る
必
要
が

あ
る
薬
で
す
が
、
2
0
1
1
年
か
ら
特
定
の
凝
固
因

子
に
作
用
す
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
抗
凝
固
薬
も
登
場

し
て
い
ま
す
の
で
相
談
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

4
　
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の
心
配

最
近
は
脳
ド
ッ
ク
健
診
や
頭
痛
な
ど
で
医
療
機

関
を
受
診
し
、
M
R
I
と
い
う
画
像
診
断
を
受
け

て
偶
然
、
脳
動
脈
瘤
が
み
つ
か
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。
実
際
、
受
診
者
の
50
人
に
1
人
く
ら

い
は
み
つ
か
り
ま
す
し
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い
元

気
な
中
高
年
者
の
方
々
も
こ
の
頻
度
で
持
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
脳
神
経
外
科
を
受
診

し
て
予
防
的
な
手
術
の
必
要
性
に
つ
い
て
尋
ね
て

み
る
こ
と
で
す
。

と
き
に
「
手
術
は
不
要
で
す
が
、
万
一
破
れ
た

ら
救
急
車
で
来
な
さ
い
」
と
い
わ
れ
、
大
変
心
配

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
破
れ
る
と
く
も

膜
下
出
血
に
な
る
た
め
で
す
が
、
動
脈
瘤
の
大
き

さ
が
5
m
m
未
満
の
小
型
の
脳
動
脈
瘤
で
あ
れ
ば
、

そ
の
危
険
は
低
く
、
ま
ず
経
過
観
察
が
基
本
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
血
圧
が
高
い
場
合
は
し
っ
か
り
治

療
を
す
る
、
喫
煙
し
て
い
る
人
は
き
っ
ぱ
り
や
め
る

と
い
っ
た
日
常
生
活
の
改
善
で
す
。
最
近
の
研
究

で
は
小
型
の
場
合
、
破
裂
の
危
険
は
年
間
で
0
・

34
％
程
度
（
同
じ
大
き
さ
の
動
脈
瘤
を
持
っ
て
い

る
1
0
0
0
人
の
う
ち
1
年
で
3
・
4
人
）
で
、

一
日
の
破
裂
の
危
険
度
を
計
算
す
る
と
万
が
一（
＝

1
／
1
0
0
0
0
）
の
10
倍
以
上
小
さ
く
、
過
剰

な
心
配
を
せ
ず
に
脳
卒
中
予
防
の
基
本
的
な
生
活

を
行
う
こ
と
で
す
。

脳
卒
中
が
起
こ
っ
た
と
き
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
？

脳
卒
中
は
起
こ
っ
て
す
ぐ
に
対
処
す
れ
ば
、
遅

れ
て
受
診
す
る
場
合
よ
り
も
症
状
を
よ
り
軽
減
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
と
く
に
組
織
プ
ラ
ス
ミ

ノ
ー
ゲ
ン
ア
ク
チ
ベ
ー
タ
は
、
発
症
3
時
間
以
内

の
虚
血
性
脳
卒
中
患
者
に
対
し
て
適
応
が
あ
り
、

血
栓
を
溶
解
し
て
血
行
を
再
開
し
、
症
状
を
改
善

さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
血
栓
除
去
を
行
う

医
療
機
器
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

症
状
が
脳
卒
中
だ
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
に
、
救
急

車
を
呼
ん
で
近
隣
の
脳
卒
中
専
門
病
院
へ
い
く
こ

と
で
す
。

T
I
A
が
起
き
た
時
は
症
状
が
消
え
て
し
ま
う

と
自
宅
で
様
子
を
み
る
方
が
い
ま
す
が
、
や
は
り

す
ぐ
に
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
べ
き
で
す
。

T
I
A
患
者
の
15
～
20
％
の
人
が
90
日
以
内
に
脳

梗
塞
を
再
発
し
、
し
か
も
発
作
後
の
2
日
間
に
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
T
I
A
は
、
危
険

な
崖
か
ら
足
を
踏
み
外
し
そ
う
に
な
り
、
一
命
を

取
り
留
め
た
状
態
で
「
崖
っ
ぷ
ち
警
報
」
だ
か
ら

で
す
。

ま
と
め

脳
卒
中
は
突
然
襲
っ
て
く
る
病
気
で
す
が
、
生

活
習
慣
（
食
事
、
運
動
、
喫
煙
）
を
改
善
し
、
動

脈
硬
化
や
心
臓
病
に
対
し
て
必
要
な
薬
物
療
法
を

継
続
し
て
い
く
こ
と
で
防
げ
る
病
気
で
す
。
脳
の

病
気
で
す
が
全
身
の
血
管
を
老
化
か
ら
護
る
と
い

う
考
え
で
日
々
の
生
活
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
脳
卒
中
か
な
と
思
っ
た
ら
た
と
え
軽
症
で
も
迷

わ
ず
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

前ぶれ発作がないことも多く、一度の発作（ストレートパンチ）で
マット（ベッド）に沈んでしまいます＝寝たきり状態

監修：岡田靖　ノックアウト型脳梗塞のイメージ

図7　不整脈（心房細動）が原因→ノックアウト型脳梗塞


