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─
高
橋
さ
ん
は
も
と
も
と
自
転
車
が
趣
味
だ

っ
た
そ
う
で
す
が
…
。

私
が
自
転
車
の
楽
し
み
を
知
っ
た
の
は
高
校
1

年
の
時
、
5
段
変
速
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
車
を
買
っ

て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
高
校
2
年

の
夏
に
は
25
日
間
で
東
北
を
、
大
学
4
年
の
時
に

は
9
カ
月
を
か
け
東
北
･
北
海
道
を
一
人
で
サ

イ
ク
リ
ン
グ
し
ま
し
た
。

自
転
車
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
て
い
た
私
は
、

将
来
フ
レ
ー
ム
ビ
ル
ダ
ー
（
自
転
車
制
作
者
）
に

な
り
た
い
と
い
う
夢
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、
高

校
の
恩
師
の
勧
め
で
受
け
た
市
役
所
の
採
用
試
験

に
運
良
く
合
格
。
両
親
の
喜
ぶ
顔
に
負
け
て
地
方

公
務
員
の
道
に
進
ん
だ
も
の
の
、
夢
は
ず
っ
と
持

ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

市
職
員
と
な
っ
て
か
ら
も
自
転
車
部
に
入
っ
た

り
、
山
道
を
走
る
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
参
加
し
た
り
と
、

自
転
車
は
私
に
と
っ
て
何
よ
り
の
趣
味
で
し
た
。

─
い
つ
頃
か
ら
、
自
転
車
店
を
開
こ
う
と
？

50
歳
の
時
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
接
す
る
公
民
館

の
仕
事
に
つ
き
、
利
用
者
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

の
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に

「
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と

の
思
い
が
膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
好
き
な
自
転
車
で
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
57
歳
の
時
、
自
転
車

の
基
礎
技
術
の
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
、
自
転
車
整
備

士
な
ど
の
検
定
も
受
け
ま
し
た
。
同
時
に
妻
に
脱

サ
ラ
を
相
談
し
ま
し
た
が
、
介
護
の
た
め
早
期
退

職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
経
験
を
も
つ
妻
か
ら
「
勤

め
上
げ
る
こ
と
も
大
事
」
と
説
得
さ
れ
断
念
。
自

元安城市職員

高橋忠夫さん（62 歳）
平成 22 年 3 月定年退職
昭和24年愛知県刈谷市出身。昭和48年
4月安城市入庁。体育学部出身というこ
ともあり、37年の勤務のうち社会体育、
生涯学習に27年携わる。インターハイと
国体を担当した際には、開催前から同僚
と体育館に泊り込んだのも懐かしい思い
出となっている。平成22年3月定年退職
後、同年11月「高橋自転車商会」開業。

「趣味が高じて定年後に開業。何も無い
ところに新しい足跡をつけていく楽しみ」

営
業
の
友
人
か
ら
も
説
得
さ
れ
ま
し
た
。

─
定
年
退
職
か
ら
7
カ
月
後
に
高
橋
自
転
車

商
会
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し
た
が
、
お
店
の
経

営
は
い
か
が
で
す
か
？

開
業
を
明
日
に
控
え
た
日
、
自
宅
入
口
に
看
板

を
1
枚
立
て
ま
し
た
。
開
業
当
日
、
誰
も
来
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
パ
ン
ク
修
理
の
お
客

様
が
来
店
。
そ
の
後
1
カ
月
で
な
ん
と
8
人
の
お

客
様
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
パ
ン
ク

修
理
に
困
っ
て
い
た
よ
う
で
「
お
店
が
で
き
て
安

心
し
た
」
と
口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

自
転
車
店
と
言
っ
て
も
、
自
転
車
の
販
売
は
多

額
の
資
金
と
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
な
た
め
カ
タ

ロ
グ
販
売
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
メ
イ
ン
は
自
転

車
修
理
で
、
出
張
修
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。
来
店

者
は
年
齢
の
高
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
自
転
車
を

大
切
に
し
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
に

対
し
て
、
出
張
修
理
は
若
い
方
が
多
く
、
自
転
車

を
消
耗
品
と
と
ら
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

現
在
は
パ
ン
ク
修
理
が
月
に
15
件
ほ
ど
で
商
売

と
し
て
は
全
く
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
で
も
2
日
に

1
回
「
あ
り
が
と
う
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
て
修
理

代
金
も
頂
け
ま
す
。
こ
ん
な
仕
事
っ
て
す
ば
ら
し

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

友
人
達
が
H
P
に
何
度
も
ア
ク
セ
ス
し
て
く

れ
た
お
陰
で
、
今
で
は
「
パ
ン
ク
修
理
」「
刈
谷

市
」
と
入
力
す
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
の
ト

ッ
プ
に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
の
希
望
は
様
々
で
、
私
の
思
い
と
は
相

反
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご
希
望

を
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
納
得
し
て
頂
い
て
か
ら
修

私のネクストステージ
─退職者への質問状─Q&A Vol.5 ※当コーナーのタイトルは従来の

セカンドライフからネクストステー
ジに変更いたしました。

33歳のロードレース初
参戦から60歳で定年退
職するまで、職場の仲
間のおかげでロードレー
スを続けられました
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理
を
し
ま
す
。
満
足
の
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
お
客
様
に
と
っ
て
何
が
一
番
よ
い

か
を
常
に
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

─
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

当
た
り
前
と
は
い
え
、
開
業
時
間
中
は
来
客
や

携
帯
電
話
に
拘
束
さ
れ
る
こ
と
が
結
構
苦
痛
で
す

ね
。
今
ま
で
は
自
分
の
思
い
通
り
足
の
向
く
ま
ま

ど
こ
へ
で
も
行
け
た
の
に
、
自
営
業
に
対
す
る
心

構
え
が
足
り
な
か
っ
た
か
な
。
自
営
業
と
な
っ
た

分
、
妻
に
も
負
担
を
か
け
て
い
ま
す
。

─
市
職
員
の
時
と
比
べ
て
の
違
い
は
？

開
業
後
は
自
分
の
勉
強
不
足
や
ミ
ス
な
ど
で
お

客
様
に
迷
惑
を
か
け
、
何
度
か
冷
や
汗
を
か
き
ま

し
た
。
妻
の
支
援
は
あ
り
ま
す
が
、
技
術
面
で
カ

バ
ー
し
て
く
れ
る
人
は
他
に
い
ま
せ
ん
。
自
分
一

人
で
全
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を

実
感
し
、
現
職
時
代
、
上
司
や
仲
間
に
ど
れ
ほ
ど

助
け
て
頂
い
て
い
た
か
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
支
援
を
頂
い
て
い
る
こ
と
に
、

感
謝
し
た
い
も
の
で
す
。

─
そ
の
他
、
何
か
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

昨
年
4
月
か
ら
自
治
会
組
織
の
役
員
と
し
て
地

元
行
事
の
企
画
運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
10
年

ほ
ど
前
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
の
は
、
町
内
で
約

2
0
0
年
続
い
て
い
る
「
奴
の
ね
り
」（
平
成
11

年
刈
谷
市
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
）
の
伝
承
活
動

で
、
今
は
事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
後
継
者

不
足
で
毎
年
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
が
、
ど
こ
に

出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
伝
統
行
事
と
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い

で
す
が
、
病
院
の
車
椅
子
の
点
検
と
清
掃
を
個
人

で
月
1
台
を
ノ
ル
マ
に
続
け
て
い
ま
す
。

自
転
車
以
外
の
楽
し
み
は
、
銭
湯
・
古
書
店
め

ぐ
り
・
旧
車
の
レ
ス
ト
ア
（
修
理
）
で
す
。
旅
行
先

で
は
、
事
前
に
調
べ
た
銭
湯
、
古
書
店
を
歩
き
ま
す
。

銭
湯
な
ら
で
は
の
裸
の
会
話
も
あ
り
、
古
書
店
で
は

思
い
が
け
な
い
本
が
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

─
定
年
退
職
後
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

私
の
場
合
は
「
再
雇
用
は
希
望
し
な
い
」
と
い

う
思
い
が
一
番
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
何
も
無

い
と
こ
ろ
に
、
新
し
い
自
分
の
足
跡
を
一
歩
ず
つ

つ
け
て
い
く
」
と
の
強
い
思
い
が
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

─
最
後
に
、
現
役
の
地
方
公
務
員
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
50
歳
を
機
に
公
務
員
仲
間
の
交
友
を
無
理

に
広
げ
な
い
と
決
め
、
公
務
員
以
外
の
方
と
の
交

流
を
積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
仕
事

も
そ
の
お
陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
活
の
基
準

を
外
に
向
け
る
ほ
う
が
、
ゆ
っ
た
り
で
き
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
自
分
を
他
人
と
比
較
し
な
い
毎

日
を
心
が
け
て
い
け
ば
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●1日のスケジュール

  6：30～  9：30 起床、朝食、自宅庭の整備

10：00～18：00 自転車修理・出張修理業務＆
趣味の旧車レストア

19：30～22：00 夕食、インターネットのつぶや
き書込み

22：00～ 就寝

※5月から9月は早朝トレーニング（2日に1回）。5時
から2時間（40km）あまり走っています

●１週間のスケジュール

月曜～土曜 営業日なので上記のスケジュール

日曜 サイクリング、買物、月に一度の連休
は妻と旅行（なかなか行けませんが…）

（右）昭和36年式の三輪ミゼットは出張修理の相棒です
（左）15歳から60歳までの間に延べ36台の自転車を手にし
ました。手元に残っているのは13台ほどで、すべてに思い
出がいっぱい詰まっています（妻に感謝です）

自宅の一部を改装して自転車店をオープン。パンク修理が主な仕事です


