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は
じ
め
に

読
者
の
皆
さ
ん
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
音

楽
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

音
楽
を
“
聴
く
”
と
い
う
面
か
ら
い
こ
う
。
例

え
ば
、
家
で
本
を
読
み
な
が
ら
コ
ン
ポ
や
P
C
で

お
気
に
入
り
の
曲
を
聴
く
。
ま
た
は
、
通
勤
途
中

に
携
帯
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
流
す
。
T
V
の
音
楽
番
組

で
耳
に
す
る
程
度
…
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
自
室
に
本
格
的
な
オ
ー
デ
ィ
オ
セ
ッ
ト
を

組
み
、
音
楽
の
世
界
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
い
る
、

な
ん
て
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

ま
た
、“
演
奏
す
る
”
と
い
う
面
で
は
ど
う
か
。

ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー
な
ど
の
楽
器
を
個
人
的
に
嗜
ん

で
い
た
り
、
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ
て
い
た
り
す
る
人

も
い
れ
ば
、
仲
間
内
で
バ
ン
ド
を
組
ん
で
楽
し
ん

で
い
る
人
も
い
る
は
ず
。歌
う
こ
と
も
演
奏
の
一
つ
。

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
す
る
な
ど
の
本
格
派
は

も
ち
ろ
ん
、
カ
ラ
オ
ケ
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る

こ
と
だ
っ
て
、
手
軽
で
立
派
な
音
楽
の
楽
し
み
方

だ
。挙

げ
て
い
け
ば
キ
リ
が
な
い
が
、
私
達
の
生
活

は
、
ど
こ
か
し
ら
で
大
な
り
小
な
り
音
楽
と
関
わ

っ
て
い
る
。
音
楽
を
分
解
す
れ
ば
、
メ
ロ
デ
ィ
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
そ
し
て
リ
ズ
ム
の
3
要
素
か
ら
成

り
立
っ
て
い
る
か
ら
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
だ

っ
て
、
例
外
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

程
度
の
違
い
は
あ
れ
ど
、
誰
し
も
の
暮
ら
し
の

中
に
確
か
に
存
在
す
る
音
楽
。
さ
ほ
ど
関
心
の
な

い
人
で
も
、
も
う
少
し
能
動
的
に
生
活
に
取
り
入

れ
て
み
た
ら
、
毎
日
は
も
っ
と
楽
し
い
も
の
に
な

マイ・ミュージック・ライフ
を探して

る
は
ず
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
音
楽
を
よ
り
楽
し

む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、“
聴
く
”“
演
奏
す
る
”、
そ

の
両
面
か
ら
探
る
べ
く
、
各
方
面
に
お
話
を
伺
っ

て
み
た
。

音
楽
を
“
聴
く
”

同
じ
曲
で
も
、
よ
り
よ
い
環
境
で
聴
く
こ
と
で
、

今
ま
で
意
識
も
し
て
い
な
か
っ
た
音
が
聞
こ
え
て

く
る
な
ど
た
く
さ
ん
の
発
見
・
感
動
が
あ
る
。
多

額
の
お
金
を
投
じ
ず
と
も
、
可
能
な
範
囲
で
環
境

を
向
上
さ
せ
れ
ば
そ
れ
に
見
合
う
効
果
が
必
ず
返

っ
て
く
る
。
筆
者
の
勝
手
な
持
論
だ
が
、
オ
ー
デ

ィ
オ
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
う
。
そ
こ
で
、
基

本
的
な
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
の
選
び
方
な
ど
に
つ
い

て
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
メ
ー
カ
ー
に
お
話
を
伺
っ
た
。

★　

★　

★

オ
ン
キ
ヨ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

A
V
営
業
部
営
業
企
画
課

山
本　

誓
一
さ
ん

♬
ホ
ー
ム
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
の
選
び
方

山
本
さ
ん
の
お
話
に

よ
る
と
、
最
近
の
ホ

ー
ム
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器

の
選
択
肢
は
大
ま
か

に
こ
ん
な
と
こ
ろ
。
①

本
格
的
な
ス
テ
レ
オ
セ
ッ
ト
（
ピ
ュ
ア
オ
ー
デ
ィ

オ
）
②
ミ
ニ
コ
ン
ポ
③
ラ
ジ
カ
セ
④
ホ
ー
ム
シ
ア

タ
ー
。
個
々
に
共
通
す
る
要
素
と
し
て
、
最
近
で

♪♪

♬

♪

♪
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は
i
P
o
d
や
i
P
h
o
n
e
の
よ
う
な
ポ
ー
タ

ブ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
連
携
す
る
商
品
が
多
い
よ
う

だ
。
家
電
量
販
店
な
ど
に
足
を
運
ん
で
み
れ
ば
わ

か
る
と
お
り
、
実
に
多
様
な
製
品
が
あ
る
。
媒
体

も
、
古
く
は
レ
コ
ー
ド
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
か
ら
、

C
D
・
M
D
・
D
V
D
・
ブ
ル
ー
レ
イ
、
そ
れ
に

M
P
3
な
ど
の
圧
縮
音
源
と
、
本
当
に
様
々
だ
。

「
音
楽
の
聴
き
方
は
ど
ん
ど
ん
多
様
化
し
て
い
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
居
や
家
族
構
成
と
い
っ
た

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
人
生
の
中
で
も
、
ポ
イ
ン

ト
ポ
イ
ン
ト
で
自
分
に
と
っ
て
の
最
適
な
オ
ー
デ

ィ
オ
の
楽
し
み
方
は
異
な
り
ま
す
。
答
え
は
一
つ

で
は
な
い
。
そ
こ
が
オ
ー
デ
ィ
オ
の
楽
し
み
だ
と
思

い
ま
す
。」
と
、
山
本
さ
ん
は
語
る
。

し
か
し
、
決
し
て
安
い
買
い
物
で
は
な
い
し
、

膨
大
な
選
択
肢
を
絞
っ
て
い
く
上
で
、
何
か
足
が

か
り
に
な
る
よ
う
な
考
え
方
は
な
い
も
の
だ
ろ
う

か
？「

押
し
付
け
で
は
な
い
で
す
よ
」
と
し
な
が
ら
も
、

山
本
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
た
。

「
全
て
が
受
け
身
に
な
っ
て
し
ま
う
と
答
え
は
出

し
に
く
い
で
す
ね
。
自
分
が
ど
う
い
う
音
楽
ジ
ャ

ン
ル
が
好
き
な
の
か
。
ど
う
い
う
シ
ー
ン
（
自
分

の
部
屋
で
一
人
で
・
リ
ビ
ン
グ
で
家
族
み
ん
な
で
、

な
ど
）
で
聴
く
の
か
。
ま
た
、
ス
ペ
ー
ス
や
予
算

と
い
っ
た
現
状
分
析
を
す
る
と
、
よ
り
自
分
の
生

活
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
物
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
満

足
度
は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
購
入
し
て
、後
々

後
悔
し
づ
ら
い
、
と
い
う
こ
と
に
も
繋
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

ま
た
、
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
が
盛

ん
。
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
を
、
カ
タ
ロ
グ
上
の
仕
様

や
口
コ
ミ
を
頼
り
に
購
入
す
る
人
も
多
い
だ
ろ
う

が
、
や
は
り
店
頭
で
試
聴
し
て
み
る
こ
と
の
大
切

さ
も
教
わ
っ
た
。

ち
な
み
に
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
の
筆
者
に
と
っ
て

は
、
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
と
い
う
と
、
な
ん
と
な
く

近
所
迷
惑
に
な
り
そ
う
（
ス
ピ
ー
カ
ー
が
複
数
あ

る
こ
と
な
ど
か
ら
）
で
、
少
し
と
っ
つ
き
に
く
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
。し
か
し
山
本
さ
ん
に
よ
る
と
、

む
し
ろ
集
合
住
宅
で
も
使
え
る
想
定
で
設
計
さ
れ

て
い
る
機
種
が
多
く
、
小
音
量
で
も
使
い
や
す
い

よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
だ
と
か
。
オ
ー

デ
ィ
オ
選
択
の
幅
は
広
が
る
ば
か
り
だ
。

♬
機
器
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

せ
っ
か
く
音
楽
を
聴
く
な
ら
、
同
じ
機
器
を
使

う
の
で
も
、
ベ
ス
ト
な
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
楽
し
み
た

い
も
の
。
ま
ず
は
ス
ピ
ー
カ
ー
の
配
置
方
法
を
山

本
さ
ん
に
お
聞
き
し
て
み
た
。

「
2
つ
の
ス
ピ
ー
カ
ー
と
リ
ス
ナ
ー
を
正
三
角
形

で
結
ぶ
よ
う
に
配
置
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
部

屋
の
中
で
何
か
を
し
な
が
ら
“
な
が
ら
聞
き
”
を

す
る
の
で
あ
れ
ば
、
左
右
の
ス
ピ
ー
カ
ー
を
広
げ

る
と
、
音
場
が
広
が
り
ま
す
。
あ
と
は
根
本
的
な

と
こ
ろ
で
す
が
、
ス
ピ
ー
カ
ー
の
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ

ス
を
間
違
え
な
い
よ
う
、
正
し
く
接
続
し
て
く
だ

さ
い
。」

な
る
ほ
ど
、
で
は
設
置
す
る
場
所
の
条
件
は
？

「
ス
ピ
ー
カ
ー
の
振
動
が
設
置
面
に
伝
わ
る
と
音

が
濁
り
ま
す
の
で
、
イ
ン
シ
ュ
レ
ー
タ
ー
（
ス
ピ

ー
カ
ー
と
設
置
面
の
間
に
挟
み
、
振
動
を
逃
が
す

部
品
）
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ス
ピ
ー
カ
ー

に
付
属
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、手
軽
で
す
。
ま
た
、

設
置
面
が
平
面
で
あ
る
こ
と
や
、
台
が
し
っ
か
り

し
た
頑
丈
な
も
の
で
あ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
ス

ピ
ー
カ
ー
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
高
さ
に
な
る
よ
う
、
ス

ピ
ー
カ
ー
用
の
ス
タ
ン
ド
と
い
う
も
の
も
あ
る
ん
で

す
よ
。」
と
、
山
本
さ
ん
。

こ
だ
わ
り
だ
す
と
、
際
限
が
な
い
の
が
オ
ー
デ

ィ
オ
。
と
は
い
え
、
一
般
的
な
家
庭
用
の
ス
ピ
ー

カ
ー
は
、
普
通
の
棚
な
ど
家
具
の
上
に
置
く
こ
と

を
想
定
し
て
作
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
基
本
の

基
本
を
し
っ
か
り
守
れ
ば
、
大
き
な
間
違
い
は
な

い
そ
う
だ
。

オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
に
続
き
、
音
楽
媒
体
の
代
表

格
と
も
言
え
る
C
D
に
つ
い
て
、
C
D
シ
ョ
ッ
プ

の
生
の
声
を
伺
っ
た
。

★　

★　

★

タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
新
宿
店　

副
店
長

花
野　

顕
さ
ん

♬
C
D
の
魅
力
と
は

C
D
バ
ブ
ル
と
も
言
わ
れ
た
1
9
9
0
年
代
か

ら
は
や
十
数
年
。
音
楽
配
信
の
隆
盛
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
に
よ
り
、
C
D
そ
の
も
の
や
、

C
D
シ
ョ
ッ
プ
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ

っ
た
。
音
楽
の
購
入
方
法
は
、
大
き
く
は
C
D

と
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
二
分
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状

だ
。
1
ク
リ
ッ
ク
で
す
ぐ
に
音
楽
を
入
手
で
き
る

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
利
便
性
は
大
き
い
。
そ
ん
な
中
、
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C
D
な
ら
で
は
の
楽
し
み
と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
。

「
C
D
は
、
音
だ
け
で
な
く
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

パ
ッ
ケ
ー
ジ
全
部
を
含
め
て
作
品
と
し
て
提
供
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
比
較
す

る
と
、
音
だ
け
じ
ゃ
な
い
立
体
的
な
楽
し
み
方
が

で
き
ま
す
。
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
写
真
な
ど
の
ア
ー
ト
ワ

ー
ク
に
よ
る
雰
囲
気
か
ら
、
音
の
聴
こ
え
方
も
違

っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。」

花
野
さ
ん
は
こ
う
語
っ
た
。
確
か
に
、
筆
者
に

も
思
い
当
た
る
節
は
あ
る
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

っ
て
は
、
音
楽
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
も
作

品
に
込
め
た
想
い
・
制
作
背
景
な
ど
を
窺
う
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
い
う
も
の
に
触
れ
て
い
る
の
と
い

な
い
の
と
で
は
、
音
楽
を
聴
く
上
で
の
心
理
が
変

わ
っ
て
く
る
よ
う
に
思
う
。
あ
る
意
味
、
食
事
に

も
似
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
同
じ
も
の
を
食
べ

る
の
で
も
、
殺
風
景
な
部
屋
で
食
べ
る
の
と
、
夜

景
の
き
れ
い
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
の
と
で
は
味

わ
い
が
違
っ
て
く
る
は
ず
だ
。
雰
囲
気
作
り
の
影

響
は
大
き
い
。
も
ち
ろ
ん
、
先
入
観
な
し
に
フ
ラ

ッ
ト
な
意
識
で
聴
く
、と
い
う
の
も
い
い
。
し
か
し
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
意
図
・
心
情
に
想
い
を
馳
せ
る

と
い
う
聴
き
方
も
、
一
つ
の
楽
し
み
方
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

ま
た
、
花
野
さ
ん
は
C
D
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
性

に
も
言
及
し
て
い
た
。
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

作
品
が
棚
に
揃
っ
て
い
る
、
所
有
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
自
体
か
ら
く
る
満
足
感
は
、
確
か
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
は
得
ら
れ
な
い
も
の
だ
。
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
写
真
に
は
、
デ
ザ
イ
ン
性
の
優
れ
た
も
の
も
多

数
あ
る
し
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
楽
し
む
の
も
、

C
D
の
魅
力
の
一
つ
か
も
し
れ
な
い
。

最
近
で
は
、
S
A
C
D
や
S
H
M
─
C
D
と
い

っ
た
高
音
質
版
の
C
D
も
話
題
を
呼
ん
で
い
る
。

過
去
の
名
作
を
高
音
質
で
…
と
い
う
商
品
が
中
心

だ
。
花
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
単
に
高
音
質
と
い
う

ば
か
り
で
な
く
、
当
時
の
録
音
状
況
や
ス
タ
ジ
オ

の
雰
囲
気
を
再
現
し
た
も
の
も
あ
る
の
だ
と
か
。

か
つ
て
の
愛
聴
盤
を
高
音
質
で
聴
き
直
し
な
が
ら
、

当
時
の
思
い
出
を
ひ
も
解
く
の
も
楽
し
い
か
も
？

♬
C
D
シ
ョ
ッ
プ
の
今

ミ
リ
オ
ン
ヒ
ッ
ト
の
連
発
で
あ
っ
た
1
9
9
0

年
代
に
比
べ
、
今
や
C
D
は
、
た
だ
陳
列
さ
れ
て

い
る
だ
け
で
ど
ん
ど
ん
売
れ
て
い
く
と
い
う
よ
う
な

も
の
で
は
決
し
て
な
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

の
存
在
も
あ
る
。
そ
ん
な
背
景
を
う
け
、
C
D
シ

ョ
ッ
プ
は
時
代
に
合
わ
せ
て
ど
の
よ
う
に
変
化
し

た
の
か
。
ま
た
、
C
D
シ
ョ
ッ
プ
に
足
を
運
ぶ
楽

し
み
に
つ
い
て
花
野
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
。

「
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
通
販
と
の
一
番
の
差
は
、
人

と
接
す
る
こ
と
。
お
店
に
来
て
み
た
ら
、
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
楽
器
が
展
示
さ
れ
て
い
た
り
、
商
品

の
横
に
ス
タ
ッ
フ
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
す
る
。

C
D
を
買
う
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。」

花
野
さ
ん
曰
く
、
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
で
は
、
特

に
コ
メ
ン
ト
に
は
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
。
そ
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
フ
ァ
ン
で
あ
る
店
員
が
書
い
て
い

る
た
め
、
同
じ
フ
ァ
ン
か
ら
共
感
を
得
や
す
い
内

容
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
新
宿
店
の
店
員
は
ネ

ー
ム
プ
レ
ー
ト
に
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
記
入
し

て
い
る
。
同
じ
趣
味
・
嗜
好
を
も
っ
た
人
が
お
店

に
い
る
と
思
う
と
、
な
ん
と
な
く
仲
間
意
識
も
芽

生
え
る
も
の
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
感
じ
ら

れ
な
い
、
心
憎
い
演
出
だ
。

タワーレコード新宿店：憧れのアーティストの使用楽器を間近で見
られるチャンスも

タワーレコード新宿店：店員の想いがこもったコメント
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新
宿
店
で
は
イ
ン
ス
ト
ア
・
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

も
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
る
。
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
て
い
る
た
め
、
た
ま
た
ま
お
店
に
訪

れ
た
人
も
、
ラ
イ
ブ
を
耳
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

今
ま
で
興
味
の
な
か
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
魅
力

を
、
偶
然
発
見
…
な
ん
て
こ
と
も
。
来
店
で
き
な

い
人
の
た
め
に
、
U
s
t
r
e
a
m
で
の
同
時
配

信
を
行
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

音
楽
を
“
演
奏
す
る
”

こ
こ
か
ら
は
“
演
奏
す
る
”
楽
し
み
に
つ
い
て

見
て
い
こ
う
。

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
い
て
、
好
き
な
曲
が

あ
る
。
聴
く
の
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
自
分
で
奏
で

て
み
た
い
と
思
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
憧
れ
に

は
程
遠
く
て
も
、
素
人
な
り
の
楽
し
み
方
も
あ
る

は
ず
。
演
奏
し
て
み
る
こ
と
で
、
よ
り
そ
の
曲
の

こ
と
を
好
き
に
な
る
の
で
は
。

初
心
者
が
楽
器
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
気
に
な

る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、
楽
器
店
で
教
え
て

い
た
だ
い
た
。

★　

★　

★

島
村
楽
器
川
崎
ル
フ
ロ
ン
店

店
長

石
井　

隆
暁
さ
ん

♬
楽
器
購
入
の
際
、
重
視
す
べ
き
点

楽
器
を
選
ぶ
に
し
て
も
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
初
心
者
は
ど
う
判
断
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

値
段
？
そ
れ
と
も
見
た
目
？
石
井
さ
ん
な
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。

「
第
一
に
、
演
奏
し
や
す
い
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
値
段
や
見
た
目
も
判
断
基
準
の
一
つ
で

す
が
、
実
際
触
っ
て
み
る
と
弾
き
づ
ら
か
っ
た
り
、

指
が
痛
く
な
っ
た
り
、
音
程
が
と
り
づ
ら
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
余
計
な
手

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
楽
器
は
避
け
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。」

確
か
に
、
扱
い
に
く
い
楽
器
だ
と
挫
折
す
る
可

能
性
が
高
く
な
る
か
も
。
で
も
初
心
者
だ
と
、
弾

き
や
す
さ
の
判
断
も
つ
か
な
い
し
、
試
奏
だ
っ
て

で
き
な
い
の
で
は
？

「
試
奏
の
意
味
は
、
弾
き
や
す
さ
や
音
の
良
し

悪
し
の
確
認
に
あ
り
ま
す
が
、
初
心
者
の
方
に
は

そ
れ
は
で
き
な
い
の
で
お
店
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

店
員
が
音
を
出
す
の
を
聴
い
て
も
ら
っ
た
り
、
初

歩
的
な
弾
き
方
を
そ
の
場
で
教
え
、
ご
本
人
に
弾

い
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
。
客
観
的
に
音
を
聴
い

た
感
じ
と
、
自
分
で
弾
い
た
感
じ
で
、〝
あ
、
こ

れ
が
い
い
か
な
〟
と
選
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
は
多

い
で
す
よ
。」

な
る
ほ
ど
、
楽
器
選
び
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
え
る
な
ら
安
心
感
は
あ
る
。
店
頭
で
試
奏
、
な

ん
て
い
う
と
、
楽
器
未
経
験
者
に
と
っ
て
は
腰
が

引
け
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
初
心
者
に
と
っ
て
ま

ず
大
切
な
こ
と
は
、
初

心
者
で
あ
る
こ
と
を
恥

じ
ず
、
堂
々
と
人
に
教

え
を
乞
う
勇
気
な
の
か

も
し
れ
な
い
。

♬
自
宅
練
習
の
コ
ツ
・
挫
折
し
な
い
工
夫

晴
れ
て
楽
器
を
購
入
！
で
も
初
め
は
全
く
思
い

ど
お
り
に
弾
け
な
い
し
、
基
礎
練
習
を
み
っ
ち
り

や
る
だ
け
じ
ゃ
つ
ま
ら
な
い
…
。
楽
し
く
練
習
す

る
コ
ツ
と
は
い
か
に
？

「
演
奏
し
て
み
た
い
曲
の
楽
譜
を
眺
め
て
い
て

も
、
で
き
る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
そ

の
曲
を
演
奏
す
る
た
め
に
何
が
必
要
に
な
る
の
か

を
ひ
も
解
い
て
い
く
と
、
や
は
り
教
則
本
か
ら
練

習
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
曲
に

よ
っ
て
は
初
心
者
向
け
に
簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
し
て

い
る
楽
譜
も
あ
る
の
で
、
1
日
の
練
習
の
中
で
基

礎
練
習
を
半
分
、
簡
単
な
曲
の
練
習
を
半
分
、
と

や
っ
て
い
く
と
楽
し
み
な
が
ら
徐
々
に
う
ま
く
な
っ

島村楽器：管楽器コーナー
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て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

と
、
石
井
さ
ん
。
で
は
、
挫
折
し
な
い
た
め
の

コ
ツ
は
？

「
毎
日
少
し
で
も
楽
器
を
触
る
時
間
を
取
る
こ

と
で
す
。
昨
日
や
っ
た
こ
と
は
、
今
日
は
も
う
ち

ょ
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
は
ず
。
ま
た
、

た
だ
単
に
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
い
る
だ
け
だ
と
つ
ま
ら

な
い
の
で
、
音
源
に
合
わ
せ
て
演
奏
し
て
み
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
曲
に
合
わ

せ
て
、
少
し
の
フ
レ
ー
ズ
だ
け
で
も
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
楽
し
い
で
す
よ
。」

や
は
り
継
続
的
な
努
力
な
く
し
て
上
達
は
な
い

よ
う
だ
。
で
も
、
工
夫
次
第
で
練
習
に
メ
リ
ハ
リ

を
付
け
る
こ
と
は
で
き
る
は
ず
。焦
ら
ず
少
し
ず
つ
、

上
達
し
て
い
き
た
い
も
の
だ
。

島
村
楽
器
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
音
楽
で
生
活
を

豊
か
に
す
る
と
い
う
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案
。

楽
器
販
売
だ
け
で
は
な
く
、
購
入
後
も
弾
き
方
を

指
導
し
て
く
れ
る
（
も
ち
ろ
ん
店
員
と
し
て
可
能

な
範
囲
で
）
な
ど
、
初
心
者
に
や
さ
し
い
サ
ポ
ー

ト
体
制
が
あ
る
そ
う
。
店
舗
に
音
楽
教
室
が
併
設

さ
れ
て
い
る
の
も
ウ
リ
の
一
つ
だ
。

♬
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
工
夫

自
宅
演
奏
に
付
き
も
の
な
の
は
、
や
は
り
近
隣

と
の
兼
ね
合
い
。
時
間
帯
の
考
慮
な
ど
、
ご
く
常

識
的
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
そ
の
他
近

所
迷
惑
に
な
ら
な
い
た
め
の
工
夫
と
は
？
石
井
さ

ん
の
お
話
に
よ
る
と
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
考
え

ら
れ
る
。
①
防
音
室
②
弱
音
機
・
消
音
機
③
消

音
楽
器
。

①
の
防
音
室
。
マ
ン
シ
ョ
ン
等
で
も
防
音
室
を

家
の
中
に
設
置
し
、
い
つ
で
も
気
兼
ね
な
く
演
奏

が
で
き
る
。
で
も
気
に
な
る
の
は
や
は
り
お
値
段
。

数
十
万
円
は
か
か
る
の
で
、
な
か
な
か
手
が
出
づ

ら
い
か
も
。
け
れ
ど
、
音
楽
が
一
生
の
生
き
が
い

と
も
な
れ
ば
検
討
の
余
地
は
あ
る
。
こ
れ
さ
え
あ
れ

ば
、
そ
の
後
の
音
楽
生
活
は
相
当
充
実
す
る
は
ず
。

②
の
弱
音
機
・
消
音
機
は
、
楽
器
に
設
置
す
る

こ
と
で
音
を
小
さ
く
、
ま
た
は
消
す
器
具
。
楽
器

に
も
よ
る
が
、
金
額
的
に
も
十
分
検
討
に
値
す
る

範
囲
。

ま
た
、
③
の
消
音
楽
器
の
よ
う
に
、
そ
も
そ
も

生
音
が
出
な
い
（
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
等
で
音
を
出
す
）

楽
器
を
使
う
と
い
う
手
も
。
消
音
楽
器
に
は
、
ギ

タ
ー
・
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
が
あ
る
。
ま
た
、
電
子

ピ
ア
ノ
や
電
子
ド
ラ
ム
な
ど
も
、
消
音
楽
器
の
く

く
り
と
考
え
て
い
い
だ
ろ
う
。
管
楽
器
を
消
音
楽

器
化
す
る
「
サ
イ
レ
ン
ト
ブ
ラ
ス
」
な
る
器
具
も

あ
る
そ
う
だ
。

楽
器
演
奏
は
、
独
学
も
一
つ
の
選
択
肢
だ
が
、

レ
ッ
ス
ン
に
通
う
の
も
ま
た
一
手
。
音
楽
教
室
に

も
お
話
を
伺
っ
て
み
た
。

★　

★　

★

ヤ
マ
ハ
株
式
会
社

音
楽
教
室
普
及
部　

教
室
企
画
室　

主
任　

野
村　

幸
代
さ
ん

♬
レ
ッ
ス
ン
概
要

ヤ
マ
ハ
で
は
、「
大
人

の
音
楽
レ
ッ
ス
ン
」
を

全
国
展
開
し
て
い
る
。

ま
ず
は
レ
ッ
ス
ン
の
趣

旨
を
野
村
さ
ん
に
お
聞

き
し
た
。

「
楽
し
い
・
飽
き
な
い
・
う
ま
く
な
る
、
を
コ
ン

セ
プ
ト
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
大
人
の
方
々

は
趣
味
と
し
て
教
室
に
通
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、
続
け
る
た
め
に
は
楽
し
い
こ
と
も
大
き
な
要

素
と
な
り
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
サ
ポ
ー
ト
音
源
を

使
用
し
て
進
む
の
で
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
バ
ン
ド

の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
ん
で
受
け

ら
れ
ま
す
よ
。」

教
育
を
目
的
と
す
る
子
供
向
け
の
音
楽
教
室
と

は
大
分
違
う
よ
う
だ
。で
も
、忙
し
い
社
会
人
で
も
、

仕
事
と
レ
ッ
ス
ン
を
両
立
で
き
る
の
？

「
レ
ッ
ス
ン
は
月
3
回
で
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

な
ら
1
回
1
時
間
。
社
会
人
の
方
々
は
時
間
を
取

消音楽器：「サイレントギター」
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れ
な
い
人
が
多
い
の
で
、
宿
題
を
出
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
初
心
者
の
方
で
も
、
教
室
に
通

い
始
め
て
数
カ
月
で
簡
単
な
曲
で
あ
れ
ば
演
奏
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。」

月
3
時
間
な
ら
、
忙
し
い
人
で
も
な
ん
と
か
時

間
を
確
保
で
き
そ
う
。
そ
れ
に
、
短
期
間
の
練
習

で
も
あ
る
程
度
形
に
な
る
の
は
う
れ
し
い
。
コ
ー

ス
も
全
37
コ
ー
ス
と
多
彩
。
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
実

施
し
て
い
る
教
室
も
あ
る
の
で
、
気
に
な
っ
て
い

る
楽
器
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
試
し
て
み
る
の
も
い

い
だ
ろ
う
。

ま
た
、
教
室
に
よ
っ
て
は
発
表
会
も
あ
る
そ
う
。

練
習
の
成
果
を
人
前
で
発
揮
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

や
り
が
い
に
も
つ
な
が
り
そ
う
だ
。

　国内のピアノ販売台数は1995年以後減り続けていまし
たが、昨年17年ぶりに前年を上回りました。東日本大震
災の被災地で多くのピアノが壊れ、買い替え需要が生じ
たのが主要因と言われていますが、音楽を支えにして震災
から立ち直ろうとする人も多いのではないでしょうか。
　震災後まもなく、テレビでは音楽番組がさかんに放送
され、多くの人たちの心を慰めました。心の痛手を負った
時、音楽はとても大きな助けとなります。また、ちょっと
した心身の変調を解消するために音楽を活用すること（満
員電車のストレス緩和に携帯音楽プレイヤーで音楽を聴
く、寝つけないときに好きな音楽を聴く等）も、広く行な
われています。ただ、そうした「音楽による健康維持法」
では解決しないシビアな健康問題――重い身体の病気、
発達の障がい、深刻な心の変調――もあります。こうした
ケースでも、「音楽療法」という専門的な方法で音楽を使
えば、症状の改善が可能です。実例を挙げると…

・音楽を聴きながら行なう身体リハビリテーション。
・強い不安を感じる人が、音楽を聴きがならリラックスす

る練習をする。
・他者とのかかわりの難しい子どもが、音楽を用いた遊び

や訓練を通してコミュニケーションの方法を学ぶ。
・認知症で他者と関わるのが難しくなって気持ちが落ち

込んだ人に、好きな歌をうたえる充実した時間を提供す
る。

　
　症状に合わせて音楽体験（音楽を聴く、歌う、楽器を
演奏する、音楽に合わせて体を動かす等）を提供すれば、
改善に大きく貢献できます。音楽療法は、高い専門知識
と技術（音楽、医学、心理学等）が要求されるものなの
で、専門の音楽療法士が行なうことが先進諸国では一般
的です。米国では60年以上の歴史があります。質の高い
研究の蓄積もあり、多くの音楽療法士が活躍しています。
　日本では、2001年に日本音楽療法学会（理事長は日野
原重明氏）が設立され、学会認定の音楽療法士資格もで
きました。音楽系の大学や専門学校には、音楽療法士養
成コースもあります。現在、全国で2000名余の音楽療法
士が活躍しています。しかし、音楽療法を必要としている
人のニーズに応えるには、人数的に程遠い現状です。必
要としている全ての人が音楽療法を受けるには、音楽療
法士が国家資格化され、全国的により広く普及することが
必要とされています。

心と体の健康をささえる音楽
～音楽療法とは何か～

（音楽療法士・東邦音楽大学准教授・日本大学医学部兼任講師）　二俣　泉

Column

ヤマハ大人の音楽レッスン：ヤマハミュージックアベニュー渋谷公園通りサクソフォンコース
レッスン風景
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♬
レ
ッ
ス
ン
で
生
ま
れ
る
交
流

独
学
と
レ
ッ
ス
ン
の
大
き
な
違
い
は
、
や
は
り

人
と
の
関
わ
り
。
特
に
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
だ
と
、

同
じ
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
の
交
流
な
ん
か
も
あ
る
の

だ
ろ
う
か
。

「
レ
ッ
ス
ン
後
に
ラ
ン
チ
を
し
て
帰
っ
た
り
、
そ

の
ま
ま
呑
み
に
行
っ
た
り
、
と
い
っ
た
交
流
も
あ

る
よ
う
で
す
。
音
楽
と
い
う
共
通
点
が
あ
る
か
ら
、

職
種
や
年
代
に
関
係
な
く
交
流
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。」
と
野
村
さ
ん
。

他
職
種
・
他
年
代
の
人
と
の
交
流
は
大
き
な
刺

激
に
な
り
そ
う
。
趣
味
を
通
じ
た
フ
ラ
ッ
ト
な
人

間
関
係
も
、
社
会
人
に
は
新
鮮
か
も
？

♬
今
か
ら
で
も
上
手
く
な
れ
る
の
？

“
何
を
始
め
る
に
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
”
と

は
言
っ
た
も
の
の
、
年
齢
的
に
二
の
足
を
踏
ん
で

し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
疑
問

を
野
村
さ
ん
に
投
げ
か
け
て
み
た
。

「
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
若
い
方
も
中
高

齢
の
方
も
一
緒
に
練
習
し
ま
す
が
、
年
齢
に
よ
っ

て
上
達
に
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
齢
的
に
始
め
る
の
が
遅
い
と
い
う
こ
と
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
や
り
た
い
と
思
っ
た
時

に
始
め
て
く
だ
さ
い
。」

“
思
い
立
っ
た
が
吉
日
”
と
い
う
わ
け
で
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
な
の
だ
ろ
う
。

教
室
の
ご
厚
意
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
ま
さ

に
体
現
し
て
い
る
よ
う
な
生
徒
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

サ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス
に
在
籍
中

是
枝　

正
さ
ん

是
枝
正
さ
ん
は
御
年
80
歳
。
レ
ッ
ス
ン
を
始
め

て
も
う
6
年
目
に
突
入
し
て
い
る
が
、
70
歳
を
超

え
て
、
サ
ッ
ク
ス
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
と
は
？

「
も
と
も
と
孫
が
教
室
に
通
っ
て
い
て
、
7
年
ほ

ど
前
に
発
表
会
に
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

80
歳
の
お
ば
あ
さ
ん
が
“
荒
城
の
月
”
を
ピ
ア
ノ

演
奏
し
て
い
た
の
で
す
が
、
す
ご
く
き
れ
い
な
メ
ロ

デ
ィ
ー
で
感
動
し
た
。
し
か
も
始
め
て
1
年
そ
こ

そ
こ
と
か
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
す
。」

是
枝
さ
ん
は
、
小
学
生
の
と
き
も
管
楽
器
の
演

奏
経
験
が
あ
り
、
下
地
が
あ
っ
た
こ
と
は
大
き
か

っ
た
そ
う
。
そ
れ
で
も
、
60
年
と
い
う
ブ
ラ
ン
ク

を
乗
り
越
え
た
裏
に
は
ど
の
よ
う
な
努
力
が
あ
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。
是
枝
さ
ん
の
練
習
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
お
聞
き
し
た
。

「
初
め
の
1
年
間
は
レ
ッ
ス
ン
ル
ー
ム
を
借
り
て

予
習
・
復
習
を
し
、
つ
い
て
い
く
努
力
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
は
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
毎
朝
30
分
、

ヨ
ガ
を
や
り
な
が
ら
サ
ッ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
C
D

を
聞
い
て
い
ま
す
。
音
楽
も
覚
え
る
し
、
リ
ズ
ム

に
乗
り
な
が
ら
ヨ
ガ
が
で
き
る
。
音
楽
は
色
々
な

面
で
人
生
に
プ
ラ
ス
に
働
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

日
曜
日
に
1
時
間
く
ら
い
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で

練
習
を
し
て
い
ま
す
よ
。」

是
枝
さ
ん
曰
く
、
最
近
で
は
楽
器
練
習
を
許
可

し
て
く
れ
る
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
も
多
い
そ
う
。
も

ち
ろ
ん
お
店
に
事
前
確
認
が
必
要
だ
が
、
安
価
な

ス
タ
ジ
オ
と
し
て
活
用
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
。

実
直
に
練
習
に
励
ん
で
き
た
是
枝
さ
ん
。
今
で

は
、
同
窓
会
に
出
席
す
れ
ば
演
奏
を
求
め
ら
れ
、

ヤ
マ
ハ
の
発
表
会
で
は
家
族
皆
が
見
に
来
る
の
だ

と
か
。
80
歳
を
過
ぎ
て
な
お
、
新
た
に
オ
ー
ボ
エ

に
も
挑
戦
予
定
な
の
だ
そ
う
。
そ
ん
な
是
枝
さ
ん

か
ら
、
こ
れ
か
ら
楽
器
を
始
め
る
人
た
ち
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
。

「
気
楽
に
白
紙
の
状
態
で
挑
め
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。
80
歳
で
も
吹
け
る
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
。
大

切
な
の
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
。
継
続
は
力
な
り
。

レ
ッ
ス
ン
を
継
続
す
る
こ
と
で
上
達
も
す
る
し
、

楽
し
み
も
膨
ら
ん
で
き
ま
す
よ
。」

お
わ
り
に

以
上
、
音
楽
を
楽
し
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
各
方

面
か
ら
探
っ
て
き
た
。
音
楽
の
楽
し
み
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
、
答
え
な
ん
て
な
い
。
け
れ
ど
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
重
ね
る
中
で
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い

た
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、〝
音
楽
は
生
活
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
〟
こ
と
。
そ
れ
だ
け
は
確
か
な
は
ず
。

季
節
が
一
巡
り
し
て
ま
た
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
。

桜
の
季
節
に
音
楽
を
添
え
て
、
い
つ
も
の
春
よ
り

も
ち
ょ
っ
と
華
や
か
な
気
分
で
過
ご
し
て
み
て
は
？

（
取
材
・
執
筆
／
協
会
職
員
・
紺
谷
健
一
郎
）


