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シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
社
会
の
力
に

す
る
チ
ー
ム
づ
く
り

─
─
国
際
協
力
の
経
験
を
還
元
す
る

井上 節子
特定非営利活動法人
シニアボランティア経験を活かす会　副理事長

【いのうえ せつこ】1946年千葉県生まれ。東京都公
立小学校教諭、校長として2校経験の後早期退職し、
JICAシニア海外ボランティアに応募。ネパールで障がい
児療育施設でスタッフ養成にあたる。

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
…

「
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
活
か
す
会
」

は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政
法
人　

国
際
協

力
機
構
）
か
ら
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
開
発
途
上
国
に
派
遣
さ
れ
た
経
験
を
持

つ
、
東
京
や
神
奈
川
、
埼
玉
に
住
ん
で
い
る
者

た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
組
織
し
て
い
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
を
ご
存
知
の
方
は
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
青
年
海
外
協
力
隊
の
シ
ニ
ア
版
で
す
。
40

歳
以
上
69
歳
ま
で
の
日
本
人
な
ら
ど
な
た
で
も

応
募
で
き
ま
す
。
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
採
用
さ
れ
れ
ば
、
そ
れ
ま
で
に
培
っ
た

技
術
や
経
験
を
活
か
し
、
派
遣
さ
れ
た
現
地
の

人
々
と
協
力
し
な
が
ら
国
づ
く
り
を
す
る
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。
協
力
分
野

は
農
林
水
産
、
保
健
・
医
療
、
鉱
工
業
、
行
政
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
教
育
、
社
会
福
祉
等
々
さ
ま
ざ

ま
で
あ
り
、
2
年
間
ま
た
は
1
年
間
の
派
遣
期

間
と
な
り
ま
す
。

こ
の
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
始

ま
っ
て
21
年
に
な
り
ま
す
が
、
派
遣
さ
れ
た
シ

ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
5
0
0
0
人
近
く

に
な
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
派
遣
さ
れ
た
国
は

ア
ジ
ア
、
大
洋
州
、
中
南
米
、
中
東
が
多
く
、

数
は
少
な
い
の
で
す
が
ア
フ
リ
カ
に
も
派
遣
さ

れ
て
い
ま
す
。

最
初
の
顔
合
わ
せ
か
ら
1
年
4
カ

月
。
設
立
ま
で
の
経
緯

「
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
活
か
す
会
」

の
設
立
は
、
平
成
14
年
夏
、
我
が
会
の
先
輩

Ｋ
氏
に
対
し
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
Ｏ
Ｂ
会
を
つ
く
っ
て
は
ど
う
か
」
と

い
う
話
が
持
ち
か
け
ら
れ
た
こ
と
に
端
を
発
し

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
帰
国
し
た
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ
10

名
ほ
ど
が
中
心
と
な
っ
て
準
備
を
重
ね
ま
し
た
。

し
か
し
、
準
備
に
携
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
派
遣
さ
れ

た
国
、
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
活
動
し
た

職
種
も
違
い
ま
す
。
経
験
が
違
う
こ
と
で
、
自

ず
と
意
見
が
違
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
以
上
に
、現
役
時
代
の
経
験
の
違
い
が
、

組
織
を
ま
と
め
る
上
で
は
一
つ
の
壁
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。
準
備
に
携
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
そ

れ
ぞ
れ
が
営
業
マ
ン
と
し
て
、
熟
練
技
術
者
と

し
て
、
経
営
者
と
し
て
、
管
理
職
と
し
て
な
ど

各
業
務
で
先
頭
に
立
っ
て
活
躍
し
て
い
た
人
た

ち
で
す
。
意
見
も
要
望
も
各
自
が
そ
れ
ぞ
れ
に

強
い
も
の
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
誰
の
た
め
に
、

何
が
で
き
る
の
か
」「
Ｏ
Ｂ
会
を
組
織
し
て
何
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を
す
べ
き
な
の
か
」
な
ど
、
具
体
的
な
こ
と
は

見
当
が
つ
か
な
か
っ
た
と
、
当
時
の
会
員
は
語

っ
て
い
ま
す
。

会
合
を
重
ね
て
議
論
は
白
熱
化
し
た
よ
う
で

す
が
、
具
体
的
な
案
と
結
論
が
出
な
い
ま
ま
時

間
だ
け
が
過
ぎ
て
い
た
と
こ
ろ
、
平
成
15
年
に

近
県
で
別
の
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験

者
た
ち
が
Ｏ
Ｂ
会
を
発
足
す
る
と
い
う
情
報
が

入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ｋ
氏
を
は
じ
め
メ
ン
バ
ー

た
ち
が
発
奮
し
て
発
起
人
会
を
組
織
し
、
平
成

16
年
1
月
31
日
に
任
意
団
体
と
し
て
設
立
総
会

が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
の
顔
合
わ
せ
か
ら

既
に
1
年
4
カ
月
の
月
日
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
経
験
者
を
対
象
に
し
た
会
で
し
た
。
そ

の
後
、
平
成
17
年
秋
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）
の
認
証
を
受
け
、
現
在

1
5
0
人
前
後
の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
発
足
し
た
の
を
機
に
、
会

員
を
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
に
限

ら
ず
、
広
く
国
際
理
解
、
国
際
協
力
の
分
野
に

関
心
の
あ
る
方
々
に
も
門
戸
を
広
げ
て
い
ま
す
。

「
国
際
協
力
」「
社
会
教
育
」「
子

ど
も
の
健
全
育
成
」
を
三
本
柱
に

し
た
活
動
内
容

私
た
ち
の
会
で
は
「
国
際
協
力
の
活
動
」「
社

会
教
育
の
推
進
を
図
る
活
動
」「
子
ど
も
の
健

全
育
成
を
図
る
活
動
」
を
三
本
柱
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
に
小
・
中
・
高

校
、
大
学
な
ど
の
各
種
教
育
機
関
で
の
授
業
サ

ポ
ー
ト
や
研
修
会
、
講
演
会
に
講
師
派
遣
を
し

た
り
、
地
域
の
方
々
を
対
象
と
し
た
国
際
理
解

に
関
す
る
市
民
講
座
の
講
師
を
務
め
た
り
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
か
ら
各
地
へ
派

遣
さ
れ
て
い
る
青
年
海
外
協
力
隊
員
や
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
後
方
支
援
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

以
下
は
、
現
在
会
員
が
積
極
的
に
活
動
し
て

い
る
内
容
で
す
。

①
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
の
関
連
活
動

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会
で
の
活
動
紹
介
、

応
募
相
談

→
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
よ
う
と

す
る
方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
で
あ
り
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
事
業
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
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・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
帰
国
し
た
後
の
活
動
報

告
会

→
長
期
派
遣
か
ら
帰
国
し
半
年
以
内
に
発
表

し
ま
す
。
活
動
の
実
態
や
課
題
に
つ
い
て
、

会
員
の
み
な
ら
ず
関
心
の
あ
る
方
々
に
も

聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
施
設
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
へ

協
力
（
講
演
、
写
真
展
）　

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
依
頼
さ
れ
る
出
前
授
業
（
小
・

中
・
高
校
、
市
民
講
座
等
）
へ
の
協
力　

等

②
小
・
中
学
校
で
の
国
際
理
解
授
業
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
授
業

・
公
立
、
私
立
の
小
学
校
や
中
学
校
か
ら
依
頼

さ
れ
る
世
界
の
国
々
の
様
子
を
授
業

→
学
校
の
教
師
で
は
伝
え
に
く
い
そ
の
国
の

現
状
を
、
そ
の
国
で
生
活
し
活
動
し
た
会

員
が
子
ど
も
た
ち
に
映
像
な
ど
も
ま
じ
え

な
が
ら
話
し
て
い
ま
す
。

・
生
き
方
の
モ
デ
ル
と
し
て
の
話

→
シ
ニ
ア
世
代
だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も
た
ち
に
話

し
た
い
、
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
専
門
分
野
（
例
え
ば
環
境
問
題
、
水
の
問
題
）

の
話
を
担
当

→
教
科
書
や
図
書
館
資
料
で
は
分
か
ら
な
い

部
分
も
、
そ
の
専
門
家
と
し
て
仕
事
を
し

て
き
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
授
業
が
あ
り
ま

す
。

③
日
本
語
学
習
支
援

昨
今
は
外
国
、
と
り
わ
け
東
南
ア
ジ
ア
や
中

南
米
の
国
々
か
ら
日
本
へ
来
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
学
校
に
転

入
学
し
て
も
、
言
葉
が
分
か
ら
ず
に
困
っ
て
い

る
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
が
多
く
い
ま
す
。
そ

の
ご
く
一
部
の
方
々
に
対
し
て
で
す
が
、
放
課

後
な
ど
の
時
間
を
活
用
し
個
別
に
日
本
語
の
学

習
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
日

本
語
指
導
で
派
遣
さ
れ
た
経
験
を
持
つ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

④
定
例
会
合

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て

活
動
を
重
ね
て
い
く
間
に
少
し
ず
つ
で
す
が
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
必
要
に
迫
ら
れ
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
授
業
提
案
書
や
講
演
企

画
書
を
作
成
し
、
役
所
や
学
校
な
ど
必
要
な
部

署
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
技
術
を

活
か
し
て
活
動
し
て
い
る
の
は
、
派
遣
さ
れ
て

い
る
時
も
帰
国
し
て
か
ら
も
同
じ
と
言
え
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ベ
ー
ス
に
な
る
の
は
、
週
に
一
度
、

東
京
・
広
尾
ま
た
は
神
奈
川
・
横
浜
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
施
設
で
行
わ
れ
て
い
る
定
例
会
で
の
忌
憚
の

な
い
話
し
合
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
年
に
一
度
の

総
会
（
春
）
や
意
見
交
換
会
（
秋
）
も
行
っ

て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し
合
い
、
自
分
が
協

力
で
き
そ
う
な
所
は
積
極
的
に
手
を
挙
げ
て
や

る
…
こ
の
姿
勢
を
大
事
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
意
見
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
「
ま
ぁ
ま
ぁ
」
と

な
っ
て
落
ち
着
き
ま
す
。
会
合
の
後
に
は
、
楽

し
く
「
反
省
会
」
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑤
そ
の
他

外
に
向
け
た
活
動
の
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
講

座
を
引
き
受
け
て
話
す
機
会
が
多
い
の
で
、
自

分
た
ち
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
よ
う
、
と
い
う

目
的
の
会
員
同
士
の
研
究
会
も
発
足
し
活
動
を

始
め
て
い
ま
す
。
関
わ
っ
た
講
演
を
再
現
し
、

内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し
「
話
し
方
は
？
」「
時
間

は
？
」
等
々
、
お
互
い
に
よ
り
よ
い
も
の
と
な

る
よ
う
に
勉
強
し
合
っ
て
い
ま
す
。　

中学校でのキャリア教育
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無
理
は
せ
ず
、
自
分
が
や
れ
る
こ

と
を
や
れ
る
時
に
実
行
し
て
い
こ
う

こ
う
し
た
活
動
を
実
施
し
て
い
く
上
で
会
員

が
申
し
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
が
一
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
よ
う
！
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
「
私
た
ち
の
活
動
は
金
儲
け
の

た
め
で
は
な
い
。
経
験
し
た
こ
と
を
活
用
し
て

世
の
中
の
役
に
立
つ
の
で
あ
れ
ば
喜
ん
で
や
っ

て
い
こ
う
。
無
理
は
し
な
い
で
、
自
分
が
や
れ

る
こ
と
を
や
れ
る
時
に
実
行
し
て
い
こ
う
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
よ
り
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
ス
タ
ン
ス
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
世
代
で
す
し
、
ど
う
し
て
も
健
康
的

に
い
ろ
い
ろ
問
題
を
抱
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
か
ら
お
互
い
に
無
理
は
禁
物
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
に
は
深
入
り
せ
ず
、「
個
」
を

大
切
に
し
な
が
ら
お
互
い
を
い
た
わ
り
あ
っ
て

（
？
）
い
ま
す
。

私
た
ち
に
も
何
か
で
き
な
い
か
？

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
支
援

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本

大
震
災
に
関
し
て
は
、
た
ま
た
ま
派
遣
国
の
事

情
で
一
時
帰
国
し
て
い
た
青
年
海
外
協
力
隊
の

メ
ン
バ
ー
が
被
災
地
で
支
援
活
動
を
し
て
い
る

と
の
情
報
が
入
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
我
が
会
の
6
月
定
例
会
で
も

「
我
々
も
何
か
会
と
し
て
行
動
で
き
な
い
か
？
」

と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
話
し
合
い
に
参
加

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
全
員
が「
何
か
し
た
い
」「
何

か
役
立
ち
た
い
」
と
同
じ
気
持
ち
で
し
た
。

し
か
し
、「
今
は
そ
の
時
で
は
な
い
！　

今
、

現
地
に
飛
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
シ
ニ
ア
は

足
手
ま
と
い
に
な
る
だ
け
だ
。
そ
れ
よ
り
も
、

も
う
少
し
時
期
を
待
っ
て
、
頭
脳
労
働
が
必
要

に
な
っ
た
ら
そ
の
時
こ
そ
我
々
の
出
番
だ
」
と

い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
経
営
的
な
相
談
に

乗
っ
た
り
、Ｉ
Ｔ
関
係
の
修
復
に
関
与
し
た
り
、

事
務
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

が
で
き
る
時
期
に
な
れ
ば
、
必
要
と
さ
れ
る
と

こ
ろ
に
喜
ん
で
行
こ
う
、
と
い
う
こ
と
で
意
見

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
2
0
1
1
年
10
月

現
在
、
そ
ろ
そ
ろ
「
そ
の
時
」
が
来
た
よ
う
に

感
じ
、
現
地
情
報
を
集
め
、
調
査
の
た
め
に
会

員
を
送
り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
出
番
が
来

た
今
の
会
員
の
表
情
は
、
普
段
よ
り
さ
ら
に
生

き
生
き
と
輝
い
て
見
え
ま
す
。

経
験
を
社
会
に
還
元
す
る
こ
と
で

自
分
自
身
も
元
気
に
な
れ
る
か
ら

我
が
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
誰
も
が
活
動
を
楽

し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
今
ま
で

の
生
き
様
や
経
験
し
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
派
遣
さ
れ
た
開
発

途
上
国
の
様
子
、
厳
し
い
環
境
の
中
で
も
力
強

く
生
き
て
い
る
人
々
の
こ
と
、
屈
託
の
な
い
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
な
ど
を
、
日
本
の
若
い
世
代

や
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
、
私
た
ち
と
同
世
代
の

方
に
伝
え
る
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で
、
日
本
と
い
う
国

や
個
人
と
し
て
の
生
き
方
を
考
え
る
チ
ャ
ン
ス

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
経
験
が
役
立
つ
の

で
あ
れ
ば
喜
ん
で
実
践
し
て
い
こ
う
と
し
て
い

ま
す
。
活
動
を
通
し
て
、
自
分
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
ま
た
さ
ら
に
豊
か
な

人
間
と
し
て
育
て
て
も
ら
え
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
自
分
自
身
が
元
気
に

な
れ
る
の
で
す
。

定期総会


