
22

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る

日
本
人
の
が
ん
の
発
生
に
つ
い
て
、
2
0
0
5

年
の
罹
患
デ
ー
タ
か
ら
見
て
み
る
と
、
年
齢
に

よ
っ
て
次
第
に
リ
ス
ク
が
増
す
様
子
が
わ
か
り

ま
す
。

女
性
で
は
乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど
に
は

若
く
て
も
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

他
の
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
は
40
代
か
ら
増
加
が
始

ま
り
、
60
代
以
降
は
目
立
っ
て
多
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
2
0
0
5
年
の
平
均

寿
命
は
男
性
で
78
・
5
歳
、
女
性
で
は
85
・
5

ろ
か
ら
そ
う
い
う
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
う
で
な
い
場
合
に
比
べ
、
が
ん
に

な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法

●
日
本
人
に
適
し
た
が
ん
予
防
法
と
は

私
た
ち
は
、
厚
生
労
働
省
の
第
三
次
対
が

ん
総
合
戦
略
研
究
事
業
の
研
究
班
の
1
つ
と
し

て
、
平
成
15
年
度
か
ら
、「
生
活
習
慣
改
善
に

よ
る
が
ん
予
防
法
の
開
発
に
関
す
る
研
究
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
0
年
に
、
こ
れ
ま
で

に
行
わ
れ
た
研
究
の
結
果
を
ま
と
め
、
日
本
人

の
た
め
の
が
ん
予
防
法
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

項
目
を
提
案
し
て
い
ま
す
（
図
2
）。

そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
対
し
て
は
、
具
体
的
な

歳
に
達
し
ま
す
。
一
方
、
生
涯
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
確
率
も
高
く
な
り
、
男
性
で
は
53
・
6

％
、
女
性
で
は
40
・
5
％
で
、
実
に
日
本
人
の

2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

寿
命
が
延
び
れ
ば
延
び
る
ほ
ど
、
が
ん
は
増
え

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
（
図
1
）。

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
の
原
因
を
考
え
る
場
合

に
、
年
齢
の
影
響
は
必
ず
考
慮
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他
に
も
が
ん
に
な
り
や
す
い

条
件
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
全
体
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
わ
か
っ
て
い
る
生
活
習
慣
に
は
、
喫
煙
、

大
量
飲
酒
、
身
体
活
動
不
足
、
塩
分
濃
度
の

高
い
食
品
を
よ
く
食
べ
る
、
野
菜
や
果
物
が
不

足
し
て
い
る
な
ど
の
食
生
活
の
偏
り
、
そ
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
と
消
費
の
帰
結
と
し
て
の

肥
満
と
や
せ
す
ぎ
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
ご

日
本
人
の
生
活
習
慣
と

病
気
と
の
関
係

─
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目
標
が
あ
り
ま
す
。

●
喫
煙

喫
煙
に
つ
い
て
は
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
吸
わ
な
い
人
も
他
人

の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
飲
酒

飲
酒
に
つ
い
て
は
、
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
飲
む
場
合
は
1
日
あ
た
り
ア
ル

コ
ー
ル
量
に
換
算
し
て
約
23
ｇ
程
度
ま
で
に
と

ど
め
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
に
よ
っ
て

前
後
し
ま
す
が
、
日
本
酒
な
ら
1
合
、
ビ
ー
ル

な
ら
大
瓶
1
本
、
焼
酎
や
泡
盛
な
ら
1
合
の

2
/
3
、
ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
な
ら
ダ

ブ
ル
1
杯
、
ワ
イ
ン
な
ら
ボ
ト
ル
1
/
3
程
度

が
そ
の
目
安
と
な
り
ま
す
。
飲
ま
な
い
人
、
飲

め
な
い
人
は
無
理
に
飲
ま
な
い
こ
と
で
す
。

●
食
事

食
事
に
つ
い
て
は
、
食
塩
は
1
日
あ
た
り
男

性
9
ｇ
、
女
性
7
・
5
ｇ
未
満
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
高
塩
分
食
品
（
例
え
ば
塩
辛
、
練
り
う

に
な
ど
）は
週
に
1
回
以
内
に
控
え
ま
し
ょ
う
。 

野
菜
・
果
物
を
1
日
4
0
0
ｇ
（
例
え
ば
野
菜

を
小
鉢
で
5
皿
、
果
物
1
皿
く
ら
い
）
は
と
り

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
飲
食
物
を
熱
い
状
態
で
と

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
身
体
活
動

身
体
活
動
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
、
日
ご
ろ

ほ
と
ん
ど
座
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
な
ら
ば
、

ほ
ぼ
毎
日
合
計
60
分
程
度
の
歩
行
な
ど
の
適
度

な
身
体
活
動
に
加
え
て
、
週
に
1
回
程
度
は
活

※表の年齢までにがんと診断されるおおよその確率（％）
性別 〜39歳 〜49歳 〜59歳 〜69歳 〜79歳 生涯

全部位 男性 0.9 2.4 7.3 19.1 37.0 53.6 （2人に1人）
女性 1.9 5.0 9.5 16.1 25.2 40.5 （2人に1人）

食道 男性 0.0 0.0 0.3 0.9 1.5 1.9 （52人に1人）
女性 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.4 （246人に1人）

胃 男性 0.1 0.4 1.6 4.2 7.8 10.9 （9人に1人）
女性 0.1 0.3 0.8 1.6 3.1 5.5 （18人に1人）

結腸 男性 0.1 0.2 0.7 1.9 3.6 5.2 （19人に1人）
女性 0.0 0.2 0.6 1.4 2.6 4.7 （21人に1人）

直腸 男性 0.0 0.2 0.6 1.4 2.3 3.0 （34人に1人）
女性 0.0 0.1 0.4 0.8 1.2 2.0 （51人に1人）

大腸 男性 0.1 0.4 1.3 3.2 5.8 8.1 （12人に1人）
女性 0.1 0.3 0.9 2.1 3.8 6.7 （15人に1人）

肝臓 男性 0.0 0.1 0.5 1.5 2.9 3.8 （26人に1人）
女性 0.0 0.0 0.1 0.5 1.1 2.0 （50人に1人）

胆嚢・胆管 男性 0.0 0.0 0.1 0.3 0.8 1.5 （69人に1人）
女性 0.0 0.0 0.1 0.2 0.6 1.6 （61人に1人）

脾臓 男性 0.0 0.0 0.2 0.7 1.2 1.9 （54人に1人）
女性 0.0 0.0 0.1 0.4 0.9 1.9 （52人に1人）

肺・気管がん 男性 0.0 0.2 0.8 2.3 5.4 8.6 （12人に1人）
女性 0.0 0.1 0.4 1.1 2.1 3.9 （26人に1人）

乳房（女性） 女性 0.4 1.7 3.0 4.3 5.3 6.2 （16人に1人）
子宮 女性 0.3 0.6 1.1 1.5 1.8 2.2 （46人に1人）
子宮頸部 女性 0.2 0.4 0.6 0.7 0.9 1.1 （94人に1人）
子宮体部 女性 0.1 0.2 0.5 0.7 0.9 1.0 （103人に1人）
卵巣 女性 0.1 0.2 0.4 0.7 0.8 1.1 （93人に1人）
前立腺 男性 0.0 0.0 0.2 1.6 4.2 6.2 （16人に1人）

悪性リンパ腫 男性 0.1 0.2 0.3 0.5 1.0 1.3 （74人に1人）
女性 0.1 0.1 0.2 0.4 0.6 1.1 （94人に1人）

白血病 男性 0.1 0.2 0.2 0.3 0.5 0.7 （138人に1人）
女性 0.1 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 （184人に1人）

2005年の罹患データに基づいて累積がん罹患リスクを推定すると、男性で54％、女性で41％、つまり男女ともにおよそ2人に1人が一生のうちにがんと診断されることになる。「がんの統計2010年版」より

喫煙 たばこは吸わない。他人のたばこ
の煙をできるだけ避ける。

飲酒 飲むなら、節度のある飲酒をする。

食事

食事は偏らずバランスよくとる。
＊塩蔵食品、食塩の摂取は最
小限にする。
＊野菜や果物不足にならない。
＊飲食物を熱い状態でとらない。

身体活動 日常生活を活動的に過ごす。

体形
成人期での体重を適正な範囲に維
持する（太りすぎない、やせすぎ
ない）。

感染
肝炎ウイルス感染の有無を知り、
感染している場合はその治療の措
置をとる。

図1　日本人の年齢階層別　累積がん罹患リスク

図2　日本人のためのがん予防法
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発
な
運
動
（
60
分
程
度
の
早
歩
き
や
30
分
程
度

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
）
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

●
体
形

体
形
に
つい
て
は
、
中
高
年
期
男
性
で
肥
満
指

数
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
【
体
重（
㎏
）/
身
長（
m
）２
】

が
21
〜
27
、
中
高
年
期
女
性
で
は
19
〜
25
の
範

囲
内
に
な
る
よ
う
に
体
重
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
感
染

感
染
に
つ
い
て
は
、
日
本
で
特
に
問
題
に
な

っ
て
い
る
の
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
肝

が
ん
で
す
。
心
当
た
り
が
な
く
て
も
、
自
覚
症

状
の
な
い
ま
ま
、
10
年
以
上
続
く
持
続
性
の
感

染
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
保

健
所
や
医
療
機
関
で
、
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
研
究
班
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
よ
り
詳
し
い

情
報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

（http://epi.ncc.go.jp/can_prev/

）

疫
学
研
究
で
仮
説
を
実
証
し
、
リ
ス
ク
の

大
き
さ
を
推
定
す
る

●
た
ば
こ
に
つ
い
て

例
え
ば
、
た
ば
こ
が
体
に
良
く
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
ず
っ
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
の
肺
は
真
っ
黒
に
な

っ
て
い
て
、
肺
が
ん
の
原
因
で
あ
ろ
う
と
い
う

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

一
体
ど
れ
く
ら
い
悪
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
は
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
。
し
か
も
、

ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
は
、
日
本
人
男
性
の
多
く

が
喫
煙
者
で
あ
り
、
飲
食
店
は
も
ち
ろ
ん
、
家

に
も
仕
事
場
に
も
灰
皿
が
あ
る
の
が
当
た
り
前

で
、
た
ば
こ
の
煙
が
嫌
い
と
い
う
人
は
い
て
も
、

そ
れ
を
主
張
す
る
の
が
憚
ら
れ
る
よ
う
な
雰
囲

気
が
あ
り
ま
し
た
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
に
対
し
て
は
、
結
局
ど
の

よ
う
に
対
応
し
た
ら
適
切
か
と
い
う
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
吸
い
た
い
人
に
肺
が
ん
検
診
を
勧

め
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で

禁
煙
を
勧
め
る
に
は
、
よ
ほ
ど
強
い
科
学
的
根

拠
が
必
要
で
し
た
。

●
50
年
か
け
て
た
ば
こ
の
害
を
実
証
し
た
英
国

医
師
研
究

た
ば
こ
に
つ
い
て
有
名
な
科
学
的
根
拠
と
言

え
ば
、
英
国
医
師
を
1
9
5
1
年
か
ら
何
十
年

も
追
跡
し
た
ド
ー
ル
博
士
ら
に
よ
る
研
究
が
あ

り
ま
す
。
当
初
は
、
博
士
自
身
も
喫
煙
者
で
あ

り
、
た
ば
こ
の
害
は
そ
ん
な
に
は
な
い
だ
ろ
う
と

考
え
て
始
め
ら
れ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
長
年
の
追
跡
に
よ
っ
て
、
次
第
に
ど
の
程

度
の
害
が
あ
る
の
か
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
0
4
年
に
は
、
50
年
後
の
生
存
率
に
つ
い

て
の
結
果
が
、
英
国
医
学
会
誌
（
Ｂ
Ｍ
Ｊ
）
で

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究
で
は
、
英
国
の

男
性
医
師
3
万
4
0
0
0
人
を
喫
煙
状
況
別

に
分
け
て
、
そ
の
後
の
生
存
曲
線
を
描
い
て
見

せ
ま
し
た
（
図
3
）。

●
喫
煙
す
る
か
し
な
い
か
で
、
生
存
カ
ー
ブ
に
最

大
10
歳
の
差

70
歳
に
達
し
た
時
点
で
の
生
存
率
は
、
た
ば

こ
を
吸
い
続
け
た
グ
ル
ー
プ
で
は
58
％
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
た
ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
が
な
い

グ
ル
ー
プ
で
は
81
％
で
し
た
。
生
存
率
が
60
％

で
あ
っ
た
の
は
、
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
た
グ
ル

ー
プ
で
は
70
歳
時
点
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
た

ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
が
な
い
グ
ル
ー
プ
で
は
80
歳
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図3　1900─1930年に生まれた英国男性医師コホート
35歳を起点にした、たばこを吸い続けたグループ（青）と、
生涯非喫煙グループ（赤）の各年齢での生存率
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時
点
と
、
最
大
で
約
10
歳
の
幅
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
同
じ
生
存
率
を
と
る
と
、
喫
煙

す
る
か
し
な
い
か
で
、
最
大
10
歳
の
差
が
生
じ

て
い
た
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
、
途
中
で
禁
煙
し
た
人
の
グ
ラ
フ
を

こ
こ
に
加
え
る
と
、
青
と
赤
の
間
に
生
存
曲
線

を
描
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
早
く
禁
煙

し
た
人
ほ
ど
赤
に
近
く
、
遅
く
禁
煙
し
た
人
ほ

ど
青
に
近
く
と
い
う
よ
う
に
、
は
っ
き
り
と
描

き
分
け
が
で
き
た
の
で
す
。

こ
こ
ま
で
は
っ
き
り
と
実
証
さ
れ
る
と
、
な

る
ほ
ど
た
ば
こ
は
健
康
に
良
く
な
い
の
だ
な
と

い
う
こ
と
を
、
多
く
の
人
が
克
明
に
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
あ
る
程
度
の
裏
づ
け
が
必
要

生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
と
は
、

1
0
0
％
白
黒
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
生
活
習
慣
は
、
人
の

文
化
や
歴
史
的
背
景
か
ら
形
成
さ
れ
た
個
性
の

問
題
な
の
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
指
導
的
立
場
か

ら
介
入
し
て「
健
康
に
良
い
」と
言
う
に
も
、「
良

く
な
い
」
と
言
う
に
も
、
あ
る
程
度
し
っ
か
り

し
た
数
字
に
よ
る
裏
づ
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

20
年
目
を
迎
え
た
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究

●
1
9
9
0
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
日
本
人
の

大
規
模
疫
学
調
査

日
本
に
は
、
喫
煙
、
飲
酒
や
食
生
活
な
ど
の

生
活
習
慣
を
調
査
し
、
長
年
追
跡
を
続
け
て
い

る
研
究
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
そ
の
1
つ
が
、

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
実
施
し
て

い
る
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
す
。

こ
の
研
究
が
始
ま
っ
た
の
は
1
9
9
0
年
か

ら
1
9
9
4
年
で
す
。
岩
手
、
秋
田
か
ら
沖
縄

ま
で
、
日
本
の
地
域
住
民
を
対
象
に
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
、
回
答
率
が
8
割
程
度
と
高
い
こ
と
、

死
亡
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
発
生
な
ど
罹
患
情

報
を
追
跡
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
特
徴
で
す
（
図

4
）。
追
跡
期
間
は
20
年
を
超
え
、
こ
れ
ま
で

に
さ
ま
ざ
ま
な
結
果
を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
成
果

前
回
（
2
0
0
6
年
）
は
、
そ
の
研
究
成
果

か
ら
、
喫
煙
と
全
が
ん
、
飲
酒
と
全
が
ん
（
男

性
）、
喫
煙
×
飲
酒
と
全
が
ん
（
男
性
）、
肥

満
指
数
と
全
が
ん
、
肥
満
指
数
と
死
亡
の
関
連

な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
、

研
究
班
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。（http://epi.ncc.go.jp/jphc/i

）

喫
煙
、
飲
酒
、
肥
満
指
数
は
、
が
ん
や
循
環

器
病
の
3
大
リ
ス
ク
要
因
と
も
言
え
ま
す
。
多

目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
10

年
後
ま
で
に
が
ん
に
も
循
環
器
病
に
も
な
ら
ず

に
生
き
て
い
る
確
率
を
予
測
す
る
ツ
ー
ル
「
が

ん
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ト
ラ
イ
し
て
み
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
（http://epi.ncc.

go.jp/can_prev/576/

）（
図
5
）。

今
回
は
、
そ
の
後
に
発
表
さ
れ
た
多
目
的
コ

ホ
ー
ト
研
究
の
主
な
成
果
か
ら
、
健
康
上
と
て

も
重
要
な
要
素
で
あ
る
身
体
活
動
と
全
が
ん
の

関
連
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
身
体
活
動
と
が
ん
の
関
係
を
考
え
る

国
際
的
に
は
、
運
動
は
大
腸
が
ん
を
予
防
し
、

子
宮
体
が
ん
や
閉
経
後
女
性
の
乳
が
ん
に
も
お

そ
ら
く
予
防
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
欧
米
に
多
い
が
ん
で
す
。

運
動
が
が
ん
を
予
防
す
る
か
ど
う
か
は
、
な

か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
。
1
つ
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
人
の
運
動
を
ど
の
よ
う
に
測
定
す
る
か

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
も
う
1
つ
、
運
動

秋田県横手保健所…コホートⅠ

…コホートⅡ

岩手県二戸保健所

長野県佐久保健所

東京都葛飾区保健所

沖縄県中部保健所

新潟県長岡保健所

茨城県水戸保健所
長崎県上五島保健所

沖縄県宮古保健所

高知県中央東保健所

大阪府吹田保健所

図4　多目的コホート研究 (JPHC Study)の対象地域
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す
る
人
は
も
と
も
と
元
気
な
人
で
あ
り
、
も
と

も
と
病
気
が
ち
な
人
が
運
動
不
足
で
あ
る
と
す

る
と
、
運
動
不
足
が
先
か
、
が
ん
が
先
か
は
疑

問
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
が
ん
に
な
り
か
け

て
い
る
か
ら
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
、
そ
の

結
果
、
運
動
の
が
ん
予
防
効
果
が
見
え
る
と
す

れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
現
象
を
専
門
用
語
で
「
因

果
の
逆
転
」
と
言
い
ま
す
。

●
1
日
の
身
体
活
動
量
で
グ
ル
ー
プ
分
け

今
回
ご
紹
介
す
る
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究

で
は
、
仕
事
や
余
暇
の
運
動
を
含
め
た
1
日

の
平
均
的
身
体
活
動
時
間
を
、
筋
肉
労
働
や

激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
間
、
座
っ
て

い
る
時
間
、
歩
い
た
り
立
っ
た
り
し
て
い
る
時

間
、
睡
眠
時
間
に
分
け
て
調
査
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
各
身
体
活
動
を
運
動
強
度
指
数
Ｍ
Ｅ
Ｔ

（M
etabolic equivalent

）
値
に
活
動
時
間
を

か
け
た
「
M
E
T
s
・
時
間
」
ス
コ
ア
に
換
算

し
て
合
計
す
る
こ
と
に
よ
り
対
象
者
一
人
一
人

の
平
均
的
な
身
体
活
動
量
を
求
め
ま
し
た
。

特
別
な
運
動
や
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
か
ど
う
か
と
い
う
よ
り
、
日
常
的
な
活
動
の

ト
ー
タ
ル
で
検
討
し
た
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

45
〜
74
歳
の
男
性
3
万
7
8
9
8
人
、
女
性

4
万
1
8
7
3
人
、
合
計
7
万
9
7
7
1
人

が
こ
の
研
究
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

●
そ
の
後
の
が
ん
の
発
生
を
追
跡
調
査

約
8
年
の
追
跡
期
間
中
に
、
男
性
2
7
0
4

人
、
女
性
1
6
3
0
人
、
合
計
4
3
3
4
人
が

何
ら
か
の
が
ん
に
罹
患
し
ま
し
た
。
男
女
別
に
、

身
体
活
動
の
多
少
に
よ
っ
て
4
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
そ
の
後
に
が
ん
が
発
生
す
る
リ
ス
ク

を
グ
ル
ー
プ
の
間
で
比
較
し
ま
し
た
（
図
6
）。

●
身
体
活
動
量
が
多
い
ほ
ど
が
ん
リ
ス
ク
が

低
下

男
女
と
も
、
身
体
活
動
量
が
多
い
グ
ル
ー
プ

ほ
ど
、
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
低

下
し
て
い
ま
し
た
。
身
体
活
動
量
の
最
小
グ
ル

ー
プ
と
比
較
し
た
場
合
、
最
大
グ
ル
ー
プ
の
が

ん
罹
患
リ
ス
ク
は
、
男
性
で
0
・
87
倍
、
女
性

で
0
・
84
倍
で
し
た
。
低
下
の
傾
向
は
女
性
で

よ
り
は
っ
き
り
と
見
ら
れ
、
さ
ら
に
高
齢
グ
ル

ー
プ
や
余
暇
の
運
動
頻
度
の
多
い
グ
ル
ー
プ
で

よ
り
は
っ
き
り
と
し
た
低
下
が
見
ら
れ
て
い
ま
し

た
。部

位
別
に
見
る
と
、
男
性
で
は
結
腸
が
ん
・

肝
が
ん
・
膵
が
ん
で
、
女
性
で
は
胃
が
ん
で
、

身
体
活
動
最
大
グ
ル
ー
プ
で
、
有
意
に
罹
患
リ

ス
ク
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

●
他
の
要
因
の
影
響
や
、「
因
果
の
逆
転
」
は

こ
の
研
究
で
は
、
年
齢
、
居
住
地
、
糖
尿

病
の
有
無
、
喫
煙
・
飲
酒
状
況
、
肥
満
指
数
、

余
暇
の
運
動
回
数
な
ど
、
が
ん
罹
患
リ
ス
ク
に

関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
別
の
要
因
に
つ
い
て
、

身
体
活
動
量
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
差
が
結
果
に
影

響
し
な
い
よ
う
配
慮
し
て
分
析
を
行
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
最
初
に
疑
問
点
と
し
て
挙
げ
て

お
い
た
よ
う
に
、
身
体
活
動
量
が
低
い
グ
ル
ー

プ
に
は
、
も
と
も
と
体
調
が
悪
い
た
め
に
運
動

が
で
き
な
か
っ
た
人
が
含
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
影
響
を
避
け
る
た
め
に
研
究
開
始
か

ら
3
年
以
内
に
が
ん
に
な
っ
た
方
を
除
い
て
分

析
し
ま
し
た
が
、
結
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
男
女
と
も
、
仕
事
、
余
暇
に
限
ら

ず
、
全
体
的
に
身
体
活
動
量
が
多
い
こ
と
に
よ

り
、
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
が
低
下
す
る
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
活
動
的
な
生
活
で
が
ん
リ
ス
ク
低
下
の
メ
カ

ニ
ズ
ム

身
体
活
動
量
の
増
加
に
よ
り
、
が
ん
に
か
か

る
の
を
予
防
で
き
る
理
由
は
、
完
全
に
解
明
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満
の
改

図5　がんリスクチェックの画面
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善
を
は
じ
め
、
性
ホ
ル
モ
ン
や
イ
ン
ス
リ
ン
・

イ
ン
ス
リ
ン
様
成
長
因
子
（
I
G
F
─
1
）
の

調
節
、
免
疫
調
節
能
の
改
善
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ

ル
産
生
の
抑
制
な
ど
が
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
推

察
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
改
善

高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

に
よ
り
発
が
ん
促
進
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
体
内
循
環
I
G
F
─

1
が
増
加
し
、
ま
た
I
G
F
結
合
タ
ン
パ
ク
が

減
少
し
ま
す
。
身
体
活
動
を
増
や
す
こ
と
に
よ

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
を
高
め
、
空
腹
時

の
イ
ン
ス
リ
ン
量
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善
す
る
と
推
察
さ
れ

ま
す
。

●
免
疫
調
節
機
能
の
改
善
な
ど

ま
た
、
身
体
活
動
に
よ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
、
好
中
球
や
サ
イ

ト
カ
イ
ン
の
調
節
な
ど
、
免
疫
調
節
能
の
改
善

に
よ
る
効
果
も
が
ん
予
防
に
寄
与
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
激
し
い
運
動

は
活
性
酸
素
や
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を
増
加
さ
せ
、

脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
損
傷
に
つ
な

が
る
一
方
、
中
等
度
の
運
動
で
は
、
抗
酸
化
物

質
の
損
失
を
抑
制
す
る
た
め
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス

に
よ
っ
て
、
運
動
は
有
益
と
も
有
害
と
も
な
り

得
ま
す
。

そ
の
他
、
運
動
に
よ
り
腸
管
の
通
過
時
間
が

短
縮
し
、
胆
汁
の
内
容
や
分
泌
に
良
い
影
響
を

与
え
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
が
ん
の
予
防
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
動
く
こ

と
が
大
切

今
回
の
結
果
か
ら
、
身
体
活
動
の
種
類
に
よ

ら
ず
、
全
体
的
に
よ
く
動
い
て
い
る
人
で
、
が

ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
男
性
と
女
性
、
仕
事
を
し
て
い
る
人

と
し
て
い
な
い
人
、
家
事
の
あ
る
人
と
な
い
人

な
ど
に
よ
っ
て
日
ご
ろ
の
身
体
活
動
の
種
類
は

異
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
ご
自
身
の
生

活
の
中
で
可
能
な
方
法
に
よ
り
、
よ
く
動
く
時

間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
が
ん
の
予
防
に

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
身
体
活
動
の
健
康
効
果
は
が
ん
に
と
ど
ま
ら

な
い

多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
は
、
身
体
活
動
量

と
が
ん
リ
ス
ク
だ
け
で
な
く
、
寿
命
前
の
死
亡

リ
ス
ク
と
の
関
連
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
男
女

と
も
、
身
体
活
動
量
が
多
い
群
ほ
ど
、
死
亡
リ

ス
ク
が
低
下
し
ま
し
た
。
身
体
活
動
量
の
最
小

群
と
比
較
し
た
場
合
、
最
大
群
の
死
亡
リ
ス
ク

は
、
男
性
で
0
・
73
倍
、
女
性
で
0
・
61
倍
と

低
下
し
て
い
ま
し
た
。

日
常
生
活
の
中
で
歩
く
時
間
、
階
段
の
上

り
下
り
、
あ
る
い
は
家
事
な
ど
、
各
々
で
で
き

る
こ
と
か
ら
工
夫
し
て
な
る
べ
く
活
動
的
で
い

よ
う
と
心
が
け
る
こ
と
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、

寿
命
前
の
早
す
ぎ
る
死
亡
の
予
防
に
も
つ
な
が

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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図6　1日の身体活動量（METs）とがん罹患との関連
（79771人を約7.5年追跡、追跡期間中のがん罹患4334人）


