
② 「公務員用ライフプラン支援
プログラム」を選択

③ ユーザー名とパスワードを入力
（ユーザー名・パスワードともに同じ。

ライフプランガイドブック参照）

インターネットを Microsoft Edge を利用している場合

入力後クリック

⑥ 「詳細表示」をクリック

クリック

※ご注意 このタイミングでダウンロードできない場合があります。
前頁の「ソフトの利用環境」をご確認ください。
ダウンロードできない場合は、協会ホームページにライフプラン計画表
の白紙（収入・支出等は自動計算設定）を掲載しておりますので、恐れ
入りますが、そちらをご利用ください。
パスワードはダウンロードの時と同じ（英数半角）です。

④ 「…」をクリック
クリック

クリック

⑤ 「保存」をクリック

クリック
クリック

⑦ 「保持する」をクリック

①協会ホームページを開き、右側にある赤枠白文字の
「ライフプラン支援プログラムダウンロード」 をクリック

この辺にカーソルをあてると
「・・・」が現れる



⑩ 「・・・」をクリック

⑧ 「ファイル開く」をクリック

クリック

⑨ 「保護を解除して開く」を
クリック

クリック

クリック

⑪ PC内の保管場所を選択する。
ここでは「デスクトップ」をクリックし、
青くなった後で「OK」をクリック

クリックすると青くなる

クリック

※注意 上記の「Extract」を
クリックすると、パソコンの画面上

は次の指示事項が何も現れません。

この時点で、ダウンロードは成功し、
支援プログラムはデスクトップに保
存されていますので、画面上の
残っている案内等は閉じて、
⑬に進んでください。

⑫「Desktop」になっていることを
確認し、「Extract」をクリック

クリック

※⑨の後、 「ダウンロードできませ
んでした」 「ウィルスが検出されまし
た」 というメッセージが出た場合は、
㉑を確認（メッセージが出た場合でも、
ウィルスが含まれていないことは当協
会で確認済みです。）



※以下の画面が出た場合は
「Yes to All」をクリック

⑬パソコンのデスクトップを開き、
フォルダから「siensofuto」を探し、
クリック

クリック

⑭「【ライフプラン支援プログラム】
ライフプラン」をクリック

クリック

⑮「コンテンツの有効化」をクリックし、
「ライフプラン支援プログラムを始め
る」をクリック

クリック

クリック

クリック



㉑インターネット画面右側の「・・・」をクリック

㉒「設定」をクリック ㉓「プライバシー、検索、サービス」
をクリック

⑨の後、 「ダウンロードできませんでした」 ・「ウィルスが検出されま
した」 というメッセージが出た場合

㉔「プライバシー、検索、サービス」
の画面が表示されます。
画面を下方向に「セキュリティ」まで
スクロールします。

㉕「セキュリティ」の「Microsoft
Defender SmartScreen」の
スイッチをクリックして、
オフ にします。
タブを閉じて、設定は終了と
なりますので、ダウンロードを
進めてください。

㉖注意
「Microsoft Defender SmartScreen」を
一時的に オフ に変更した場合は、
ダウンロードの作業終了後、設定を元（オン）
に戻しておくことをお勧めします。

クリック

クリック

クリック

セキュリティまで
スクロールする

「Microsoft Defender
SmartScreen」 をオフにする
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