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眼
精
疲
労
（
老
眼
と
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
）

従
来
の
眼
精
疲
労
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
え
ば

「
若
い
時
は
眼
が
と
て
も
い
い
の
が
自
慢
だ

っ
た
の
が
、
ど
う
も
最
近
す
っ
か
り
年
を
と

っ
た
た
め
か
テ
レ
ビ
を
見
る
の
も
新
聞
を
見

る
の
も
霞
ん
で
見
え
る
し
、
す
ぐ
疲
れ
る
」

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
年
齢
と
と
も
に
水
晶
体
（
レ
ン
ズ
）

の
調
節
能
力
が
低
下
す
る
た
め
に
生
じ
る

「
老
視
（
老
眼
）」
と
い
う
症
状
で
す
。

人
間
は
物
を
見
る
と
き
水
晶
体
の
厚
み
を

変
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
ま
す
。
こ
れ
は
カ
メ
ラ
に
例
え
て
い
え
ば

オ
ー
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
の
機
能
を
そ
な
え
て
い

目
に
注
意
！
（
第
3
回
）

眼
精
疲
労
と

ド
ラ
イ
ア
イ
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は
じ
め
に

目
に
注
意
！
の
シ
リ
ー
ズ
も
今
回
で
最
後

に
な
り
ま
す
。

今
回
は
ご
く
普
通
の
日
常
生
活
に
お
い

て
し
ば
し
ば
遭
遇
す
る
こ
と
の
あ
る
眼
精
疲

労
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
老
眼
に
つ
い
て
と
り
あ

げ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
以
前
か
ら
加
齢
と
深
く

関
係
す
る
症
状
で
し
た
が
、
現
代
社
会
に
お

い
て
は
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
っ
て
仕

事
を
す
る
よ
う
な
い
わ
ゆ
る
Ｖ
Ｄ
Ｔ（Visual 

D
isplay Term

inal
）
作
業
を
要
す
る
職
場

環
境
の
増
加
に
伴
っ
て
、
比
較
的
若
年
層

の
中
に
も
ド
ラ
イ
ア
イ
や
眼
精
疲
労
を
訴
え

る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
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る
よ
う
な
も
の
で
す
。
正
視
（
遠
視
も
近
視

も
な
い
い
わ
ゆ
る
眼
の
い
い
人
）
の
場
合
は

調
節
力
を
使
っ
て
い
な
い
状
態
で
遠
く
に
ピ

ン
ト
が
あ
っ
て
い
ま
す
。
近
く
を
見
よ
う
と

思
え
ば
毛
様
体
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と

に
よ
っ
て
水
晶
体
を
厚
く
し
て
近
く
に
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
ま
す
。
す
な
わ
ち
正
視
で
あ
れ

ば
若
い
頃
は
調
節
力
を
フ
ル
に
駆
使
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
遠
く
も
近
く
も
自
在
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

一
方
、
近
視
の
人
で
は
調
節
力
を
使
っ

て
い
な
い
状
態
で
既
に
近
く
に
ピ
ン
ト
が
合

っ
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
近
く
は
ピ
ン

ト
合
わ
せ
で
き
ま
す
が
、
遠
く
を
見
る
の
に

は
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

さ
て
、
年
齢
と
と
も
に
調
節
力
が
衰
え
る

と
、
正
視
の
人
は
近
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ

る
の
が
辛
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
今
ま
で
縁

の
な
か
っ
た
眼
鏡
（
老
眼
鏡
）
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
ち
な
み
に
遠
視
の
人
は
遠
く
を
見

る
と
き
で
さ
え
も
調
節
を
働
か
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
老
眼
に
よ
る
眼
精
疲
労
は

最
も
顕
著
に
現
れ
ま
す
。
近
視
の
人
は
も
と

も
と
遠
く
を
見
る
と
き
は
眼
鏡
な
ど
を
使
っ

て
お
り
、
近
く
を
見
る
に
は
眼
鏡
を
外
せ
ば

よ
い
の
で
さ
ほ
ど
変
化
を
感
じ
ま
せ
ん
。
よ

く
「
近
視
の
人
は
老
眼
に
な
ら
な
い
」
な
ど

と
言
わ
れ
る
の
は
こ
の
よ
う
な
理
由
に
よ
る

も
の
で
、
実
際
に
は
正
視
で
あ
ろ
う
と
近
視

で
あ
ろ
う
と
全
て
の
人
は
老
化
に
よ
る
調
節

力
の
低
下
（
老
眼
）
を
経
験
す
る
の
で
す
。

次
に
上
述
し
ま
し
た
と
お
り
現
代
は
パ
ソ

コ
ン
全
盛
時
代
で
あ
り
、
オ
フ
ィ
ス
で
は

日
々
進
化
す
る
O
A
機
器
と
無
縁
に
過
ご

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
環
境

に
お
い
て
は
若
く
て
も
常
に
調
節
力
を
酷
使

し
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
す
の
で
、
眼
精
疲

労
を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
V
D
T
作
業
に
と
も
な

っ
て
眼
精
疲
労
を
は
じ
め
と
し
て
体
の
だ

る
さ
や
抑
う
つ
状
態
を
招
く
症
状
は
特
に

V
D
T
症
候
群
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
老
若

男
女
と
も
ど
も
個
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
な

か
で
常
に
眼
に
負
荷
が
か
か
る

よ
う
な
状
態
に
お
い
て
眼
精
疲

労
は
起
こ
り
得
る
と
い
え
ま
す
。

眼
精
疲
労
へ
の
対
処
法

失
わ
れ
た
調
節
力
を
取
り
戻

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

老
眼
で
近
く
が
見
え
な
く
な
っ

て
き
た
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
老

眼
鏡
を
作
成
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
オ
フ
ィ
ス
で
の
V
D
T

作
業
で
眼
精
疲
労
と
な
っ
た
場

合
は
ま
ず
作
業
環
境
を
整
え
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
モ
ニ
タ
ー
を
眼
か
ら
五
〇
〜

六
〇
㎝
く
ら
い
離
れ
た
位
置
に

配
し
た
状
態
で
常
に
背
筋
を
伸
ば
し
た
よ
い

姿
勢
を
保
て
る
よ
う
に
机
や
椅
子
の
高
さ
を

調
節
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
使
う
文
字
も
で

き
る
だ
け
大
き
な
フ
ォ
ン
ト
を
用
い
る
と
よ

い
で
す
し
、
他
に
用
い
る
書
類
な
ど
が
あ
れ

ば
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
と
距
離
を
揃
え
て
整
頓

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
部
屋
の
照
明

も
十
分
明
る
く
し
、
一
時
間
作
業
し
た
あ
と

は
な
る
べ
く
休
憩
を
と
り
窓
の
外
な
ど
遠
く

を
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
眼
に
き
っ
ち
り
あ
っ
た
眼
鏡
を
使

用
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
眼
精
疲
労
が

ひ
ど
い
場
合
は
モ
ニ
タ
ー
の
距
離
に
合
わ
せ
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て
V
D
T
作
業
専
用
の
眼
鏡
を
作
る
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
文
字
ど
お
り
眼
が
乾
燥

す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
年
を
と
っ

て
く
る
と
肌
も
カ
サ
カ
サ
に
な
っ
て
く
る
し

眼
も
乾
い
て
く
る
の
も
事
実
で
す
が
、
実
際

の
ド
ラ
イ
ア
イ
は
そ
れ
ほ
ど
単
純
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
眼
の
表
面
は
涙
の
層
に
よ
っ
て

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
涙
の
層
の
一
番
表
面
に

は
油
の
層
が
あ
り
そ
の
下
に
ム
チ
ン
と
い
う

糖
タ
ン
パ
ク
を
含
む
水
層
が
あ
り
ま
す
。
適

度
な
瞬
き
に
よ
っ
て
常
に
こ
の
涙
の
層
は
保

た
れ
て
い
ま
す
が
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ

て
涙
の
層
の
安
定
性
が
失
わ
れ
て
涙
の
層
が

壊
れ
る
と
、
角
膜
の
表
面
は
外
気
に
む
き
出

し
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
眼

の
乾
き
や
異
物
感
な
ど
を
自
覚
す
る
の
が
い

わ
ゆ
る
「
ド
ラ
イ
ア
イ
」
で
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か
ら

み
あ
っ
て
生
じ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
に

関
与
す
る
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
い
く
つ
か
あ
げ
て
み
ま
す
。

①
涙
の
分
泌
量
が
少
な
い

加
齢
に
よ
っ
て
若
い
と
き
に
比
べ
て
涙
の

分
泌
量
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
加
齢
以
外

で
も
涙
腺
や
唾
液
腺
が
障
害
さ
れ
る
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
と
い
う
病
気
で
は
か
な
り
重

症
の
ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
涙
の
蒸
散
量
が
多
い

涙
液
の
最
外
層
で
あ
る
油
層
が
壊
れ
や
す

い
と
そ
の
下
に
あ
る
水
層
が
蒸
散
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
油
層
の
油
は
瞼
の
縁
に
あ
る
マ

イ
ボ
ー
ム
腺
と
い
う
脂
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
加
齢
に
よ
る
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
の

機
能
不
全
お
よ
び
油
の
成
分
の
変
質
な
ど
に

と
も
な
っ
て
涙
の
油
層
が
不
安
定
に
な
る
こ

と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
涙

液
の
水
層
は
直
接
、
角
膜
に
接
し
て
い
ま
す

が
、
水
層
に
含
ま
れ
る
ム
チ
ン
が
不
足
す
る

と
角
膜
と
涙
の
な
じ
み
が
悪
く
な
っ
て
涙
が

角
膜
の
表
面
か
ら
す
ぐ
に
は
じ
け
て
し
ま
う

た
め
に
ド
ラ
イ
ア
イ
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。

そ
の
他
V
D
T
作
業
時
に
は
瞬
き
の
回

数
が
減
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
結

果
、
眼
を
開
け
て
い
る
時
間
は
長
く
な
り
ま

す
の
で
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
涙
の
蒸
散
量

は
増
加
し
ま
す
。
ま
た
乾
燥
し
た
空
気
や
エ

ア
コ
ン
の
風
あ
る
い
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

装
用
に
よ
っ
て
も
涙
液
の
蒸
散
量
は
増
加
し

ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状

眼
が
乾
き
や
す
い
と
い
う
自
覚
的
な
訴
え

は
も
ち
ろ
ん
最
も
代
表
的
な
ド
ラ
イ
ア
イ
の

症
状
で
す
。
乾
燥
す
る
こ
と
で
眼
の
異
物
感

や
眼
が
痛
く
な
る
、
充
血
す
る
こ
と
も
訴
え

の
多
い
症
状
で
す
。

一
方
ド
ラ
イ
ア
イ
を
生
じ
て
い
る
要
因
に

よ
っ
て
は
逆
に
涙
が
よ
く
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
一
見
ド
ラ
イ
ア
イ
（
乾
き
眼
）

と
い
う
病
名
と
矛
盾
す
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
角
膜
の
上
で
の
涙

液
層
が
安
定
し
な
い
と
涙
が
出
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
角
膜
表
面
か
ら
す
ぐ
に
涙
が
は
じ
け

て
乾
燥
し
た
状
態
に
な
る
た
め
、
乾
燥
に
よ

る
刺
激
で
さ
ら
に
涙
が
出
続
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
お
こ
る
症
状
で
す
。

ま
た
視
力
の
低
下
を
訴
え
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病
院
な
ど
の
検
査
室
で

実
際
に
視
力
を
測
っ
て
み
る
と
、
異
常
が
な

い
場
合
で
も
ド
ラ
イ
ア
イ
と
も
関
係
の
深
い

V
D
T
作
業
中
の
実
用
視
力
は
低
下
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
当
然
こ
の

よ
う
な
状
態
で
は
眼
精
疲
労
も
生
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。

こ
の
他
、
眼
が
重
た
い
と
か
光
が
異
常
に

眩
し
く
感
じ
る
と
い
う
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る

不
定
愁
訴
（
客
観
性
が
な
く
原
因
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
訴
え
）
も
ド
ラ
イ
ア
イ
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
へ
の
対
処
法

涙
が
少
な
い
あ
る
い
は
涙
が
よ
く
出
る
と

い
う
症
状
に
対
し
て
、
涙
の
量
を
多
く
し
た

り
少
な
く
し
た
り
す
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
最
も
重
要
な
こ
と

は
角
膜
表
面
の
涙
液
層
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
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で
す
。

そ
の
た
め
の
治
療
法
と
し
て
は
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
を
含
む
点
眼
液
を
用
い
る
の
が
一
般
的

で
す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
は
保
水
性
と
粘
弾

性
が
高
い
物
質
で
、
肌
に
潤
い
を
与
え
る
目

的
で
化
粧
品
に
よ
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
含
ん
だ
点
眼
液
は
涙
液
層

を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ド

ラ
イ
ア
イ
に
対
し
て
と
て
も
効
果
的
で
す
。

通
常
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
点
眼
液
を
一
日
四

〜
六
回
点
眼
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
乾
燥
感

が
十
分
に
消
失
し
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
防
腐

剤
を
含
ま
な
い
人
工
涙
液
を
補
助
的
に
用
い

ま
す
。
し
か
し
や
み
く
も
に
点
眼
回
数
を
増

や
す
こ
と
は
逆
効
果
と
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
を
要
し
ま
す
。

点
眼
治
療
で
も
改
善
し
な
い
場
合
、
特
に

絶
対
的
な
涙
液
量
が
少
な
い
よ
う
な
症
例
で

は
、
涙
の
排
水
口
で
あ
る
涙
点
を
塞
ぐ
涙
点

プ
ラ
グ
を
用
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
涙
点

に
蓋
を
し
て
、
相
対
的
に
涙
の
量
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
涙
液
層
を
安
定
さ
せ
る

こ
と
が
狙
い
で
す
。
涙
点
は
左
右
の
眼
の
上

下
二
カ
所
の
計
四
カ
所
に
あ
り
ま
す
。
ド
ラ

イ
ア
イ
の
程
度
に
よ
っ
て
ど
の
涙
点
を
塞
ぐ

か
、
あ
る
い
は
何
カ
所
の
涙
点
を
塞
ぐ
か
を

経
過
を
み
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。

お
わ
り
に

こ
れ
ま
で
三
回
に
わ
た
っ
て
眼
の
健
康
に

つ
い
て
お
話
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
眼
球
は

直
径
に
し
て
一
〇
円
玉
ほ
ど
の
小
さ
な
臓
器

で
す
が
、
眼
科
の
診
療
に
携
わ
る
よ
う
に
な

り
こ
の
小
さ
な
球
状
の
組
織
の
中
の
世
界
が

果
て
し
な
く
広
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

か
つ
て
は
そ
の
世
界
の
中
に
触
れ
る
こ
と
の

で
き
な
い
多
く
の
聖
域
が
存
在
し
治
療
が
ま

ま
な
ら
な
い
疾
患
も
あ
り
ま
し
た
。
今
日
で

は
視
力
に
と
っ
て
最
も
大
事
な
黄
斑
に
ま
で

治
療
の
メ
ス
が
入
る
よ
う
に
な
り
、
ほ
ん
の

二
〇
年
前
と
比
べ
て
も
隔
世
の
感
が
あ
り
ま

す
。し

か
し
い
く
ら
治
療
技
術
が
進
ん
で
も
治

療
す
る
時
期
を
逸
し
て
し
ま
う
と
失
明
の
危

機
を
免
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
は
り

基
本
的
な
知
識
を
持
ち
合
わ
せ
て
日
頃
か
ら

「
眼
に
注
意
」
し
て
お
く
こ
と
だ
け
で
か
な

り
「
眼
」
を
ま
も
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

図：涙点プラグの挿入（左）と挿入された涙点プラグ（右）

図：角膜の表面を染色して撮影している。
左の写真ではドライアイのため角膜表面から涙がはじけており表面の
細かい傷が染まっている。　
右の写真は目薬と涙点プラグによる治療後で細かい傷は消失し表面の
涙液層が保たれている。

（写真提供：大阪大学　堀裕一先生）


