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し
ま
し
た
。

各
講
演
の
紹
介

講
演
一
「
地
方
公
務
員
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
」

法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
学
部
の
笹

川
孝
一
教
授
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
概
要

・「
キ
ャ
リ
ア
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
大
き
く

分
け
て
二
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
人
の
歩
ん
だ
軌
跡
、
人
生
（
広
義
の

キ
ャ
リ
ア
）
と
い
う
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ

は
、「
出
世
」
と
考
え
ら
れ
る
特
別
な
訓

練
を
必
要
と
す
る
職
業
（
狭
義
の
キ
ャ
リ

ア
）
と
い
う
こ
と
で
す
。

・
日
本
で
は
、長
く
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
い
え
ば
、

高
級
官
僚
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
が
、
職
業
の
あ
り
よ
う
を
含
め
た
人
生

平
成
二
十
年
一
月
二
三
日
（
水
）、
東
京
・

千
代
田
区
平
河
町
の
ル
ポ
ー
ル
麹
町
（
麹
町

会
館
）
で
「
平
成
一
九
年
度
課
題
別
セ
ミ
ナ

ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公
共
団
体
、

共
済
組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
者
を
対
象

に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る

際
の
参
考
と
し
、
併
せ
て
担
当
者
の
知
識
向

上
を
目
的
に
、
特
定
の
課
題
を
選
定
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
三
十
歳
代
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
、
い
ま
ま
で
退
職
後
の

生
活
へ
の
ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
点
に

主
た
る
意
義
が
見
い
だ
さ
れ
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。
し
か
し
、
社
会
環
境
の
大
き
な
変
化

の
中
で
、
生
活
全
般
に
リ
ス
ク
が
増
大
し
、

将
来
へ
の
不
透
明
感
が
強
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
地
方
公
務
員
に
お
い
て
も
能
力
開
発
・
キ

ャ
リ
ア
形
成
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
等
か
ら
、
人
生
の
早
い
段
階
で
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。一

方
、
地
方
公
共
団
体
等
に
お
い
て
は
、

予
算
の
確
保
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と
等

か
ら
、
若
年
層
（
三
十
歳
代
）
の
セ
ミ
ナ
ー

実
施
率
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
若
年
層
の
セ
ミ
ナ
ー

実
施
に
関
わ
る
検
討
材
料
や
開
催
に
関
わ
る

企
画
・
運
営
の
具
体
例
と
し
て
活
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
、
こ
の
テ
ー
マ
を
選
定

「平成19年度
課題別セミナー」を開催しました！
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を
指
す
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
今
日
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
「
職
業
」「
家

族
・
友
人
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
遊
び
・

学
び
」
と
い
う
人
生
の
四
要
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
、
多
面
的
に
楽
し
む
条
件
が
生
ま

れ
、
そ
の
主
人
公
と
な
る
こ
と
を
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

・
ま
た
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
と
と
も
に
、

他
の
人
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

そ
の
た
め
の
社
会
的
条
件
確
保
の
た
め
に
、

組
織
や
社
会
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
合
わ
せ

て
考
え
実
現
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
こ
う
し
た
中
で
、
個
人
が
自
立
す
る
た
め

の
新
た
な
共
同
体
作
り
へ
の
取
組
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
重
要
に
な

る
の
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
職
場
、
家
族
、

学
校
、
相
互
の
連
携
を
支
援
す
る
地
方
自

治
体
（
＝
地
方
政
府
）
の
力
で
す
。

・
こ
の
地
方
政
府
を
担
う
者
と
し
て
の
地
方

公
務
員
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
で
は
、
①

自
分
の
歩
ん
で
き
た
道
に
自
信
を
持
つ
こ

と
。
②
仕
事
に
喜
び
を
見
出
し
、
仕
事
の

技
と
状
況
に
応
じ
た
判
断
力
（
智
慧
）
を

磨
く
こ
と
。
③
市
民
と
と
も
に
悩
み
考
え

な
が
ら
、
市
民
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

探
し
、
仕
事
を
創
り
出
す
こ
と
。
④
多
面

的
で
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
ち
、
家

族
、
友
人
と
楽
し
み
、
人
と
し
て
楽
し
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

・
三
〇
代
は
力
を
つ
け
る
時
期
で
す
。
た
た

か
れ
て
も
這
い
上
が
る
と
い
う
気
持
ち
で
、

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で

す
。

講
演
二
「
笑
い
と
健
康
」

健
康
運
動
指
導
士
で
株
式
会
社
マ
ナ
ウ
エ

イ
取
締
役
の
中
村
真
奈
子
氏
に
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
概
要

・
こ
の
時
間
に
は
、
三
〇
歳
代
の
人
が
将
来

に
わ
た
っ
て
体
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
に

は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

・
参
加
者
の
方
に
自
宅
や
職
場
で
簡
単
に
で

き
る
体
操
を
し
て
い
た
だ
き
、
自
ら
の
健

康
度
を
感
覚
的
に
把
握
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

・「
グ
ー
・
パ
ー
テ
ス
ト
」
や
「
リ
ズ
ム
体
操
」

な
ど
で
は
、
先
生
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て

手
足
を
動
か
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
思

い
通
り
に
体
が
動
か
ず
、
会
場
が
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

・
体
を
自
分
の
思
い
通
り
に
動
か
す
に
は
、

日
頃
か
ら
頭
と
体
を
連
携
さ
せ
、
脳
の
命

令
が
筋
肉
に
届
き
や
す
い
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
体
の
健
康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
体
の

軸
を
支
え
る
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
、
②
関

節
の
可
動
域
を
広
げ
る
こ
と
で
体
を
柔
軟

に
す
る
こ
と
、
③
体
の
バ
ラ
ン
ス
力
を
鍛

平成19年度課題別セミナー日程表

時間 講演内容等

平成20年1月23日（水）

10：10～10：20 開講・オリエンテーション　

10：20～12：00 講演　「地方公務員のキャリアデザイン」
講師　法政大学キャリアデザイン学部教授
　　　笹川  孝一  氏　

13：00～14：00 講演　「笑いと健康」
講師　健康運動指導士（株式会社マナウエイ取締役）
　　　中村  真奈子  氏

14：15～15：30 講演　「これからの資産運用」
講師　三井住友銀行職域取引事業部
　　　事業企画グループ部長代理
　　　大須賀  啓子  氏
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え
る
こ
と
で
す
。し
か
し
、日
常
生
活
で
は
、

こ
れ
ら
に
適
し
た
運
動
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
散
歩
を
す
る
と
き
で
も
単
に
歩
く
の
で
な

く
、
腕
を
よ
く
振
る
こ
と
で
骨
盤
を
動
か

す
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
全
身
運
動
を
心
が

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
さ
ら
に
、「
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う

体
の
一
部
分
を
単
独
に
動
か
す
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
体
の
内
側
の
筋
肉
を
曲
線
的
に
動

か
し
た
り
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
で
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
体
の
若
さ
を
保
つ
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

講
演
三
「
こ
れ
か
ら
の
資
産
運
用
」

三
井
住
友
銀
行
職
域
取
引
事
業
部
事
業

企
画
グ
ル
ー
プ
部
長
代
理
大
須
賀
啓
子
氏
に

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
概
要

・
こ
の
時
間
は
、「
貯
蓄
か
ら
投
資
へ
」
の

時
代
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、
と
い
う

副
題
で
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

・
現
在
の
日
本
で
は
、
個
人
金
融
資
産
に
占

め
る
現
金
・
預
金
の
割
合
が
全
体
の
半
分

を
超
え
て
い
ま
す
が
、「
貯
蓄
か
ら
投
資
へ
」

の
流
れ
が
み
ら
れ
、
資
産
運
用
に
対
す
る

考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

・
こ
の
背
景
に
は
、
低
成
長
に
よ
り
、
預
貯

金
で
高
い
金
利
が
期
待
し
に
く
く
な
っ
て

い
る
こ
と
や
収
入
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
さ
ら
に
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
う
公

的
年
金
や
税
制
の
見
直
し
、
イ
ン
フ
レ
に

よ
る
金
融
資
産
の
目
減
り
な
ど
の
将
来
に

対
す
る
不
安
も
、
そ
の
背
景
と
し
て
考
え

ら
れ
ま
す
。

・
効
率
的
に
「
資
産
を
ふ
や
す
」
た
め
に
は
、

ま
ず
、
お
金
を
目
的
に
応
じ
て
分
け
、
そ

の
目
的
に
適
し
た
金
融
商
品
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。

・
債
券
、株
式
、不
動
産
投
資
信
託
（REIT

）

な
ど
の
基
本
的
な
し
く
み
や
金
融
商
品
の

収
益
性
と
下
落
リ
ス
ク
の
関
係
な
ど
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

・
下
落
リ
ス
ク
を
抑
え
つ
つ
安
定
し
た
収
益

を
得
る
た
め
に
は
、
運
用
額
、
運
用
期
間
、

リ
ス
ク
許
容
度
に
応
じ
て
資
産
を
配
分
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
結
果
と
し
て
元
本
割
れ
と
な
る
確
率
を
比

較
的
小
さ
く
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
投

資
方
法
と
し
て
、「
分
散
投
資
」
と
「
長

期
運
用
」
が
あ
り
ま
す
。

・
分
散
投
資
、
長
期
運
用
を
行
う
に
は
、
ま

と
ま
っ
た
資
金
と
専
門
的
な
知
識
が
必
要

で
す
。
個
人
で
こ
れ
を
行
う
こ
と
が
難
し

い
場
合
に
は
、
投
資
の
専
門
家
が
運
用
を

担
当
し
、
少
額
で
も
分
散
投
資
が
可
能
な

投
資
信
託
も
資
産
運
用
の
選
択
肢
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
を
終
え
て

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
参
考
に
な
っ

た
と
の
ご
意
見
を
多
数
い
た
だ
き
、
主
催
し

た
当
協
会
と
し
て
も
所
期
の
目
的
を
ほ
ぼ
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
安
堵
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

今
回
は
三
九
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、

若
年
層
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
対
す

る
地
方
公
共
団
体
等
の
皆
様
の
関
心
の
高
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。

福
利
厚
生
業
務
の
担
当
者
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
相
談
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
業

務
多
忙
と
は
存
じ
ま
す
が
、
今
後
と
も
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
本
セ
ミ
ナ
ー
を
よ

り
充
実
し
た
も
の
に
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

次
回
以
降
も
是
非
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
当
日
の
降
雪
に
よ
り
講
義
開
始

が
遅
れ
、
参
加
者
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。


