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初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
海
外
へ

二
〇
〇
六
年
四
月
、
タ
イ
・
チ
ェ
ン
マ
イ

空
港
。
一
カ
月
ほ
ど
前
ま
で
は
、
自
分
が
ま
さ

か
タ
イ
に
来
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
の

に
、「
縁
」
と
で
も
言
う
よ
う
な
何
か
に
導
か

れ
て
チ
ェ
ン
マ
イ
に
や
っ
て
き
た
私
の
姿
が
、

そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。
チ
ェ
ン
マ
イ
市
郊
外
に

あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
孤
児
の
家
「
バ
ー
ン
ロ
ム
サ

イ
」。
そ
こ
で
一
年
間
、
三
一
人
の
子
ど
も
達

と
一
緒
に
生
活
し
な
が
ら
事
務
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
働
く
た
め
に
、
タ
イ
に
や
っ
て
来
た
の

で
す
。

こ
の
初
日
の
緊
張
し
た
気
持
ち
は
、
あ
れ
か

ら
二
年
近
く
経
っ
た
今
で
も
は
っ
き
り
と
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
に
し
ろ
当
時
の
私

と
き
た
ら
、
海
外
に
長
期
滞
在
し
た
こ
と
も
な

た
。
そ
れ
以
来
、「
単
な
る
孤
児
院
で
は
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
も
子
ど
も
達
も
、
一
つ
の
『
大
き
な

家
族
』
の
よ
う
に
暮
ら
す
家
で
あ
り
た
い
」
と

考
え
る
代
表
の
名
取
美
和
さ
ん
の
も
と
、
タ
イ

人
と
日
本
人
の
ス
タ
ッ
フ
達
が
協
力
し
て
子
ど

も
達
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
開
設
か
ら
の
三

年
間
は
、
命
を
守
る
た
め
の
闘
い
の
日
々
で
、

一
〇
名
の
子
ど
も
達
が
エ
イ
ズ
を
発
症
し
て
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ

療
法
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
誰
一
人

病
気
を
発
症
す
る
こ
と
な
く
、
現
在
は
全
員

が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私
が
滞
在
し
た

二
〇
〇
六
〜
七
年
頃
は
、
主
に
タ
イ
人
ス
タ

ッ
フ
が
子
ど
も
達
の
教
育
や
毎
日
の
世
話
、
肉

親
探
し
、
地
元
に
向
け
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ

啓
発
活
動
な
ど
を
担
当
。
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
は

日
本
の
事
務
局
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
、
ホ
ー

け
れ
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
こ
と
も

な
し
、
子
ど
も
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
こ
と
も
な

け
れ
ば
、
タ
イ
語
も
全
く
わ
か
ら
な
い
…
。
初

め
て
の
タ
イ
で
の
生
活
、
子
ど
も
達
と
の
出
会

い
に
期
待
は
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、同
時
に
「
な

い
な
い
づ
く
し
」
の
自
分
が
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て

い
け
る
の
だ
ろ
う
か
？　

と
不
安
も
抱
え
な
が

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

「
大
き
な
家
族
」バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ

「B
AN
 RO
M
 SAI

（
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
）」

は
、
エ
イ
ズ
で
親
を
失
い
、
自
ら
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ

に
母
子
感
染
し
た
子
供
た
ち
四
歳
か
ら
一
六

歳
ま
で
三
一
名
が
暮
ら
し
て
い
る
生
活
施
設
で

す
。
一
九
九
九
年
に
ジ
ョ
ル
ジ
オ
ア
ル
マ
ー
ニ

ジ
ャ
パ
ン
社
の
資
金
協
力
を
得
て
、
チ
ェ
ン
マ

イ
市
郊
外
の
ナ
ン
プ
レ
ー
村
に
開
設
さ
れ
ま
し

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
記

〜
タ
イ
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
孤
児
の
家
で
暮
ら
し
て
〜

大橋  春子
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SAI」にて事務ボランティアとして活動。
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ム
の
運
営
資
金
を
確
保
し
て
い
く
活
動
に
飛
び

回
り
つ
つ
、
ホ
ー
ム
の
運
営
に
当
た
っ
て
い
ま

し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
き
っ
か
け

「
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、
私
の
場

合
そ
も
そ
も
の
発
端
は
、
大
学
卒
業
後
に
四

年
間
勤
め
た
会
社
を
辞
め
、
次
の
就
職
先
を

探
し
て
い
た
時
、
た
ま
た
ま
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
募
集
」
の
文
字
に
目
が
と
ま
っ
た
こ
と
。
以

前
か
ら
ホ
ー
ム
の
活
動
に
つ
い
て
多
少
は
知
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
写
真
や

活
動
内
容
に
つ
い
て
の
文
章
を
読
む
に
つ
れ
て

「
こ
こ
は
普
通
の
孤
児
院
じ
ゃ
な
い
。
大
人
も

子
ど
も
も
人
間
ら
し
く
、
自
然
体
で
過
ご
せ
る

…
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
？
」
と
強
く
魅

か
れ
る
も
の
を
感
じ
た
の
で
す
。

そ
の
魅
か
れ
る
気
持
ち
の
ま
ま
面
接
を
受
け

に
行
き
、
ホ
ー
ム
の
代
表
、
名
取
さ
ん
の
笑
顔

を
見
て
、
ホ
ー
ム
で
の
生
活
に
つ
い
て
話
を
伺

う
う
ち
に
「
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
で
仕
事
を
し
た

ら
、
自
分
が
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
て
い
き
た

い
か
も
よ
く
考
え
ら
れ
る
し
、
と
て
も
楽
し
い

気
が
す
る
」
と
（
勝
手
な
？
）
確
信
が
生
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
は
石
橋
を
叩
い
て
渡

る
タ
イ
プ
な
の
で
す
が
、
こ
の
時
は
行
っ
て
み

よ
う
！
と
直
感
が
働
い
た
と
い
う
か
…
、
幸
い

採
用
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
、
面
接
か
ら
一
カ

月
後
に
チ
ェ
ン
マ
イ
に
向
か
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

そ
れ
か
ら
の
一
カ
月
は
、
航
空
券
の
手
配
や

海
外
旅
行
傷
害
保
険
の
加
入
、
チ
ェ
ン
マ
イ

の
治
安
に
つ
い
て
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
と
い
う

病
気
に
つ
い
て
、
改
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

本
で
学
び
な
お
し
…
な
ど
し
て
い
る
う
ち
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
、
気
付
い
た
時
に
は

タ
イ
の
土
を
踏
ん
で
い
た
の
で
す
。

バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
で
の
仕
事

冒
頭
に
お
話
し
た
よ
う
に
、「
な
い
な
い
づ

く
し
」
の
自
分
が
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
け
る
の

か
？　

と
漠
と
し
た
不
安
を
抱
え
な
が
ら
や
っ

て
来
た
私
で
す
が
、
実
際
に
来
て
み
る
と
、
バ

ー
ン
ロ
ム
サ
イ
は
生
活
す
る
に
も
仕
事
を
す
る

に
も
、
本
当
に
心
地
よ
い
場
所
で
し
た
。
最

初
は
あ
ま
り
に
元
気
な
子
ど
も
達
の
勢
い
に
と

ま
ど
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
毎

日
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
遊
ぶ
う
ち
に
、
す
っ

か
り
子
ど
も
達
と
一
緒
の
生
活
が
当
た
り
前
に

な
り
、
仕
事
と
生
活
が
一
緒
の
暮
ら
し
に
も
す

ぐ
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
任
期
中
に
辛

か
っ
た
出
来
事
と
い
え
ば
、
雨
季
に
発
生
す
る

蚊
に
足
を
ボ
コ
ボ
コ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
ぐ
ら
い

で
し
ょ
う
か
。
大
人
達
は
子
ど
も
達
が
元
気
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
働
く
、
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が

私
に
は
わ
か
り
や
す
く
、
す
ぐ
な
じ
め
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
で
の
私
の
仕
事
は
、
支
援
者
の
方
々

に
お
礼
状
を
お
送
り
し
、
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
の
活
動

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
、

頂
い
た
寄
付
の
管
理
な
ど
、
事
務
作
業
が
中

心
で
し
た
。
週
に
一
〜
二
回
、
夜
に
子
ど
も

達
に
英
語
を
教
え
る
時
以
外
は
、
大
体
仕
事

は
九
時
か
ら
一
七
時
ま
で
。
日
本
の
支
援
者

の
方
々
に
対
す
る
窓
口
の
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン

の
仕
事
が
多
か
っ
た
た
め
、
様
々
な
方
が
色
々

な
形
で
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
の
こ
と
を
応
援
し
て

洗車のお手伝い中。抗HIV療法のおかげでみんな元気です

バーンロムサイでは、子ども達が色々な経験ができるよう様々な取組
みがなされています。絵を描く時間もそのひとつ

みんな仲良し。一番年下のアーパイ（左）と14歳
のテンモー（中央）、ミウ（右）
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下
さ
っ
て
い
る
こ
と
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
毎
月
定
額
を

何
年
も
寄
付
し
て
下
さ

っ
て
い
る
方
。
学
校
の

授
業
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ

ズ
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
衣
類

な
ど
の
物
資
を
集
め
て

送
っ
て
く
れ
た
生
徒
さ
ん
達
。
日
本
で
放
映
さ

れ
た
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

番
組
を
見
て
寄
付
を
始
め
て
下
さ
っ
た
方
…
。

色
々
な
支
援
の
き
っ
か
け
が
あ
り
、
頂
い
た
寄

付
に
百
人
百
様
の
思
い
が
こ
も
っ
て
い
る
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
子
ど

も
達
の
写
真
を
撮
り
続
け
て
い
る
写
真
家
、
バ

ー
ン
ロ
ム
サ
イ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
作
っ
て
い
る
方
な
ど
、
自
分
の
専
門
分

野
を
生
か
し
て
支
援
を
し
て
い
る
方
に
た
く
さ

ん
出
会
え
た
こ
と
も
、
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま

し
た
。

タ
イ
語
が
全
く
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
も
、
最

初
は
少
し
不
安
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
の

業
務
は
日
本
語
で
行
う
内
容
が
多
か
っ
た
た

め
、
思
っ
た
ほ
ど
仕
事
で
差
し
支
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
困
っ
た
の
は
子

ど
も
達
と
接
す
る
時
。
ス
タ
ッ
フ
は
親
代
わ
り

で
す
か
ら
、
子
ど
も
と
た
だ
遊
ん
で
い
れ
ば
良

い
わ
け
で
は
な
く
、
悪
い
こ
と
を
し
た
子
が
い

れ
ば
叱
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
最

初
は
、
子
ど
も
に
「
い
け
な
い
よ
！
」
と
言
う

こ
と
が
で
き
て
も
、
叱
る
理
由
を
ち
ゃ
ん
と
説

明
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
言
葉
が
出
て
こ
な
い

こ
と
を
と
て
も
も
ど
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。
で

も
、
そ
ん
な
私
の
タ
イ
語
の
先
生
に
な
っ
て
く

れ
た
の
も
子
ど
も
達
。
ホ
ー
ム
に
授
業
料
を
出

し
て
頂
い
て
タ
イ
語
の
学
校
に
も
通
い
ま
し
た

が
、
私
の
タ
イ
語
は
、
一
緒
に
暮
ら
す
子
ど
も

達
と
タ
イ
人
ス
タ
ッ
フ
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
フ
ィ
ス
で
は
年
の
近
い
タ
イ
人
ス
タ
ッ
フ

が
一
緒
に
働
い
て
い
て
、
彼
女
と
タ
イ
語
、
日

本
語
を
教
え
あ
い
な
が
ら
、
子
ど
も
達
の
こ
と

や
趣
味
の
話
、
将
来
の
夢
な
ど
お
し
ゃ
べ
り
し

た
こ
と
は
本
当
に
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
タ
イ

人
ス
タ
ッ
フ
は
皆
と
に
か
く
根
気
よ
く
タ
イ
語

や
タ
イ
の
文
化
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
、
こ
ち

ら
は
日
本
語
や
日
本
文
化
に
つ
い
て
説
明
し

…
と
、
日
タ
イ
文
化
談
義
に
花
が
咲
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
し
た
。

チ
ェ
ン
マ
イ
は
親
切
な
人
が
多
く
、
市
場
の

売
り
子
の
お
ば
さ
ん
で
も
乗
り
合
い
バ
ス
の
お

じ
さ
ん
で
も
、
こ
ち
ら
の
拙
い
タ
イ
語
に
合
わ

せ
て
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く
れ
た
の
で
、
私
も
臆

せ
ず
下
手
な
タ
イ
語
を
ど
ん
ど
ん
使
い
、
次
第

に
タ
イ
語
で
の
会
話
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

豊
か
で
落
ち
着
い
た

チ
ェ
ン
マ
イ
の
暮
ら
し

チ
ェ
ン
マ
イ
は
タ
イ
で
は
バ
ン
コ
ク
に
次
ぐ

大
都
市
で
あ
り
、
現
在
も
急
速
に
発
展
し
続

け
て
い
ま
す
。
た
だ
、
市
街
地
を
少
し
離
れ
れ

ば
ま
だ
ま
だ
長
閑
な
田
園
の
風
景
が
広
が
り
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い
る
の
が
良

い
と
こ
ろ
。
物
価
も
バ
ン
コ
ク
に
比
べ
て
安
く
、

治
安
も
比
較
的
良
い
し
、
人
も
の
ん
び
り
し
て

い
る
し
…
と
て
も
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
タ
イ
北
部
に
は
、
山
岳
民

族
の
手
工
芸
品
や
伝
統
的
な
織
物
な
ど
、
素

朴
で
美
し
い
も
の
が
色
々
あ
る
の
で
、
休
み
の

日
は
市
場
で
小
物
や
布
を
眺
め
る
の
が
楽
し
み

で
し
た
。
他
に
ご
当
地
名
物
と
し
て
、
チ
ェ
ン

マ
イ
式
の
タ
イ
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
手

頃
な
値
段
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
私

も
休
み
の
日
に
は
よ
く
行
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
凝

り
を
ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
チ
ェ
ン
マ
イ
に
行
っ
て
嬉
し
か
っ

た
の
は
、
食
べ
物
が
美
味
し
い
こ
と
。
バ
ー
ン

ロ
ム
サ
イ
に
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
男
性

は
痩
せ
る
人
が
多
い
け
れ
ど
、
女
性
は
必
ず
太

る
！
」
と
い
う
ジ
ン
ク
ス
が
あ
り
ま
す
。
私
も

例
に
た
が
わ
ず
、
辛
く
て
美
味
し
い
タ
イ
料
理

に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
る
う
ち
に
、
し
っ
か
り
体

重
が
増
え
ま
し
た
（
笑
）。
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ

の
タ
イ
人
ス
タ
ッ
フ
に
は
料
理
上
手
が
多
い
の

で
、
材
料
や
作
り
方
の
話
を
聞
い
て
い
る
の
が

又
楽
し
く
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
お
弁
当
を
つ
ま
み

食
い
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
お
や
つ
を
分
け
て
も

ら
っ
た
り
、
家
庭
の
タ
イ
料
理
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
暮
ら
し
や
す
い
チ
ェ
ン
マ
イ
で
一
年

間
生
活
し
て
い
る
う
ち
、
強
く
感
じ
る
よ
う
に

「マニキュアしたの。きれ
いでしょ？」13歳のゴイ
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な
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、「
身

近
な
人
達
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
周
り
の
タ
イ
人
達
の
暮
ら
し
ぶ
り

を
見
て
い
て
、
夕
方
に
仕
事
を
終
え
て
家
族

揃
っ
て
夕
食
を
と
る
様
子
や
、
ご
近
所
づ
き
あ

い
が
密
な
と
こ
ろ
、
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
子
ど

も
を
、
親
だ
け
で
な
く
周
囲
の
皆
が
面
倒
を
見

て
育
て
る
と
こ
ろ
、
日
本
人
の
暮
ら
し
は
、
こ

う
い
う
当
た
り
前
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
随
分

薄
れ
て
い
る
な
あ
…
で
も
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
、

喜
び
や
満
足
感
、
安
心
感
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
な
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、「
物
や
便
利
さ
は
、
ほ
ど
ほ

ど
が
よ
い
」と
い
う
こ
と
。
タ
イ
で
生
活
中
は
、

日
本
ほ
ど
色
々
な
物
が
手
に
入
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
か
え
っ
て
自
分
で
縫
い
物
を
し
た
り
、

現
地
の
材
料
で
工
夫
し
て
日
本
食
を
作
っ
た

り
、
そ
れ
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。
周

り
に
物
や
情
報
が
溢
れ
て
い
る
と
、
自
分
で
創

造
力
を
働
か
せ
る
余
地
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
物

が
な
け
れ
ば
自
分
で
工
夫
す
る
楽
し
み
が
あ
る

し
、
気
持
ち
も
自
然
と
（
物
で
な
く
）
周
り

の
人
に
向
い
て
い
く
。
物
や
情
報
、
便
利
さ
は

ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
く
ら
い
が
、
人
間
ら
し
く

暮
ら
せ
る
た
め
に
は
丁
度
い
い
の
で
は
…
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が

元
気
に
成
長
し
て
い
く
た
め
に

子
ど
も
が
三
一
人
も
い
れ
ば
色
々
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
が
、
次
々
出
て
く
る
様
々
な
問
題

に
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
明
確
な
答
え
が
あ
る
わ
け
で

は
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
手
探
り
で
考
え
、

話
し
合
っ
て
最
善
の
方
法
を
探
し
て
い
ま
す
。

バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
は
、
子
ど
も
達
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
者
で
あ
り
、
さ
ら
に
「
タ
イ
国
内
で
日
本

人
が
運
営
す
る
団
体
」
で
あ
り
、
さ
ら
に
「
大

き
な
家
族
」
を
方
針
に
し
て
い
る
点
な
ど
、
普

通
の
孤
児
院
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
個
性
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
は
健
康
な

子
ど
も
を
育
て
る
場
合
に
考
え
る
必
要
の
無
い

よ
う
な
、
独
自
の
問
題
に
も
対
処
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
子
ど
も
達
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
孤
児
と

い
う
こ
と
で
出
て
く
る
、
薬
の
問
題
。
バ
ー
ン

ロ
ム
サ
イ
の
子
ど
も
達
の
ほ
と
ん
ど
が
、
抗
Ｈ

Ｉ
Ｖ
薬
を
毎
日
二
回
、
朝
晩
飲
ま
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
月
三
回
薬
を
飲
み
忘
れ
る
と
薬

に
対
す
る
耐
性
が
出
来
て
し
ま
い
、
場
合
に
よ

っ
て
は
さ
ら
に
高
価
な
薬
や
国
内
で
の
入
手
が

困
難
な
薬
に
変
更
す
る
必
要
も
出
て
き
ま
す
。

最
悪
の
場
合
、
効
果
の
あ
る
薬
が
見
つ
か
ら
な

い
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
為
、「
毎
日
必
ず
定
時

に
薬
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
る
」
こ
と
は
大
事
な

課
題
。
ホ
ー
ム
に
い
る
間
は
、
保
父
母
が
薬
を

飲
ん
だ
か
を
確
認
し
て
く
れ
ま
す
が
、
ホ
ー
ム

を
巣
立
っ
た
時
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
子
ど
も

達
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー

を
行
っ
て
薬
を
飲
む
理
由
を
き
ち
ん
と
認
識
し

て
も
ら
う
な
ど
、
今
で
き
る
こ
と
を
検
討
し
実

行
に
移
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
で
は
、
子

（財）地方公務員等ライフプラン協会発行　くらしを豊かにするハンドブック「海外ボランティア編」

ボランティア中の取材記事
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ど
も
達
が
元
気
に
大
人
に
な
り
、
社
会
の
一

員
と
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
未
来
を

見
据
え
た
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
タ

イ
社
会
の
偏
見
や
差
別
を
無
く
す
た
め
に
地
元

の
人
向
け
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
啓
発
活
動
や

交
流
の
催
し
な
ど
を
企
画
し
た
り
、「
お
金
は

天
か
ら
降
っ
て
く
る
わ
け
で
は
な
く
、
親
が
働

い
て
入
っ
て
く
る
も
の
」
と
い
う
意
識
を
子
ど

も
達
に
も
っ
て
も
ら
う
為
に
ホ
ー
ム
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
を
販
売
し
た
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ

や
ホ
ー
ム
の
子
ど
も
達
の
現
状
を
広
く
理
解
し

て
頂
く
為
、日
本
で
の
展
覧
会
を
行
っ
た
り
…
。

「
子
ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
な

か
な
か
正
解
が
見
え
て
こ
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
、
常
に
「
こ
れ
が
最
善
の
方

法
だ
ろ
う
か
？　
『
今
、
で
き
る
こ
と
』
は
何

か
？
」
と
自
問
し
な
が
ら
三
一
名
の
子
ど
も
達

の
命
を
預
か
っ
て
行
動
し
て
い
く
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
、
私
も
「
何
を

す
べ
き
か
？　

何
が
で
き
る
の
か
？
」
常
に
自

分
で
考
え
て
行
動
を
起
こ
す
大
切
さ
を
学
ば
せ

て
も
ら
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。

む
す
び

〜
こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る
こ
と
を
つ
づ
け
た
い
〜

私
は
、
そ
も
そ
も
最
初
か
ら
「
ど
う
し
て
も

困
っ
て
い
る
子
ど
も
達
の
力
に
な
り
た
い
」「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
差
別
を
な
く
し
た
い
」
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
奉
仕
の

気
持
ち
が
人
よ
り
強
か
っ
た
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
実
は
、
最
初
は
そ
ん
な
自
分
が
恥
ず
か

し
く
て
「
子
ど
も
と
一
緒
に
、
自
然
体
で
暮

ら
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
来
て
し

ま
っ
た
け
れ
ど
、
こ
ん
な
動
機
で
い
い
ん
だ
ろ

う
か
？
」
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
ホ
ー
ム
で
の
一
年
を
経
て
、
今
は
こ
う

考
え
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
支
援
も
、

百
人
い
れ
ば
百
通
り
の
動
機
が
あ
り
、
活
動
が

あ
り
ま
す
。
私
の
場
合
は
、「
〜
の
た
め
に
何

か
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
の
で
は
な
く
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
み
た
ら
、
相
手
の
こ
と
を
深
く
知
る
こ
と

が
で
き
て
、
大
切
に
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

の
人
達
の
た
め
に
、
段
々
と
や
り
た
い
こ
と
が

出
て
き
た
」、
そ
ん
な
順
番
だ
っ
た
な
と
思
う

の
で
す
。「
子
ど
も
達
皆
が
大
き
く
な
る
ま
で

力
に
な
り
た
い
。
子
ど
も
達
が
病
気
の
こ
と
で

辛
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
な
社
会
を
作
り
た
い
」

と
い
う
本
当
の
気
持
ち
は
、
結
局
後
か
ら
自
然

に
つ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
思
い

を
い
つ
の
間
に
か
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、

大
事
な
人
達
が
で
き
た
こ
と
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
こ
と
で
貰
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
も
し
も
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
奉
仕
、
自
己
犠
牲
…

そ
ん
な
気
持
ち
が
な
い
と
い
け
な
い
の
？
」
と

思
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
、「
な
ん
だ
か
こ
う

い
う
活
動
、
自
分
に
向
い
て
い
そ
う
。
や
っ
て

み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
充
分
で
す

よ
、
是
非
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？　

と
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
に
帰
っ
て
半
年
が
過
ぎ
、
今
は
バ
ー

ン
ロ
ム
サ
イ
の
子
ど
も
達
の
様
子
を
紹
介
し

た
ス
タ
ッ
フ
の
写
真
日
記
（http://w

w
w
.

banrom
sai.jp/photodiary/im

gboard.

cgi

）
を
読
む
の
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
も
早
く
会
い
に
行
き
た
い
で
す
が
、

し
ば
ら
く
は
日
本
の
事
務
局
の
お
手
伝
い
や
、

少
し
で
も
多
く
の
人
達
に
バ
ー
ン
ロ
ム
サ
イ
の

こ
と
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
子

ど
も
達
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
。
大
人

に
な
っ
た
子
ど
も
達
に
出
会
え
る
日
ま
で
、
こ

れ
か
ら
も
私
な
り
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
、

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子ども達とスタッフ達。緑あふれるバーンロムサイにて（筆者、後列右から2番目）


