
22

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
と
は
、
充
実
し
た
生

活
を
送
る
た
め
の
「
人
生
設
計
」
の
こ
と
で
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
三
要
素
は
「
健
康
」「
生

き
が
い
」「
お
金
」
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
は
お
互
い
に
不
可

分
で
す
が
、
こ
こ
で
は｢

お
金｣

の
流
れ
と

い
う
視
点
か
ら
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と「
お
金
」と
は
、例
え
ば
、

親
元
で
育
ち
、
就
職
し
て
一
人
暮
ら
し
を
始

め
、
結
婚
、
出
産
、
育
児
、
教
育
、
マ
イ

ホ
ー
ム
の
取
得
、
定
年
を
迎
え
て
退
職
金
で

老
後
の
生
活
、
と
い
う
の
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

ラ
イ
フ
の
一
般
的
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
そ
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
必
要
な
「
お

金
」
に
つ
い
て
計
画
的
に
考
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

「
人
生
設
計
」
の
こ
と
で
す
か
ら
、
結
婚
す

る
の
か
し
な
い
の
か
、
子
供
を
生
む
の
か
生

ま
な
い
の
か
、
家
を
持
つ
の
か
持
た
な
い
の

か
、
共
稼
ぎ
な
の
か
そ
う
で
な
い
の
か
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
に
よ
っ
て
「
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
」
は
千
差
万
別
で
す
。

ま
た
、
我
々
が
住
ん
で
い
る
日
本
は
、
世

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
少
子
高
齢
社
会
へ

と
変
貌
し
て
い
ま
す
。
国
は
バ
ブ
ル
経
済
崩

壊
を
機
に
膨
大
な
借
金
財
政
に
陥
っ
て
い
ま

す
し
、
政
策
金
利
は
一
〇
年
以
上
も
〇
％

台
、
最
近
は
社
会
保
険
制
度
や
公
的
年
金

制
度
の
一
方
的
な
見
直
し
な
ど
、
我
々
の
生

活
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
々
と
変
化
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
少
し
く
ら
い
目
を
離
し
て

い
て
も
安
心
で
き
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
個
々
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
必
要

な
背
景
に
あ
る
少
子
高
齢
社
会
と
い
う
こ
と

ライフプラン講座＜第1回＞

20歳代のライフプラン
～お金の基礎を作ろう～

白崎  美穂
ファイナンシャルプランナー
（CFP・1級 FP技能士）

【しらさき・みほ】北海道旭川市出身。（有）
アーバン企画代表取締役。建設会社、金融
機関勤務を経て独立。保険、資産運用、不
動産などの個別相談に応じるかたわら、企業
や各種団体のライフプランセミナー、投資教
育セミナー、及び市民講座や金銭教育講座の
講師として活動中
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に
つ
い
て
、
少
し
触
れ
て
お
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、
日
本
の
出
生
率

は
現
在
一
・
三
程
度
で
す
か
ら
、
今
世
紀

末
に
は
人
口
が
半
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
ア
メ
リ
カ
の
場
合
は
二

程
度
で
す
か
ら
、
二
人
の
男
女
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
子
供
も
二
人
な
の
で
、
世
代
交
代
は

順
調
で
す
。
ま
た
、
移
民
も
受
け
入
れ
る
お

国
柄
な
の
で
、
生
産
人
口
に
支
障
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
日
本
で
は
女
性
が
一
生
涯

に
産
む
子
供
の
数
の
平
均
値
が
実
質
一
人

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
平
均
寿
命
は
長

寿
世
界
一
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
日

本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
七
九
才
、
女

性
八
五
才
で
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
平

均
値
で
す
か
ら
、
残
り
半
分
の
方
は
こ
れ
以

上
の
長
生
き
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
公
的
な

年
金
制
度
は
現
在
の
方
式
を
続
け
て
い
く
限

り
、
遅
か
れ
早
か
れ
疲
弊
し
て
い
く
可
能
性

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

さ
て
、
図
表
１
は
、
現
役
時
代
に
働
い

て
い
る
時
間
と
、
定
年
後
に
起
き
て
い
る
時

間
が
、
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
は
、
一
日
八
時

間
一
週
六
日
出
勤
す
る
と
、
一
年
五
二
週
、

二
〇
才
か
ら
六
〇
才
ま
で
の
四
〇
年
間
で

約
一
〇
万
時
間
働
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
定
年
後
の
生
活
時
間
を
、
睡

眠
時
間
を
除
い
て
一
日
一
四
時
間
と
す
る

と
、
一
年
三
六
五
日
を
六
〇
才
か
ら
八
〇

才
ま
で
二
〇
年
間
と
し
て
、
起
き
て
い
る
時

間
が
約
一
〇
万
時
間
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
現
役
時
代
に
対
処
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
三
大
資
金
が
、
①
住
宅
、

②
教
育
、
③
老
後
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
、
何
と
な
く
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
特
に
、老
後
資
金
に
つ
い
て
は
、

公
的
年
金
制
度
の
問
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、

私
的
な
年
金
の
準
備
が
望
ま
れ
ま
す
。
で
す

か
ら
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
目
途
が
つ
い
て
か
ら

教
育
費
の
準
備
を
始
め
る
と
か
、
子
供
が
一

人
立
ち
し
て
か
ら
自
分
の
老
後
の
貯
蓄
を
始

め
る
と
い
う
よ
う
に
、
一
つ
一
つ
を
個
別
に

把
握
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
で
き
れ
ば

も
っ
と
長
期
的
な
視
点
を
確
保
し
て
お
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
連
載
で
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ

い
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
と
い
う
ツ
ー

ル
を
使
っ
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
と
は
、
家
計
の
収
入
と
支
出
を

長
期
的
に
試
算
す
る
い
わ
ば
家
計
の
「
収
支

計
画
書
」
で
、私
ど
も
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
は
、
お
客
様
の
個
別
相
談
に
対

し
て
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
際
に
使
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

回
の
そ
れ
は
、
統
計
デ
ー
タ
に
基
づ
く
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
平
均
像
と
し
て
の
Ａ
さ
ん
と
い

う
男
性
モ
デ
ル
を
中
心
に
、
稿
を
進
め
て
行

き
ま
す
。

今
号
は
二
〇
代
の
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
、
次

号
以
降
は
三
〇
代
か
ら
六
〇
代
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
ラ
イ
フ
、
及
び
定
年
以
降
の
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
が
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
作
成
の
前
提
条
件
は
記
載
の

と
お
り
で
す
。
採
用
し
た
統
計
デ
ー
タ
は
直

近
で
公
表
さ
れ
て
い
る
過
年
度
の
勤
労
所
得

者
の
平
均
値
で
す
。
皆
様
が
ご
自
分
で
作
成

さ
れ
る
場
合
は
、（
財
）
地
方
公
務
員
等
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
協
会
発
行
の
年
代
別
ガ
イ
ド
ブ

図表1　ライフプランと資金計画

60才20才 80才

＝48h×52w×40y ＝14h×365d×20y

現役時代 セカンドライフ

老後資金

住宅資金

教育資金

定年

約10万時間 約10万時間
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ッ
ク
掲
載
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
計
画
表
を
使
用

し
、
入
力
計
算
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

二
〇
歳
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
男
性
の
初
婚
は

三
〇
才
、
女
性
の
そ
れ
は
二
八
才
と
な
っ
て

い
ま
す
。
一
昔
前
と
比
較
し
て
晩
婚
化
が
進

ん
で
い
ま
す
の
で
、
二
〇
代
を
シ
ン
グ
ル
で

過
ご
す
方
が
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

そ
の
後
、
結
婚
し
て
子
供
を
作
る
、
あ
る

て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る

程
度
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
で
き
れ
ば
住
宅
購

入
の
頭
金
に
使
う
こ
と
も
可
能
で
す
し
、
仮

に
毎
月
一
万
円
の
積
み
立
て
で
も
定
年
ま
で

継
続
す
れ
ば
、
自
分
の
年
金
原
資
と
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
お
金
を
増
や
す
コ
ツ
と
し

て
、「
時
間
を
味
方
に
つ
け
る
」「
金
利
を
味

方
に
つ
け
る
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
ス
タ
ー
ト
が
若
け
れ
ば
若
い
ほ
ど

有
利
で
す
よ
、
と
い
う
訳
で
す
。

図
表
２
の
、
各
国
の
政
策
金
利
一
覧
は
、

日
本
が
世
界
に
類
を
み
な
い
超
低
金
利
政
策

を
続
け
て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
一

九
九
〇
年
当
時
、
郵
便
局
の
定
額
貯
金
の

金
利
が
六
・
三
三
％
だ
っ
た
こ
と
を
考
え
る

と
、
た
っ
た
二
〇
年
足
ら
ず
の
間
に
金
利
が

一
〇
〇
分
の
八
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
今
後
、
預
貯
金
の
金

利
以
上
に
物
価
が
上
昇
し
た
場
合
は
、
結

果
的
に
は
自
分
の
お
金
の
価
値
が
目
減
り
す

る
と
い
う
こ
と
を
、
考
慮
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
日
本
と
海
外
の
金
利
差
を
利
用

し
て
、
資
金
の
一
部
を
外
貨
で
運
用
す
る
の

も
一
つ
の
方
法
と
な
り
ま
す
。
ま
た
お
金
を

金
融
商
品
で
運
用
す
る
際
の
利
息
の
計
算
の

仕
方
に
、「
単
利
」
と
「
複
利
」
が
あ
る
こ

と
、
そ
の
違
い
を
知
っ
て
お
く
と
役
に
立
ち

ま
す
。
単
利
は
元
金
に
利
息
が
つ
く
の
に
対

し
て
、
複
利
は
元
金
と
そ
の
利
息
に
利
息
が

つ
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
複
利
は
利
息
が
元
金

図表2　各国の金利一覧（08年１月）

国名 政策金利 国名 政策金利

日本 0.50 ノルウェー 5.00

アメリカ 3.50 スイス 2.75

イギリス 5.50 ユーロ 4.00

カナダ 4.00 オーストラリア 6.75

スウェーデン 3.75 ニュージーランド 8.25

デンマーク 2.50 香港 5.00

い
は
結
婚
し
て
も
共
働
き
を
続
け
て
子
供
を

持
た
な
い
、
ま
た
は
生
涯
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ

を
全
う
す
る
な
ど
、
価
値
観
や
生
活
観
の
多

様
化
に
伴
っ
て
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す

が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
二
〇
代
に
共
通
す
る

テ
ー
マ
は
、
自
分
の
「
お
金
」
の
基
礎
を
作

っ
て
お
く
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
時
代
の
収
入
は
、
一
般
的
に
自

分
で
遣
り
繰
り
す
る
の
が
普
通
で
す
か
ら
、

こ
の
時
点
で
貯
蓄
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

ど
う
か
で
、
そ
の
後
の
生
活
設
計
も
変
わ
っ

図表3　金利と複利効果

3,000万円

10年後 20年後 30年後 40年後

172万円
146万円
131万円

520万円
365万円
293万円

1,219万円
693万円
492万円

2,623万円
1,180万円
733万円

年率  7％
年率  4％
年率  2％

2,000万円

1,000万円

年7%

年4%

年2%

毎月1万円
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に
組
み
込
ま
れ
る
の
で
、
年
数
が
経
て
ば
経

つ
ほ
ど
増
え
方
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

図
表
３
は
、
毎
月
一
万
円
を
運
用
し
た

場
合
の
受
取
額
の
一
例
で
す
が
、
こ
の
よ
う

に
複
利
の
効
果
は
、
時
間
が
経
つ
ほ
ど
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
で
検
証
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

図
表
４
は
、
平
均
的
な
シ
ン
グ
ル
世
帯
の

家
計
収
支
を
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
に
置

き
換
え
た
も
の
で
す
。
親
元
か
ら
通
勤
す
る

場
合
と
、一
人
暮
ら
し
を
す
る
場
合
と
で
は
、

貯
蓄
に
回
せ
る
金
額
に
も
差
が
出
て
当
然
で

す
が
、
こ
こ
で
は
Ａ
さ
ん
が
、
賃
貸
ア
パ
ー

ト
を
借
り
て
の
一
人
暮
ら
し
を
す
る
と
想
定

し
ま
し
た
。
毎
月
の
収
入
か
ら
少
し
で
も
積

立
に
回
し
て
、
そ
れ
か
ら
日
常
生
活
費
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
な
や
り
繰
り
が
で
き

る
と
、
仮
に
、
毎
月
定
額
一
万
円
を
複
利

年
率
四
％
で
運
用
し
た
場
合
、
運
用
し
な

か
っ
た
場
合
に
比
較
し
て
、
一
〇
年
後
の
受

取
額
に
三
〇
万
円
の
差
が
つ
く
こ
と
が
見
て

と
れ
ま
す
。

従
っ
て
、
二
〇
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ

イ
ン
ト
は
、自
分
の
給
料
明
細
を
良
く
見
て
、

源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
税
金
や
社
会
保
険
料

差
引
後
の
実
質
的
な
可
処
分
所
得
に
合
っ

た
暮
ら
し
方
を
確
立
す
る
こ
と
で
す
。
で
き

れ
ば
可
処
分
所
得
の
中
か
ら
少
し
で
も
積
立

を
始
め
る
こ
と
、
そ
の
際
に
は
少
し
で
も
貯

蓄
性
の
あ
る
金
融
商
品
を
選
択
し
て
お
く
こ

と
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

図表4　キャッシュフロー表

【前提条件】
◎収入　初任給　322万円（金融広報中央委員会2006年 24歳までの大卒）
◎支出　食料‥42,620円　光熱費‥8,635円　家具家事用品‥1,684円　被服及び履物‥9,327円

保健医療‥4,282円　交通通信‥25,813円　教養娯楽‥23,536円　その他消費‥32,469円
（総務省2006年家計調査）
家賃‥１畳当たり家賃 2,879円（金融広報中央委員会 2003年 全国平均）

（単位：万円）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

西暦（年度） 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

年
齢

ご主人 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

奥様 28 29 30 31

お子様 0 1

ライフイベント 就  職 車購入 結  婚 子供
誕生

収
入

世帯主収入 322 339 354 370 386 404 422 441 461 481 503

世帯主年金

配偶者年金

収入合計 322 339 354 370 386 404 422 441 461 481 503

支
出

生活費 168 169 170 171 171 172 173 240 245 250 255

住宅費 70 70 70 70 70 70 105 105 105 105

ローン返済 25 25 25 25 25 25

保険料 10 10 10 10 10 10 10 17 22 22 36

教育費

税・社保 55 57 62 64 70 75 80 84 89 94 98

一時的支出 70 100

支出合計 233 401 337 340 346 352 358 546 461 471 494

年間収支 89 -62 17 30 40 52 64 -105 0 10 9

普通預金残高累計 89 27 44 74 114 166 230 125 125 135 144

毎月定額1万円を4％複利運用すると…

金融資産残高累計 89 27 45 77 119 174 241 140 144 159 174


