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私
は
人
が
持
つ
〝
強
み
〟
に
着
目
し
な
が
ら
、

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
コ
ー
チ
ン
グ
の
手
法
を
使
い
、

自
治
体
や
企
業
等
で
職
員
や
社
員
の
育
成
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
周
囲
の
評
価
に

一
喜
一
憂
し
、
部
署
異
動
を
命
じ
ら
れ
る
た
び

に
心
が
揺
れ
て
、
自
信
が
持
て
な
い
ま
ま
に
不
安

と
闘
っ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
職
員
や
社
員
に

出
会
う
機
会
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
と
向
き
合
い
、
強
み
を
自
覚
し
て

成
長
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
は
、
み
ず
か
ら
の

キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
い
く
上
で
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、こ
こ
で
は
強
み
の
見
つ
け
方

と
生
か
し
方
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

仕
事
に
お
け
る
〝
強
み
〟
と
は
何
か

（
１
）
強
み
は
な
ぜ
必
要
な
の
か

　

自
治
体
や
企
業
な
ど
の
組
織
体
に
就
職
す
る

と
、
組
織
が
求
め
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て
仕
事

を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
仲
間
と
協
力

し
て
取
り
組
む
こ
と
で
よ
り
大
き
な
仕
事
に
挑
戦

で
き
ま
す
し
、社
会
に
対
す
る
貢
献
も
よ
り
大
き
な

も
の
と
な
る
の
で
す
が
、
組
織
か
ら
与
え
ら
れ
た

業
務
を
日
々
頑
張
る
こ
と
と
、
個
人
が
成
長
す
る

こ
と
と
は
、
必
ず
し
も
一
致
す
る
も
の
で
な
い

こ
と
に
は
留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
ま
た
ま
運
良
く
適
性
に
あ
っ
た
仕
事
を
任
さ

れ
た
り
、育
成
力
の
あ
る
上
司
に
恵
ま
れ
た
り
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
を
期
待
し
て
い
て
は

自
分
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
が
運
任
せ
、
相
手
任
せ
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
仕
事
を
通
じ
て
自
分
を
成
長
さ
せ
た
い
」「
自
信

が
持
て
ず
に
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
過
ご
す
の
で
は

な
く
前
向
き
に
、
主
体
的
に
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て

い
き
た
い
」。
そ
う
考
え
る
な
ら
ば
、
一
度
自
分

自
身
と
向
き
合
い
、
伸
ば
す
べ
き
強
み
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
大
切
な
行
為
で
す
。

（
２
） 

意
識
を
外
側
か
ら
内
側
へ

　

研
修
の
受
講
者
に
「〝
強
み
〟
に
対
し
て
抱
く

イ
メ
ー
ジ
は
？
」と
尋
ね
る
と
、
名
の
知
れ
た
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
や
特
定
分
野
の
経
験
年
数
を

株式会社といろ代表取締役
齋藤 綾治

［さいとう・りょうじ］国際コーチング連盟認
定PCCコーチ、Gallup認定ストレングスコー
チとして、一人ひとりの強みを活かす能力開
発支援や講演、研修などに尽力している。元
武蔵野市職員。著書は『自分らしさを見つけ
て伸ばす　公務員の「強み」の活かし方』（学
陽書房）ほか。

３
つ
の
視
点
か
ら

自
分
の
強
み
を
見
つ
け
、
生
か
す

こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を
考
え
る
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
３
回

重
ね
て
い
く
こ
と
と
答
え
る
人
が
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
答
え
か
ら
は
、
強
み
と
は
新
た
に
獲
得
し
て

い
く
も
の
、
そ
し
て
自
分
の
外
側
に
身
に
つ
け
て

い
く
装
備
の
よ
う
な
も
の
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

た
し
か
に
、
資
格
や
経
験
年
数
と
い
っ
た
も
の

は
、
見
ず
知
ら
ず
の
他
人
に
自
分
の
こ
と
を
わ
か

り
や
す
く
Ｐ
Ｒ
す
る
際
、
た
と
え
ば
転
職
活
動
で

履
歴
書
を
華
や
か
に
書
き
た
い
場
合
な
ど
に
は

役
立
つ
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ひ

と
た
び
組
織
に
入
っ
て
仕
事
を
す
れ
ば
、
そ
こ
で

最
も
重
要
視
さ
れ
る
の
は
「
実
際
の
と
こ
ろ
中
身

は
ど
う
な
の
？
」
で
す
。
こ
れ
は
み
な
さ
ん
自
身

も
思
い
当
た
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「�

〇
〇
さ
ん
は
行
動
力
が
あ
っ
て
、
労
力
の
か
か
る

仕
事
も
率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
る
頼
も
し
い
人
だ
」

「�

□
□
さ
ん
は
対
応
が
丁
寧
だ
か
ら
住
民
か
ら
も

慕
わ
れ
て
い
て
、
地
域
の
協
力
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
人
だ
」

「�

△
△
さ
ん
は
説
明
が
わ
か
り
や
す
く
て
、
議
論
を

ま
と
め
る
場
面
で
と
て
も
頼
り
に
な
る
人
だ
」
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と
向
き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

人
に
は
必
ず
、こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
や
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
、
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
感
覚

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
強
み
の
源
泉
を
見
つ
け

て
い
き
ま
す
。
次
々
と
物
事
を
完
了
さ
せ
る
こ
と

に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
人
な
ら
ば
、
そ
れ
は
抜
群
の

行
動
力
と
な
っ
て
仕
事
に
現
れ
て
き
ま
す
。
他
者

の
気
持
ち
を
何
よ
り
も
大
切
に
す
る
人
な
ら
ば
、

そ
れ
が
共
感
力
の
高
さ
と
な
っ
て
仕
事
に
現
れ
ま

す
。
理
由
や
根
拠
を
持
っ
て
判
断
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
だ
と
い
う
感
覚
の
強
い
人
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
は
論
理
的
な
説
明
力
と
な
っ
て
仕
事
に
現
れ
て

く
る
で
し
ょ
う
。

　

自
分
に
は
ど
ん
な
こ
だ
わ
り
が
あ
る
の
か
、
何

を
大
切
に
し
て
い
る
の
か
、
当
た
り
前
と
思
っ
て

い
る
感
覚
は
何
か
。
こ
こ
に
意
識
を
向
け
、
自
分

を
把
握
す
る
こ
と
が
、
強
み
の
発
見
へ
と
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

　

強
み
を
見
つ
け
る
方
法
と
し
て
、
親
し
い
仲
間

に
協
力
を
得
て
、
自
分
が
ど
う
見
え
る
の
か
に
つ

い
て
意
見
を
も
ら
う
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ

で
は
一
人
で
も
手
軽
に
で
き
る
よ
う
、「
行
動
・

事
実
」「
感
情
・
想
い
」「
思
考
・
理
解
」
の
３
つ

の
強
み
の
視
点
を
紹
介
し
て
お
き
ま
す
。
お
お
ま

か
に
ど
の
視
点
が
強
い
の
か
を
把
握
す
る
だ
け
で

も
、
自
分
の
強
み
を
把
握
し
伸
ば
す
有
力
な
手
が

か
り
と
な
る
で
し
ょ
う
。

（
２
） 

３
つ
の
強
み
の
視
点

　

仕
事
に
生
か
せ
る
３
つ
の
強
み
の
視
点
で
あ
る

「
行
動
・
事
実
」「
感
情
・
想
い
」「
思
考
・
理
解
」

は
、【
図
表
１
】
の
よ
う
な
強
み
を
ま
と
め
た
も
の

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
同
じ
資
格
で
も
よ
り
長
く

経
験
年
数
を
積
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
し
て

同
じ
よ
う
な
経
験
で
も
、
よ
り
優
れ
た
成
果
を
出

し
て
い
る
（
よ
う
に
見
え
る
）
人
も
限
り
な
く
現

れ
て
き
て
、
常
に
他
者
と
の
比
較
に
不
安
を
抱
え

続
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
強
み
を

見
つ
け
、
伸
ば
す
た
め
に
、
外
側
で
は
な
く
内
側

（
内
面
）
へ
意
識
を
向
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
強
み
を
見
つ
け
る

（
１
）
自
分
の
強
み
は
何
か

　

自
分
が
す
で
に
内
面
に
持
っ
て
い
る
も
の
、
自

分
ら
し
い
と
こ
ろ
、そ
こ
に
強
み
は
存
在
し
ま
す
。

強
み
を
見
つ
け
て
い
く
た
め
に
、一
度
、自
分
自
身

【図表１】仕事に生かせる３つの強みの視点

　

こ
の
よ
う
に
、
あ
の
人
の
こ
こ
が
す
ご
い
、
あ

そ
こ
が
頼
り
に
な
る
、
と
い
っ
た
話
を
す
る
と
き

に
は
、
資
格
や
経
験
年
数
よ
り
も
、
そ
の
人
ら
し

さ
を
発
揮
し
た
仕
事
の
や
り
方
が
話
題
に
上
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
の
「
あ
の
人
の
こ
こ
が

す
ご
い
」「
あ
そ
こ
が
頼
り
に
な
る
」
と
い
っ
た
、

〝
そ
の
人
ら
し
さ
の
発
揮
〟
こ
そ
が
、本
当
の
強
み
、

仕
事
を
す
る
上
で
伸
ば
す
べ
き
強
み
な
の
で
す
。

言
い
換
え
る
な
ら
ば
、
外
側
に
装
着
す
る
武
器
や

鎧よ
ろ
いで

は
な
く
、
す
で
に
自
分
が
内
面
に
持
っ
て
い

る
も
の
を
磨
い
て
伸
ば
し
た
も
の
。
そ
れ
こ
そ
が

強
み
で
す
。

　

外
側
に
ば
か
り
意
識
が
向
か
っ
て
し
ま
う
と
、

ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
「
も
っ
と
す
ご
い
人
」
が
現

れ
て
き
ま
す
。
自
分
よ
り
も
上
位
の
資
格
を
持
っ

１．「行動・事実」の強み
　●��一時の感情に左右されず、具体的な業務に集中し続ける
ことができる

　●��自ら行動を起こし、業務を完了させる力に優れている
　●��現実的・具体的に仕事を前に進ませていくことができる
　●��業務への責任感が強く、困難があってもやり抜く意志

の強さがある
　●��話し合いを曖昧なままに終わらせず、実際に何をやる

のかまで決めていく力を持っている

�２．「感情・想い」の強み
　●��職場の潤滑油となって、チーム力を上げていくことが

できる
　●��住民の困り事にいち早く気づき、支援する力に優れている
　●�相手を受容しながら、合意形成していく力がある
　●��何よりも人を大切にし、人のために頑張ることができる
　●��誰のための仕事なのかの視点を持って、仕事の良し悪し
を判断できる

�３．「思考・理解」の強み
　●��仕事の効率化や仕組み化を進めていくことが得意
　●��抽象的に物事を捉え、本質的な解決策を見出す力に

優れている
　●�情報や知識を収集し、整理する力に優れている
　●��根拠と理由をしっかり押さえながら仕事を進めていく

ことができる
　●��過去・現在・未来など、見方を変えながら多角的に検討し、

新しいアイデアを考え出す力に優れている�

出典：『自分らしさを見つけて伸ばす�公務員の「強み」の活かし方』

 STEP・1

【３つの視点による自分の強みの見つけ方】
上記の中から、自分の内面で「より強いものはどれか」
という見方で、「１つの視点を選ぶ」or「項目の中から
いくつか選ぶ」

STEP・２ STEP・１で選んだ強みがうまく発揮できた過去の
エピソードを探す

STEP・3 強みとエピソードを結びつけ、自分の強みを特定して
いく
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い
。
そ
う
望
ん
で
も
、
ま
だ
成
果
も
な
く
、
周
囲

に
も
強
み
が
認
知
さ
れ
て
い
な
い
状
況
の
ま
ま
で

は
、
希
望
が
叶
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
偶
然
を

待
つ
の
で
は
な
く
、
み
ず
か
ら
強
み
を
成
果
へ
と

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
自
身
の
工
夫
か
ら
、
強
み
を
生
か
し
た

キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
工
夫
→
成
果
→

認
知
→
期
待
の
サ
イ
ク
ル
を
、
あ
な
た
の
一
歩
か

ら
回
し
始
め
ま
し
ょ
う
【
図
表
２
】。

① 「
工
夫
」
か
ら
「
成
果
」
へ

　

い
く
ら
強
み
を
見
つ
け
た
と
言
っ
て
も
、
い
き

な
り
強
み
だ
け
で
過
ご
せ
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
先
ほ
ど
述
べ
た
少
し
の
工
夫
か
ら
が
キ
ャ
リ

ア
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、
意
識
し
て
強
み
を
発
揮
し
、
成
果
を

出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
率
先
し
て
行
動
し
て
、

今
回
も
最
後
ま
で
や
り
き
っ
た
」「
忙
し
く
て
も

仲
間
へ
の
声
か
け
を
忘
れ
ず
、
チ
ー
ム
力
の
底
上

げ
に
貢
献
し
た
」「
資
料
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
て
、
会
議
の
ス
ム
ー
ズ
な
意
思
決
定
に
つ
な
げ

た
」。
こ
の
よ
う
な
成
果
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

周
囲
が
あ
な
た
の
強
み
を
認
知
す
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

② 「
成
果
」
か
ら
「
認
知
」
へ

　

小
さ
な
成
果
を
繰
り
返
し
、
周
囲
が
そ
れ
を
認

知
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
承
認
の
言
葉
を
も
ら
え

る
場
面
が
増
え
て
き
ま
す
。「
今
回
も
間
に
合
わ

せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
声
を
か
け
て
も
ら

え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」「
い
つ
も
資
料
が
わ
か

り
や
す
く
て
、
す
ご
い
ね
！
」。
こ
う
し
た
承
認

の
言
葉
を
素
直
に
受
け
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
行
動
・
事
実
」
に
強
み
が
あ
る
人
は
、
た
と

え
ば
業
務
を
具
体
的
な
項
目
へ
と
落
と
し
込
み
、

仕
事
の
〝
見
え
る
化
〟
に
取
り
組
ん
で
み
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。
抽
象
的
な
議
論
や
、
あ
い
ま
い
な

ま
ま
終
わ
り
そ
う
な
会
議
の
場
面
で
発
言
し
、
何

を
ど
こ
ま
で
、
い
つ
ま
で
に
実
行
す
る
の
か
を
決

め
る
よ
う
、
議
論
を
リ
ー
ド
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
強
み
が
抜
群
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
な

っ
て
発
揮
さ
れ
る
場
面
が
必
ず
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
「
感
情
・
想
い
」
に
強
み
が
あ
る
人
は
、
仲
間

の
た
め
に
そ
の
力
を
発
揮
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
気

遣
い
や
応
援
の
言
葉
、
仲
間
の
頑
張
り
を
承
認
す

る
言
動
が
、
チ
ー
ム
の
総
合
力
を
高
め
て
い
く
は

ず
で
す
。
自
分
を
後
回
し
に
し
す
ぎ
な
い
工
夫
も

意
識
し
な
が
ら
、
心
理
的
安
全
性
の
あ
る
チ
ー
ム

づ
く
り
を
リ
ー
ド
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
思
考
・
理
解
」
に
強
み
が
あ
る
人
は
、
資
料

づ
く
り
や
ア
イ
デ
ア
出
し
、
根
拠
の
整
理
と
い
っ

た
も
の
か
ら
強
み
を
発
揮
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
職
場
の
意
思
決
定
に
貢
献
し
た
り
、
業

務
改
善
を
提
案
し
た
り
、
抜
群
の
思
考
力
で
業
務

の
整
理
や
改
善
を
推
し
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

伝
え
る
力
も
伸
ば
す
こ
と
で
、
立
て
た
プ
ラ
ン
を

実
現
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

強
み
に
基
づ
く
小
さ
な
工
夫
は
、
必
ず
成
果
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。
強
み
を
意
識
し
、
工
夫
し
、

成
果
を
実
感
す
る
。
そ
の
先
に
強
み
を
生
か
し
た

キ
ャ
リ
ア
が
待
っ
て
い
る
の
で
す
。

（
２
） 工
夫
→
成
果
→
認
知
→
期
待

　
　

 

の
サ
イ
ク
ル
に
乗
る

　

強
み
を
生
か
し
た
キ
ャ
リ
ア
を
歩
ん
で
い
き
た

で
す
。
あ
な
た
自
身
の
内
面
は
、
ど
の
視
点
が
最

も
優
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

す
ぐ
に
１
つ
の
視
点
を
選
べ
る
人
も
い
れ
ば
、

迷
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
あ
る
／
な

い
」
で
は
な
く
、「
よ
り
強
い
も
の
は
ど
れ
か
」

と
い
う
見
方
で
１
つ
の
視
点
を
選
ぶ
、
あ
る
い
は

各
項
目
の
中
か
ら
い
く
つ
か
選
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
選
ん
だ
ら
、
そ
の
強
み
が
う
ま
く
発
揮
で
き

た
過
去
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

強
み
を
生
か
し
て
や
り
き
っ
た
こ
と
、
妥
協
せ
ず

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
、
周
囲
に
承
認
さ
れ
た
こ
と

…
。
小
さ
な
出
来
事
で
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、
強

み
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
結
び
つ
け
、
自
分
の
強
み
を

特
定
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

強
み
を
生
か
し
、

キ
ャ
リ
ア
を
伸
ば
す

（
１
）
少
し
の
工
夫
を
続
け
て
い
く

　

３
つ
の
強
み
の
視
点
か
ら
お
お
ま
か
な
ヒ
ン
ト

を
掴
ん
だ
ら
、
さ
っ
そ
く
強
み
を
生
か
す
工
夫
を

始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
日
々
の
業
務
の

う
ち
少
し
で
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、強
み
の
発
揮
を

工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
一
歩
と
な
り

ま
す
が
、
続
け
る
こ
と
で
必
ず
成
果
に
つ
な
が
る

場
面
が
増
え
て
き
ま
す
。
強
み
を
信
じ
て
磨
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

【図表２】
強みを生かした
キャリアをつかむ

工夫

成果

認知

期待
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承
認
は
受
け
取
る
こ
と
で
効
果
が
生
ま
れ
ま
す

か
ら
、
謙
遜
は
厳
禁
で
す
。
素
直
に
「
今
回
も
頑

張
っ
て
工
夫
し
た
の
で
、
認
め
て
も
ら
っ
て
嬉
し

い
で
す
」
な
ど
と
返
事
を
し
な
が
ら
、
ど
ん
ど
ん

受
け
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③ 「
認
知
」
か
ら
「
期
待
」
へ

　

工
夫
→
成
果
→
認
知
が
続
く
と
、
や
が
て
、「
〇

〇
さ
ん
な
ら
き
っ
と
、
こ
れ
を
や
り
き
っ
て
く
れ

る
」「
□
□
さ
ん
と
一
緒
な
ら
私
も
頑
張
ろ
う
と

思
え
る
」「
△
△
さ
ん
な
ら
問
題
を
本
質
か
ら
改

善
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
」
な
ど
、
強
み
の
発
揮
を

期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
ま
で

来
る
と
、
強
み
に
紐
づ
く
新
た
な
挑
戦
の
機
会
が

生
ま
れ
、
自
分
ら
し
さ
で
勝
負
で
き
る
場
面
が
一

気
に
増
え
て
き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
い
よ
い
よ
強
み

の
キ
ャ
リ
ア
が
本
格
的
に
動
き
出
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
規
事
業
の
リ
ー
ド
を
任
さ
れ
た
り
、
住
民
と

の
協
業
を
任
さ
れ
た
り
、
改
善
プ
ラ
ン
の
企
画
立

案
を
任
さ
れ
た
り
。
こ
こ
に
至
る
ま
で
に
強
み
を

工
夫
し
続
け
て
き
た
あ
な
た
な
ら
、「
〇
〇
さ
ん

だ
か
ら
任
せ
た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
相
手
の
期

待
も
受
け
取
れ
る
で
し
ょ
う
し
、
自
分
な
ら
ど
ん

な
や
り
方
で
挑
戦
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
そ
の

イ
メ
ー
ジ
も
つ
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
強
み

に
自
信
を
持
ち
、
自
分
ら
し
さ
に
自
信
を
持
っ
て

挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

強
み
を
発
揮
し
続
け
る

キ
ャ
リ
ア
を
歩
む

（
１
）  

自
分
の
宝
物
を
輝
か
せ
る

　

低
迷
し
て
い
た
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・

ジ
ャ
パ
ン
の
業
績
を
Ｖ
字
回
復
さ
せ
た
戦
略
家
で

あ
り
マ
ー
ケ
タ
ー
の
森
岡
毅
氏
は
、
著
書
『
苦
し

か
っ
た
と
き
の
話
を
し
よ
う
か
』（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

社
、２
０
１
９
年
）
の
中
で
、「
キ
ャ
リ
ア
戦
略
と
は
、

そ
の
人
の
目
的
達
成
の
た
め
に
、
そ
の
人
が
持
っ

て
い
る
〝
特
徴
〟
を
認
識
し
て
、
そ
の
特
徴
が

強
み
に
変
わ
る
文
脈
を
探
し
て
泳
い
で
い
く
。
そ

の
勝
ち
筋
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
だ
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
内
側
に
あ
る
飛
び
出
し
た

特
徴
を
大
切
な
宝
物
だ
と
し
た
上
で
、「
君
の
人
生

に
お
け
る
時
間
の
使
い
方
と
し
て
、
そ
の
宝
物
を

必
死
に
磨
く
よ
り
も
大
切
な
こ
と
が
他
に
あ
る
だ

ろ
う
か
？
」
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
に
勤
務
し
て
い
た
私
自
身
の
経
験
か
ら

述
べ
る
と
、
自
分
の
強
み
を
理
解
し
、
受
け
入
れ
、

工
夫
を
続
け
た
こ
と
で
、「
楽
に
な
っ
た
」
と
感

じ
る
場
面
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
い
く
つ
か
と
は
、
た
と
え
ば
、
他
の
誰
か

の
強
み
を
追
い
か
け
な
く
な
っ
た
こ
と
で
あ
っ
た

り
、
自
分
は
こ
の
や
り
方
が
得
意
だ
か
ら
そ
れ
で

い
こ
う
と
軸
が
定
ま
る
感
覚
を
持
て
た
こ
と
で
あ

っ
た
り
、
感
謝
さ
れ
る
場
面
が
増
え
て
仕
事
の
中

に
嬉
し
さ
が
増
え
た
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
と
い
っ

た
も
の
で
す
。

　

や
が
て
課
長
と
な
っ
て
新
た
な
職
場
へ
と
異
動

が
決
ま
っ
た
際
、
着
任
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
新
た

な
仲
間
た
ち
が
私
の
仕
事
の
や
り
方
を
す
で
に
理

解
し
、
強
み
の
発
揮
を
期
待
し
て
い
る
と
い
う
話

を
聞
い
て
、「
あ
ぁ
、こ
れ
が
強
み
で
生
き
る
キ
ャ
リ

ア
な
の
だ
」
と
納
得
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
は
、
人
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
の
強
さ
を
強
み
へ
と
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。

３
つ
の
強
み
の
視
点
で
言
え
ば
、「
感
情
・
想
い
」

の
視
点
で
す
。
職
場
で
後
輩
の
育
成
に
力
を
入
れ

た
り
、
地
域
福
祉
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
生
涯

学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
た
異
な
る
分
野
に
着
任

す
る
た
び
に
丁
寧
な
信
頼
関
係
の
構
築
に
注
力
し

て
、
そ
れ
ら
を
仕
事
の
成
果
へ
と
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
強
み
を
伸
ば
す
た
め
に
対
話
の
技
術
を

向
上
さ
せ
た
い
と
考
え
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
始

め
た
こ
と
が
、
そ
の
後
の
キ
ャ
リ
ア
、
今
の
仕
事

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

（
２
） 

自
分
を
応
援
で
き
る
人
に
な
ろ
う

　

内
面
に
持
つ
強
み
は
目
に
見
え
な
い
だ
け
で
、

身
体
的
な
違
い
と
同
じ
く
ら
い
多
様
な
も
の
で

す
。
瞬
発
力
に
優
れ
た
人
や
パ
ワ
ー
自
慢
な
人
、

持
久
力
に
恵
ま
れ
た
人
が
い
る
か
と
思
え
ば
、
音

感
に
優
れ
た
人
が
い
た
り
も
す
る
。
こ
の
よ
う
な

身
体
的
な
強
み
と
同
じ
よ
う
に
、
す
ぐ
に
始
め
る

の
が
得
意
な
人
が
い
れ
ば
、
や
り
続
け
る
意
思
の

強
い
人
も
い
る
。
他
者
に
寄
り
添
い
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
人
も
い
れ
ば
、
ア
イ
デ
ア
を
膨
ら
ま
せ

る
の
が
得
意
な
人
も
い
ま
す
。

　

自
分
の
内
面
が
持
つ
特
徴
を
把
握
し
た
ら
、そ

れ
を
信
じ
て
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。自
分
の
強
み

を
信
じ
る
こ
と
も
、
磨
く
こ
と
も
、
あ
な
た
自
身

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
強
み
の
キ
ャ
リ
ア

は
自
分
ら
し
さ
を
工
夫
を
し
続
け
た
先
に
待
っ
て

い
ま
す
。
自
分
を
応
援
し
な
が
ら
、
前
に
進
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。
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