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後記

　

仕
事
柄
、
著
名
人
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
多
い
。

　

滑
舌
が
良
い
と
か
、
リ
ス
ナ
ー
を
退
屈
さ
せ
な
い
と
か
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
ス
キ
ル
と
し
て
役
に
立
つ
点
は
多
い
。

　

し
か
し
、
講
演
は
や
は
り
中
身
が
一
番
重
要
で
あ
る
。
そ
の
例
で
あ
る
。
老
僧
侶
の
話
を
聞
い
た
時
の
感
想
だ
。
は
っ

き
り
言
っ
て
滑
舌
は
悪
い
。
小
職
も
滑
舌
は
良
く
な
い
が
、
そ
の
私
か
ら
見
て
も
お
世
辞
に
も
滑
舌
が
い
い
と
は
言
え

な
い
。
ま
た
、
笑
う
と
い
う
意
味
で
の
面
白
さ
は
皆
無
。
途
中
で
少
し
眠
く
な
っ
た
り
も
し
た
。

　

味
が
あ
る
講
演
と
い
う
の
は
、
こ
う
い
う
の
を
言
う
の
で
あ
ろ
う
。
長
い
人
生
の
中
で
多
く
の
修
羅
場
を
経
験
さ
れ

た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
そ
こ
か
ら
湧
き
出
て
く
る
蘊う

ん
ち
く蓄

の
数
々
。
幾
つ
か
ご
紹
介
す
る
。

「
趣
味
の
世
界
に
没
頭
す
る
こ
と
で
、
心
が
自
分
に
戻
る
。
気
持
ち
が
ほ
ど
け
る
」
。

「
心
の
時
代
と
言
わ
れ
、物
と
心
を
分
け
た
こ
と
が
問
題
。し
か
し
、本
来
は
、物
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
心
が
育
ま
れ
る
」。

「
不
都
合
を
捨
て
去
ら
な
い
で
、
受
け
入
れ
る
こ
と
。
自
分
に
と
っ
て
好
都
合
な
も
の
だ
け
を
受
け
入
れ
、
不
都
合
を

　

タ
ブ
ー
視
し
て
受
け
入
れ
な
い
と
い
う
態
度
で
は
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
真
の
心
の
時
代
は
訪
れ
な
い
」
。�

（
タ
）

　

令
和
と
な
っ
て
初
め
て
迎
え
た
お
正
月
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
昭
和
か
ら
平
成
、

平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ
る
節
目
の
年
明
け
は
例
年
以
上
に
新
年
を
迎
え
た
感
が
増
す
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

一
年
の
計
は
元
旦
に
有
り
。
時
代
の
計
は
元
年
に
有
り
？　

今
年
は
１
年
の
目
標
に
加
え
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
先

10
年
で
何
を
し
た
い
か
、
長
期
ス
パ
ン
で
の
目
標
も
立
て
る
つ
も
り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

�������
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Ｒ
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当協会職員が、
人生やライフプラン
を考える上でヒント
となる本をご紹介
します。

ご意見をお待ちしております
ご意見、ご質問、ご感想などをお寄せください。皆様の声を、積極的に活かしていきたいと考えております。

E-mail：alps2@lifeplan.or.jp

協会への交通案内

●東京メトロ銀座線・半蔵門線・都営大江戸線／青山一丁目駅4番出口より徒歩3分
●東京メトロ千代田線／乃木坂駅3番出口より徒歩7分
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自治体版

　やる気がおきない、あるいは維持できない人には、自己

啓発書。仕事の効率を上げ、スキルを身に着けるためには、

ビジネス書という風に、通常それぞれ別々のアプローチが

ある。これらは別々の現象だととらえるからだ。

　本書では、現代人が抱える問題の共通項をあぶりだし、

すべてを柔軟に解決する汎用的なフレームワークを提供す

るのが最終的なゴール。

　古代の狩猟採集民と現代人を比較すると、遺伝子レベル

で考えた場合、古代の狩猟採集民と現代人との間で大きな

変化がない。よって、古代と比べて、「多すぎるもの」「少

なすぎるもの」「新しすぎるもの」に対しては、うまく対応

ができないそうだ。いろいろな現象に対して、科学的エビ

デンスのある対処法を示唆してくれている。

（執筆：協会職員　竹内 敦）

人生のヒント
Vol.16

「最高の体調」

鈴木祐 著

[発行：クロスメディア･パブリッシング

発売：インプレス、

 2018年7月、1, 480円+税]

通信員の活動内容

応募条件

1．インターネットのeメールが使える方
    ※インターネットのセキュリティ設定によっては、
　   アンケートシステムにお入りいただけない場合があります。
       その際は、アンケートシステムにお入りいただけるよう、
　   ご対応をお願いするケースがあります。
2．年４回、情報誌「ALPS」に関するアンケートにご回答いただける方
3．随時実施するアンケートにご回答いただける方
＊2019年度通信員の方の継続応募も可

2020年 4月から2021年3月まで

募集期間

応募方法

※パスワードは半角で入力して下さい。

通信員期間

　情報誌「ALPS」を読者の皆様にとって
より身近で役に立つ誌面にするために、
通信員（読者モニター）になっていただける
方を募集します。
　通信員に選ばれた方には、情報誌「ALPS」
を年4回、無料にてお送りします。

● 情報誌「ALPS」の内容に関するアンケートへのご回答
各号発行後にインターネットを利用した情報誌「ALPS」の内容
に関するアンケートを実施しますので、
情報誌「ALPS」をお読みの上、ご回答をお願いします。　　

● 随時実施するアンケートへのご回答
必要に応じてご意見をお伺いしますので、ご回答をお願いします。　

● 寄稿記事を執筆して頂ける方のご紹介（任意）
ライフプランに関する記事を執筆していただける方のご紹介
をお願いする場合があります。

　当協会ホームページにアクセスいただき「お知らせ」にある
「2020年度通信員募集中」をクリックしていただくか、左記Ｑ

Ｒコードを読み取っていただいて、ご応募くださいますようお
願いいたします。パスワードは「alps2020」をご入力くださ
い。皆様のご応募をお待ちしております。
　応募結果は2020年3月中にeメールにてお知らせします。な
お、お寄せいただいた情報は、当該通信員の業務に関しての
み利用させていただきます。

2020年1月1日から2 月29日まで

http://www.lifeplan.or.jp （パスワード：alps2020）

情報誌「AL
PS」

（2019年度
読者モニタ

ー）通信員大募
集！情報誌「AL

PS」

（2020年度
読者モニタ

ー）通信員大募
集！

年４回、無料
でご郵送！

年４回、無料
でご郵送！

ご自身のラ
イフプラン

を

考えるきっ
かけに！

アンケート
へのご回答

で

誌面づくり
に参加！アンケート
へのご回答

で

誌面づくり
に参加！

ご自身のラ
イフプラン

を

考えるきっ
かけに！

当協会ホームページ




