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〝
要
支
援
者
〟
を
〝
要
介
護
者
〟
に
し
な
い

　

65
歳
以
上
の
第
一
号
被
保
険
者
が
納
め
る
介
護

保
険
料
は
、
市
区
町
村
に
よ
っ
て
異
な
る
。
現
在
、

最
も
安
い
と
こ
ろ
で
月
額
３
０
０
０
円
、
最
も
高

い
と
こ
ろ
で
９
８
０
０
円
。
そ
の
差
は
３
倍
以
上

に
も
な
っ
て
い
る
。
運
営
主
体
で
あ
る
市
区
町
村

は
、
今
後
ど
れ
だ
け
介
護
保
険
か
ら
の
給
付
が
必

要
と
な
る
か
を
見
込
ん
で
、
介
護
保
険
料
を
算
出

す
る
。
給
付
が
多
け
れ
ば
、
そ
の
分
、
高
く
な
る
。

介
護
保
険
料
の
上
げ
幅
を
抑
え
る
た
め
の
一
つ
の
課

題
は
「
い
か
に
し
て
要
介
護
者
を
増
や
さ
な
い
か
」。

　

超
高
齢
化
の
進
展
が
止
め
ら
れ
な
い
中
に
あ
っ

て
、
奈
良
県
生
駒
市
は
こ
の
課
題
へ
の
取
り
組
み

で
成
果
を
上
げ
て
い
る
。
何
と
要
介
護
認
定
率
は

減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
の
だ
。
そ
の
柱
と
な
っ

て
い
る
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
」
に
は
全
国
各
地
か
ら
ひ
っ
き
り
な
し
に
視
察

者
が
訪
れ
る
。
担
当
部
署
の
福
祉
健
康
部
で
次
長

を
務
め
る
の
が
田
中
明
美
さ
ん
で
あ
る
。

「〝
要
支
援
〟
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、
短
期
間
で
身

体
機
能
を
回
復
さ
れ
た
後
、
機
能
維
持
の
た
め
の

セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
逆
に

要
介
護
者
を
支
え
る
側
に
回
っ
て
い
る
と
い
う
話

に
、
皆
さ
ん
関
心
を
示
さ
れ
ま
す
」

　
「
支
援
が
必
要
だ
っ
た
人
が
、
支
援
す
る
側
に
な

っ
た
」
―
―
そ
う
聞
け
ば
、
誰
し
も
そ
の
方
法
を

知
り
た
く
な
る
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
特
別

変
わ
っ
た
方
法
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
国
の
政
策

の
下
、
全
国
の
市
区
町
村
で
設
置
が
進
め
ら
れ
て

い
る
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
が
そ
の
要
と
な
っ
て
い
る
。

　

地
域
ケ
ア
会
議
と
は
、
保
健
師
や
社
会
福
祉
士
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
福
祉
に
携
わ
る
専
門
家
を

は
じ
め
、
要
介
護
者
や
要
支
援
者
を
支
え
る
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
話
し
合
う
場
。
生
駒
市
で
は
、
地
域
ケ

ア
会
議
を
「
個
別
ケ
ー
ス
の
課
題
分
析
」「
認
知

症
対
策
」
な
ど
４
つ
の
機
能
に
類
型
化
し
て
い
る
。

＜第46回＞

【たなか・あけみ】
大阪府出身。高校卒業後、旧
財閥系の都市銀行で１年半勤
務後、結婚を機に退職。専業
主婦として家事と２人の子育て
をしながら看護学校に通い、准
看護師、正看護師、保健師の
資格を取得。1995年、保健師
として生駒市に入職。健康課を
皮切りに高齢福祉課、福祉支
援課と異動し、1999年より一
貫して介護予防事業に携わっ
てきた。2012年予防推進係長、
2014年介護保険課課長補佐を
経て、2018年より現職。精神
保健福祉士、介護支援専門員
でもあり、厚生労働省の老人保
健事業等の委員も務める。趣味
はゴルフと旅行。

　
世
界
一
と
も
言
わ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
で
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た

日
本
。
今
後
さ
ら
に
進
ん
で
い
く
高
齢
化
を
支
え
て
い
く
に
は
、
行

政
の
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
。
そ
こ
で
カ
ギ
と
な
っ
て
く
る
の
が

市
民
の
力
だ
が
、
地
域
の
人
々
の
心
を
動
か
す
の
は
そ
う
た
や
す
い

こ
と
で
は
な
い
。

生
駒
市 

福
祉
健
康
部
次
長

田
中 

明
美
さ
ん

市
民
の
力
を
地
域
の
力
に
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「
要
支
援
者
が
自
立
し
て
生
活
で
き
る
取
り
組
み
」

が
与
え
る
イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
い
。
と
は
言
え
、

事
は
そ
う
簡
単
で
は
な
い
。
思
う
よ
う
な
効
果
を

上
げ
て
い
る
市
区
町
村
は
そ
う
そ
う
無
い
の
だ
。

　

生
駒
市
の
地
域
ケ
ア
会
議
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
に

は
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
る
。「
本

当
に
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
」「
人
は
他
人

か
ら
の
承
認
欲
求
が
高
い
と
認
識
す
る
こ
と
」な
ど
。

「
例
え
ば
要
支
援
者
に
〝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

い
〟
と
言
わ
れ
た
時
、
私
た
ち
は
ま
ず
そ
の
内
容

を
よ
く
聞
き
取
り
ま
す
。
す
る
と
、
実
は
お
風
呂

に
入
り
た
か
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
、

〝
だ
っ
た
ら
、
好
き
な
時
間
に
家
で
入
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
〟
と
な
る
わ
け
で
す
。
本
人

の
ニ
ー
ズ
と
出
さ
れ
る
要
望
は
異
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
を
も
う
一
度
問
い
直
す
。
そ
の
上
で
、

真
に
必
要
な
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

要
支
援
者
や
要
介
護
者
に
は
、
課
題
改
善
に
向

け
た
〝
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば
で
き
る
目
標
〟
を
設

定
す
る
。
そ
し
て
ク
リ
ア
し
た
時
に
は
「
結
果
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
よ
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と

事
実
を
ほ
め
る
。
そ
れ
が
次
の
意
欲
を
引
き
出
す
。

「
私
た
ち
担
当
職
員
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
、
そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、

い
か
に
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

そ
の
た
め
に
は
支
え
る
側
の
質
の
向
上
が
欠
か

せ
な
い
。
地
域
ケ
ア
会
議
は
支
え
る
側
の
学
び
の

場
と
も
な
っ
て
い
る
の
だ
。
保
健
師
の
一
人
と
し

て
地
域
ケ
ア
会
議
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
き
た

田
中
さ
ん
だ
が
、
前
職
は
銀
行
員
と
い
う
異
色
の

キ
ャ
リ
ア
の
持
ち
主
で
あ
る
。

銀
行
員
、
専
業
主
婦
を
経
て
保
健
師
へ

　
「
高
校
卒
業
後
は
お
堅
い
銀
行
に
就
職
し
、
寿

退
社
し
て
専
業
主
婦
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
―
―
両

親
が
望
む
レ
ー
ル
の
上
を
歩
ん
で
い
た
田
中
さ
ん
の

人
生
を
変
え
た
の
は
、看
護
師
と
の
出
会
い
だ
っ
た
。

「
母
が
脳
腫
瘍
で
倒
れ
、大
手
術
を
受
け
た
ん
で
す
」

　

手
術
後
、
意
識
が
戻
ら
な
い
ま
ま
の
姿
に
、
田

中
さ
ん
は
「
一
生
、
植
物
状
態
の
ま
ま
か
も
…
」
と

半
ば
あ
き
ら
め
か
け
て
い
た
。
見
舞
い
に
行
っ
て

も
目
は
閉
じ
ら
れ
た
ま
ま
。
為
す
術
も
な
く
肩
を

落
と
し
て
い
た
田
中
さ
ん
の
目
の
前
で
、
何
人
も

の
看
護
師
が
一
生
懸
命
に
声
を
掛
け
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
の
足
を
曲
げ
伸
ば
し
て
い
た
。

「〝
意
識
も
無
い
人
に
対
し
て
何
し
て
る
ん
や
ろ

う
？
〟
と
思
い
ま
す
よ
ね
、
素
人
か
ら
見
れ
ば
。

で
も
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
は
毎
日
毎
日
、
そ
う
や

っ
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
」

　

３
カ
月
後
、
お
母
さ
ん
の
意
識
が
戻
り
リ
ハ
ビ

リ
を
始
め
た
時
、
そ
の
意
味
を
知
っ
た
。
足
が
硬

直
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
他
動
的
に
リ
ハ
ビ
リ

し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
。
そ
の
後
、
杖
を
つ
い
て

歩
け
る
ま
で
快
復
し
た
お
母
さ
ん
は
、
無
事
退
院

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
こ
の
時
の
経
験
か
ら
〝
人
の
人
生
に
深
く
関
わ
れ

る
仕
事
っ
て
素
晴
ら
し
い
。
女
性
も
専
門
性
を
活

か
し
て
働
け
た
ら
〟
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

家
事
と
子
育
て
で
多
忙
な
日
々
の
中
、「
専
業

主
婦
で
一
生
を
終
え
る
よ
り
、
看
護
師
に
な
る
夢

中
で
も
注
目
す
べ
き
は
〝
要
介
護
〟
の
一
歩
手
前
、

要
支
援
者
の
自
立
支
援
を
う
な
が
す
機
能
だ
。

「
要
支
援
者
一
人
一
人
に
対
し
て
、
多
職
種
の
専

門
家
が
多
角
的
な
視
点
か
ら
課
題
を
洗
い
出
し
、

皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
改
善
し
て
い
く

た
め
の
目
標
を
設
定
し
て
い
く
の
で
す
」

　

要
支
援
者
は
放
っ
て
お
け
ば
、
い
ず
れ
要
介
護

者
に
な
る
だ
ろ
う
。
だ
が
、
早
期
に
対
応
す
れ
ば

自
立
し
た
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
ボ

ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
上
に
い
る
。

　

仮
に
要
支
援
者
が
週
１
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
と
し
よ
う
。
介
護
保
険
か
ら
５
０
０
０
円

が
給
付
さ
れ
れ
ば
、
年
間
50
週
、
１
０
０
人
で
、

２
５
０
０
万
円
に
な
る
。
こ
れ
が
１
年
で
な
く
、

何
年
も
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
く
。
そ
う
考
え
る
と
、身体や生活の状況に応じて選べるよう数多くの教室や講座が用意されている
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て
く
れ
な
い
」「
お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
足
先
が
見

え
な
い
か
ら
、
夫
に
シ
ャ
ン
プ
ー
を
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
の
声
を
聞
き
、
田
中
さ
ん
は
行
政
と

し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は
無
い
か
と
考
え
た
。

「
今
で
こ
そ
イ
ク
メ
ン
も
当
た
り
前
で
す
が
、
当
時

は
男
性
が
抱
っ
こ
バ
ン
ド
を
す
る
姿
す
ら
見
か
け

ま
せ
ん
で
し
た
」

　

田
中
さ
ん
は
そ
の
頃
ま
だ
珍
し
か
っ
た
「
パ
パ

マ
マ
教
室
」
で
、
男
性
に
も
妊
娠
や
出
産
、
子
育

て
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
お
う
と
思
い
立
っ
た
。

そ
れ
も
パ
パ
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
土
日
開
催
で
。

上
司
に
提
案
す
る
と
「
実
施
す
る
に
は
客
観
的
な

数
字
が
必
要
」
と
助
言
さ
れ
た
。

　

元
銀
行
員
の
田
中
さ
ん
に
と
っ
て
〝
数
字
〟
は

お
手
の
物
。
事
務
の
効
率
化
に
よ
る
経
費
削
減
、

成
果
の
見
え
る
化
な
ど
、
数
字
に
対
す
る
感
覚
は

銀
行
員
時
代
か
ら
身
体
に
染
み
つ
い
て
い
た
。
他

の
保
健
師
た
ち
と
協
力
し
て
母
子
手
帳
発
行
時
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
パ
パ
マ
マ
教
室
の
ニ
ー
ズ

を
客
観
的
な
数
字
で
示
し
た
。
そ
の
結
果
、
上
司

の
理
解
を
得
て
、
パ
パ
マ
マ
教
室
が
開
催
さ
れ
た
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
必
要
と
さ
れ
る
場

「
役
所
に
は
予
算
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
費
用
対
効

果
は
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
事
業
に
よ
る
課
題

改
善
率
が
何
％
で
、
改
善
し
な
か
っ
た
場
合
の
投

資
は
い
く
ら
に
な
る
か
と
か
。
そ
こ
か
ら
事
業
を

拡
充
す
る
べ
き
か
、
そ
れ
と
も
ス
ク
ラ
ッ
プ
す
る

べ
き
か
が
見
え
て
き
ま
す
」

　

介
護
予
防
事
業
は
、
要
支
援
者
が
利
用
で
き
る

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
、

65
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
利
用
で
き
る
「
一
般
介
護

事
業
」
の
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
る
。
こ
の
う

ち
生
駒
市
の
一
般
介
護
事
業
は
、
個
人
の
価
値
観

や
年
齢
、
身
体
状
況
等
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
よ
う
、

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。

　

一
例
を
挙
げ
れ
ば
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」。

市
内
の
集
会
所
や
自
治
会
館
、
個
人
宅
な
ど
で
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
イ
ス
な
ど
を
使
っ
て

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。
３
人
以
上
が
集
ま

れ
ば
い
つ
で
も
で
き
る
し
、
53
ｋ
㎡
の
市
内
で
74

カ
所
も
の
会
場
が
あ
る
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
ま

で
出
か
け
る
必
要
も
な
い
。
手
軽
だ
か
ら
続
け
や

す
い
と
い
う
仕
掛
け
だ
。

「
昨
年
11
月
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
大
会
を
実

施
し
た
の
で
す
が
、
予
想
を
上
回
る
１
０
０
０
人

以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
」

　

運
動
習
慣
を
も
つ
人
を
増
や
せ
ば
、
要
支
援
者

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
。
多
種
多
様
な
介
護

予
防
事
業
を
支
え
て
い
る
の
は
70
歳
代
、
80
歳
代

が
主
体
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
そ
の
原
点
と
な

っ
た
の
は
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
運
営
す
る
「
わ

く
わ
く
教
室
」
で
あ
る
。

　

１
９
９
９
年
、
翌
年
に
介
護
保
険
制
度
の
施
行

を
控
え
、
田
中
さ
ん
が
異
動
し
た
高
齢
福
祉
課
で

は
、
高
齢
者
施
策
を
見
直
す
こ
と
に
な
っ
た
。
ま

ず
は
現
状
を
把
握
す
べ
く
職
員
た
ち
は
手
分
け
し

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
戸
別
訪
問
し
て
回
っ
た
。

「
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
見
え
て
き
た
こ
と
は
、
坂
道

の
多
い
生
駒
の
ま
ち
で
、
足
腰
が
弱
っ
た
高
齢
者

の
方
に
外
に
出
て
も
ら
う
に
は
、
楽
し
い
と
思
え

を
叶
え
た
い
」
と
看
護
学
校
に
通
い
、
５
年
が
か

り
で
正
看
護
師
の
資
格
を
取
っ
た
。
病
棟
勤
務
の

看
護
師
に
憧
れ
て
目
指
し
た
道
だ
が
、
現
実
問
題
、

家
事
と
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
中
途
採
用
で
夜
勤

の
あ
る
病
棟
勤
め
は
厳
し
い
。
看
護
学
校
で
「
あ

な
た
に
は
保
健
師
が
向
く
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
勧

め
ら
れ
、
さ
ら
に
１
年
学
ん
で
保
健
師
の
資
格
を

取
得
、
折
し
も
保
健
師
を
募
集
し
て
い
た
生
駒
市

に
採
用
さ
れ
た
。

　

１
９
９
５
年
、
入
庁
し
て
最
初
に
配
属
さ
れ
た

健
康
課
で
は
、
窓
口
で
母
子
手
帳
を
渡
す
こ
と
も

仕
事
の
一
つ
だ
っ
た
。
訪
れ
た
女
性
た
ち
と
の
雑

談
の
中
で
「
つ
わ
り
の
つ
ら
さ
を
主
人
が
理
解
し ＤＶＤを見ながら行う「いきいき百歳体操」
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る
場
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

さ
り
と
て
、
高
齢
福
祉
課
の
職
員
だ
け
で
、
約

１
万
７
０
０
０
人
（
当
時
）
の
高
齢
者
を
支
え

ら
れ
な
い
。「
だ
っ
た
ら
、
市
民
の
中
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
人
を
養
成
し
て
は
ど
う
か
」
―
―

上
司
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
膝
を
打
ち
、「
介
護
予
防

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
連
続
講
座
」
を
開
催
し
た
。

〝
介
護
予
防
〟
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
の
物

珍
し
さ
も
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
広
報
誌
を
見
て
、

１
０
０
人
ほ
ど
が
集
ま
っ
た
。

「
た
だ
、
そ
こ
か
ら
ど
う
や
っ
て
参
加
者
の
気
持
ち

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向
け
て
い
け
ば
い
い
か
、
皆

で
悩
み
ま
し
た
」

　

思
案
の
末
、
初
回
開
催
時
、
参
加
者
に
地
域

で
活
動
す
る
こ
と
の
意
義
を
伝
え
、
自
分
た
ち
が

困
っ
て
い
る
こ
と
、
皆
様
の
力
を
借
り
た
い
こ
と

を
素
直
に
ぶ
つ
け
た
。

　

連
続
講
座
の
終
了
後
は
、
モ
デ
ル
地
域
で
「
わ

く
わ
く
教
室
」
を
実
施
し
た
。
こ
の
教
室
は
65
歳

以
上
の
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
対
象
に
体

操
や
ゲ
ー
ム
、
季
節
の
行
事
を
行
う
も
の
で
、
そ

の
運
営
は
連
続
講
座
の
受
講
者
の
う
ち
約
30
人
の

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
っ
た
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
人
や
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
は
生
き
が
い

に
な
る
し
、
自
分
自
身
の
介
護
予
防
に
も
な
る
」

―
―
そ
う
気
づ
け
る
人
た
ち
を
増
や
し
な
が
ら
、

わ
く
わ
く
教
室
の
開
催
地
域
を
仲
間
と
共
に
少
し

ず
つ
広
げ
て
い
っ
た
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
は
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
提
案
に
対
し
基
本
的

に
「
Ｎ
Ｏ
」
と
言
わ
な
い
。
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
が
形
に
な
っ
て
い
く
か
ら
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
意
欲
も
引
き
出
さ
れ
て
い
く
。

「
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
に
は
90
歳
近
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
て
来
ら

れ
る
方
も
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
た
い
一
心
で
、
要
介
護
認
定
さ
れ
な
い
よ
う
に

頑
張
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　

地
域
社
会
の
中
で
必
要
と
さ
れ
る
場
、
人
と
の

関
わ
り
が
楽
し
い
と
思
え
る
場
が
あ
る
こ
と
は
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
有
難
く
感
じ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り

　

生
駒
市
が
わ
く
わ
く
教
室
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
今
年
で
20
年
を
迎
え
る
。

初
代
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
は
今
、
リ
ー
ダ
ー
と
な

っ
て
、
各
地
区
で
地
域
福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

築
い
て
く
れ
て
い
る
。「
〇
〇
さ
ん
、
最
近
い
き
い

き
百
歳
体
操
に
来
な
い
け
ど
、
大
丈
夫
か
ね
。
ち

ょ
っ
と
見
て
こ
よ
う
か
」。
大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

と
し
て
発
展
し
て
き
た
ま
ち
だ
が
、
ご
近
所
同
士
、

高
齢
者
同
士
の
支
え
合
い
の
精
神
が
根
づ
く
よ
う

若
手
職
員
た
ち
が
地
域
に
足
を
運
ん
で
い
る
。

　

と
は
い
え
、
課
題
も
あ
る
。

「
経
済
状
況
や
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
が
上
が
っ

た
影
響
な
の
か
、
最
近
は
〝
何
で
も
無
償
じ
ゃ
な

い
よ
〟
と
い
う
考
え
方
の
人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

一
方
で
無
償
だ
か
ら
こ
そ
価
値
を
見
出
し
て
い
る

人
が
ま
だ
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
今
が
過
渡
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

今
後
懸
念
さ
れ
る
介
護
の
人
材
不
足
を
考
え
る

と
、
元
気
な
高
齢
者
に
も
も
う
一
度
働
い
て
も
ら

う
な
ど
、
支
え
る
側
の
人
た
ち
の
選
択
肢
も
増
や

し
て
い
け
れ
ば
…
。
そ
こ
に
子
育
て
世
代
や
民
間

企
業
も
巻
き
込
ん
で
い
け
な
い
だ
ろ
う
か
。
田
中

さ
ん
の
頭
の
中
に
は
い
く
つ
も
の
プ
ラ
ン
が
あ
る
。

風
通
し
の
よ
い
市
役
所
内
で
、
他
部
署
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
実
現
に
向
け
て
日
々
奮
闘
し
て
い
る
。

市
民
と
行
政
が
、
共
に
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、

誰
も
が
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
「
生
駒
モ
デ
ル
」。
そ
の
成
功
の
秘
訣

に
つ
い
て
、
田
中
さ
ん
は
こ
う
語
っ
た
。

「
市
の
ト
ッ
プ
も
押
し
て
く
れ
、
庁
内
で
も
予
算
を

含
め
承
認
が
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
議
会
も
押
し
て
く

れ
ま
し
た
。
生
駒
を
良
く
す
る
た
め
に
、
上
司
も

部
下
も
皆
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
事
業
者
も
含

め
て
歩
ん
で
こ
れ
た
こ
と
が
成
功
の
秘
訣
だ
と
思

い
ま
す
。
委
託
先
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
含
め
、

生
駒
市
と
の
協
働
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
ん
で
す
」

　

昨
年
、
田
中
さ
ん
は
お
母
さ
ん
を
亡
く
し
た
。

脳
腫
瘍
で
倒
れ
て
か
ら
33
年
。
一
度
は
快
復
し
た

も
の
の
、
10
年
前
か
ら
は
再
び
寝
た
き
り
状
態
だ

っ
た
。
看
護
師
の
資
格
を
も
つ
田
中
さ
ん
は
、
出

勤
前
と
退
社
後
、
痰
の
吸
引
ニ
ー
ズ
の
高
い
お
母

さ
ん
の
介
護
を
す
る
こ
と
が
日
課
だ
っ
た
。

「
日
本
人
は
な
か
な
か
言
葉
に
出
し
ま
せ
ん
が
、
母

は
い
つ
も〝
あ
り
が
と
う
〟と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
言
で
私
の
疲
れ
も
飛
び
ま
し
た
。
母
は

〝
介
護
さ
れ
4

4

上
手
〟
で
し
た
」

　

お
母
さ
ん
は
自
宅
で
人
生
の
最
終
章
を
お
だ
や

か
に
過
ご
し
な
が
ら
、
自
ら
道
を
拓
い
て
き
た
娘

の
姿
を
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。

（
取
材
・
執
筆
／
ラ
イ
タ
ー　

更
田
沙
良
）


