
情報誌「ALPS」は、ライフプランを構成する
５つの分野を軸に情報をお届けしています。

人生の長期化、多様化などを背景に、ライフプランの必要性が高まっています。当協会では、
ライフプランにまつわる情報提供を目的に年４回、情報誌「ALPS」を発行しています。
本誌では、ライフプランの構成要素である「仕事」「家族」「自分時間」「家庭経済」「健康
づくり」の５つの分野を軸に、コーナーを設けています。
また、広くライフプランに関連する記事として、隔号掲載の Interview または Coverage の
他、Next Stage 、法律あらかるとなどを掲載しています。当協会からのお知らせも、随時
掲載します。

本誌におけるコーナー

Career
仕事やキャリア開発、職場環境に関
係するテーマとして、2019 年度は以
下のシリーズをお届けします。
●職場でのコミュニケーションのヒント
● Person ～風を起こす

Health
健康づくり関連の情報として、2019 年度は以下の
シリーズを連載します。
●生活習慣病を知る・防ぐ
●健康を意識した外食・中食の選び方
●身体の痛みに FOCUS
●知っているようで知らないストレスの Q&A

本誌におけるコーナー

ライフプラン
の構成

※予告内容は、諸事情により変更となる場合があります。

仕　事

職業生活

家　族

家庭生活

自分時間

個人生活

家庭経済 健康づくり

Private Time
自分時間の過ごし方、生きがいづく
りに関する記事として、2019 年度は
以下のシリーズをお届けします。

    ● Useful Life
    ● 私のマナビ場
    ● 十人十色

本誌におけるコーナー

Economy
家庭経済に関する記事について、
2019 年度は以下のシリーズを連載します。
●子どもの教育費から考えるライフプラン講座
●定年後・退職後の家計のリスクを考える
●知っておきたい相続法改正
●消費を見直すため知っておきたい行動経済学

本誌におけるコーナー

生きがい

Family
子育てや夫婦関係、介護な
ど家族にまつわるテーマを
毎号１つずつ取り上げ、ご
執筆いただきます。

本誌におけるコーナー

生活基盤

相互に関連 相互に関連

 

ご意見をお待ちしております
ご意見、ご質問、ご感想などをお寄せください。皆様の声を、積極的に活かしていきたいと考えております。

E-mail：alps2@lifeplan.or.jp

協会への交通案内

●東京メトロ銀座線・半蔵門線・都営大江戸線／青山一丁目駅4番出口より徒歩3分
●東京メトロ千代田線／乃木坂駅3番出口より徒歩7分

ALPS  Vol.137
2019 年 4 月発行

発行 ● 一般財団法人地域社会ライフプラン協会
〒 107-0052　東京都港区赤坂 8 丁目 5 番 26 号 
　 住友不動産青山ビル西館 6 階
TEL.03-3470-8711  FAX.03-3470-8759
ホームページ　http://www.lifeplan.or.jp
E-mail　alps@lifeplan.or.jp
編集協力・印刷 ● 株式会社丸井工文社

本書からの無断複写・転載を禁じます。
本誌は再生紙を使用しています。

乃木
坂駅

至
渋
谷

至
六
本
木

至赤坂見
附

青山通り

〒赤坂
郵便局

カナダ
大使館

赤坂御所

青山
ツインビル

都
営
南
青
山

一
丁
目
ア
パ
ー
ト

乃木
神社

山王
病院

東京メトロ半蔵門線

東京メトロ銀座線

都
営
大
江
戸
線

東京
メトロ

千代
田線

住友不動産青山ビル 
西館 6階

青山一丁目駅
ホンダ
ビル

外
苑
東
通
り

編集
後記

　

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
の
職
場
に
も
新
し
い
職
員
、
社
員
の
方
々
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

本
誌
は
、
２
０
１
７
年
４
月
号
よ
り
、
ほ
ぼ
全
て
の
公
立
図
書
館
に
も
配
布
し
、
多
く
の
方
々
に
読
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
、
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
１
月
号
に
お
い
て
も
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
是
非
通
信
員

（
読
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
）
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
読
者
の
ご
意
見
、
ご
希
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
双
方
向
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
て
い
く
編
集
姿
勢
は
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
引
き
続
き
ご
愛
読
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　
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タ
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間
も
な
く
終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と
し
て
い
る
「
平
成
」
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
、
平
成
の
時
代
を
振
り
返
る
特
集

が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
30
年
と
い
う
時
間
の
流
れ
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
変
化
し
ま
し
た
。
平
成
元
年
の

ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
を
契
機
に
東
西
冷
戦
が
終
結
し
、
国
際
秩
序
は
激
変
し
ま
し
た
。
中
国
で
は
人
民
服
を
着
て

自
転
車
に
乗
る
人
は
影
を
ひ
そ
め
、
道
路
は
自
動
車
で
溢
れ
返
っ
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災

や
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、
人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
に
も
変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

自
分
自
身
に
と
っ
て
平
成
と
い
う
時
代
は
、
10
代
か
ら
40
代
を
過
ご
し
、
進
学
や
就
職
、
結
婚
な
ど
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、
肉
体
的
に
は
右
肩
下
が
り
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
人
生
を
、
新
元
号
の
時
代

の
中
で
ど
う
充
実
さ
せ
、
過
ご
し
て
い
く
か
。
目
下
の
課
題
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
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）

当協会職員が、
人生やライフプ
ランを考える上
でヒントとなる本
をご紹介します。

　アルツハイマー型認知症の原因は、アミロイドβの蓄
積によるとか、老化は染色体の両端のテロメアが細胞分
裂の都度短くなっていき、ある程度の分裂を繰り返す
と、細胞はアポトーシス（細胞自死）を起こすとか、生
命科学を熟知している人にとっては常識的なことだが、
そうでない人々にとってはとても難しい話。
　これを物語風にすることで、極めて分かりやすく、解
説している。おそらく大多数の人々が知りたいと思う

「アンチエイジング」のHOWもWHYも記載があり、「ア
ンチエイジング」を実践するには最良の書。
　また、高齢者向けの本だとは思わないで欲しい。脳の
老化は、20代、30代から始まっている。そういう意味
で、20代以降の方々で、自分のカラダ、脳をずっと
若々しく保ちたいと思う人皆様にお勧めしたい。

（執筆：協会職員　竹内 敦）

人生のヒント
Vol.13

「脳が老いない世界一
シンプルな方法」

久賀谷 亮 著
[ダイヤモンド社、2018年9月、
1,598円]


