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・
最
近
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
つ
つ
あ
る
の
で
、
ど
う
保
っ
て
い
く
か

な
ど
「
や
る
気
な
し
公
務
員
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
と
い
う
よ
う
な
記
事
が
読
み

た
い
で
す
。【
30
代
・
女
性
】

・
中
間
管
理
職
と
し
て
、
仕
事
や
人
間
関
係
の
こ
と
で
辞
め
て
し
ま
い
た
い
と
思
い
悩

む
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
ど
の
よ
う
に
発
想
を
転
換
し
乗
り

切
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
、
見
事
定
年
ま
で
働
き
抜
い
た
諸
先
輩
の
お
話
を
伺
い
た

い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

C
areer

の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
面
白
い
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
方
の
話
を
お
願
い
し
ま
す
。M

ｙ
H
obby M

y 

sports

の
カ
ヤ
ッ
ク
の
記
事
よ
か
っ
た
で
す
！
【
40
代
・
女
性
】

今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
たM

y hobby M
y sports
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
読
者
の
皆
さ

ま
が
趣
味
を
見
つ
け
る
際
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
記
事
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

・
熊
本
地
震
の
現
状
及
び
公
務
員
の
奮
闘
ぶ
り
を
、
全
国
に
お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
我
が
家
を
顧
み
ず
、
黙
々
と
市
民
の
た
め
に
ガ
ン
バ
ッ
テ
い
る
職
員

の
笑
顔
と
声
は
、き
っ
と
何
か
を
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

時
期
は
未
定
で
す
がP

erson

の
コ
ー
ナ
ー
で
掲
載
を
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
年
金
、
退
職
金
で
公
務
員
は
一
生
安
泰
と
い
う
時
代
は
過
ぎ
去
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
面
で
、
Ｏ
Ｂ
の
方
か
ら
の
経
験
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
伺

い
た
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

ご
登
場
い
た
だ
け
る
Ｏ
Ｂ
の
方
を
探
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
の
特
集
を
し
て
ほ
し
い
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
法
改

正
に
伴
い
来
年
１
月
よ
り
公
務
員
で
も
加
入
が
可
能
と
な
っ
た
が
、
制
度
的
に
周

知
等
が
難
し
い
か
と
思
う
の
で
、
是
非
特
集
と
し
て
と
り
あ
げ
て
ほ
し
い
。【
30
代
・

男
性
】　

―
―
そ
の
他
同
様
３
件

ま
ず
は
次
号
で
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、
い
ま
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

・
イ
チ
オ
シ
温
泉
記
事
は
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
連
載
を
望
み
ま
す
。

【
60
代
・
男
性
】

来
年
度
の
企
画
の
際
の
参
考
意
見
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
家
族
、
家
計
、
健
康
と
、
自
分
の
興
味
の
方
向
性
が
高
齢
化
し
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
敢
え
て
そ
れ
以
外
に
も
目
を
向
け
て
い
く

記
事
を
期
待
し
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

「
そ
れ
以
外
の
記
事
」
も
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
意
識
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・B
ook R

eview

の
コ
ー
ナ
ー
。
本
の
価
格
も
掲
載
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
ょ

う
か
。【
30
代
・
男
性
】

さ
っ
そ
く
今
号
か
ら
掲
載
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
記
事
は
大
変
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
別
に
同
じ
こ

と
を
し
た
い
と
い
う
わ
け
で
は
無
く
、
そ
れ
を
参
考
に
人
生
を
計
画
す
る
こ
と
は

と
て
も
価
値
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

そ
の
よ
う
に
ご
活
用
い
た
だ
け
て
、
編
集
冥
利
に
つ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」126号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
退
職
が
身
近
な
こ
と
と
な
る
な
か
で
、
年
金
生
活
や
健
康
問
題
が
、
極
め
て
関
心

の
高
い
課
題
と
し
て
、
貴
書
を
拝
読
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

今
後
も
多
く
の
情
報
を
お
届
け
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

・C
areer

「
元
漫
才
師
」
公
務
員
の
江
上
さ
ん
の
「
仕
事
の
た
め
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

を
犠
牲
に
す
る
の
で
は
な
く
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
目
標
が
同
じ
だ
と
い
う
こ

と
」
と
、P

erson

地
域
で
暮
ら
す
価
値
を
創
る
の
馬
袋
さ
ん
の
「
地
域
活
動
を

続
け
る
秘
訣
は
自
分
の
生
活
の
延
長
線
上
に
あ
る
こ
と
」。
こ
の
２
つ
の
言
葉
に

大
変
共
感
を
覚
え
ま
す
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
私
を
形
成
す
る
重
大
な
要
素
。

そ
の
シ
ン
ク
ロ
率
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

地
域
と
の
関
わ
り
方
や
仕
事
の
取
り
組
み
方
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
記
事
で
し
た
ね
。

・
厚
生
年
金
一
元
化
に
よ
り
、
公
務
員
も
ね
ん
き
ん
定
期
便
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
よ
う
に
過
去
に
共
済
加
入
歴
が
あ
り
、
現
在
は
厚
生
年
金
加
入
者
で
あ
る
場

合
、
今
度
は
合
算
さ
れ
た
通
知
が
届
く
よ
う
で
楽
し
み
で
す
。「
ね
ん
き
ん
定
期

便
の
見
方
」
は
時
宜
を
得
た
記
事
で
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・「
年
金
定
期
便
の
見
方
」
を
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
つ
い
つ
い
ま
だ
先
の
こ

と
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
せ
っ
か
く
与
え
ら
れ
て
い
る
情
報
を
大
事
に
読

み
取
っ
て
い
く
姿
勢
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

ま
ず
は
「
現
状
を
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

・U
seful Life

コ
ー
ジ
ー
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
金
子
さ
ん
が
、
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
日

に
受
け
入
れ
施
設
の
職
員
が
、
金
子
さ
ん
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
伝
え
な
か
っ
た

の
は
、
介
護
で
は
対
応
す
る
人
ご
と
に
性
格
や
症
状
な
ど
状
態
が
違
う
た
め
、
通

り
一
遍
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
教
え
る
と
そ
こ
に
固
執
し
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。「
聞
こ
え
な
い
声
に
耳
を
、
心
を
傾
け
、
と
に
か
く
命
で
感
じ
ろ
！
」

す
ば
ら
し
い
言
葉
で
す
。
こ
の
言
葉
こ
そ
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
す
ね
。【
50
代
・
男
性
】

な
る
ほ
ど
！　

そ
ん
な
解
釈
も
で
き
ま
す
ね
。

・
老
後
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成
中
で
す
。
退
職
金
を
計
算
し
、
家
の
補
修

費
は
大
ま
か
な
数
字
を
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
へ
確
認
し
ま
し
た
。
年
金
額
は
ユ
ー
ザ
ー

ID
を
地
共
済
へ
申
請
中
。
少
し
ず
つ
、
作
成
し
て
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

退
職
後
に
備
え
、
具
体
的
に
行
動
を
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

・
字
の
大
き
さ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
。
い
よ
い
よ
老
眼
が
進
ん
で
き
た
の
か
と
思
わ
さ
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
「
眼
」
の
疾
患
特
集
。
失
明
に
つ
な
が
る
病
気
の
再

確
認
が
で
き
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

眼
は
大
事
で
す
か
ら
、
少
し
で
も
良
い
状
態
を
維
持
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

・「
子
ど
も
の
教
育
費
か
ら
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
は
、高
齢
出
産
し
た
身
と
し
て
、

大
変
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
私
が
退
職
す
る
年
に
子
ど
も
は
、ま
だ
大
学
生
（
の

予
定
）
な
の
で
、
教
育
費
の
貯
蓄
を
早
め
早
め
に
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を

痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
教
育
費
の
貯
め
方
」
の
記
事
は
、
と
て
も
具
体
的
で

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
早
速
実
践
し
て
み
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

早
め
に
準
備
し
て
お
け
ば
、
家
計
の
危
機
も
回
避
で
き
そ
う
で
す
ね
。

当誌では、通信員の方に毎号、各

記事について「とても良かった」「良

かった」「ふつう」「あまり良くなかった」

「良くなかった」の5段階評価をして

いただいています。ここでは「とても

良かった」「良かった」の評価が多か

った記事の上位をご紹介します。

●1位…Family　定年後を楽しむ
夫婦関係のヒント　保坂　隆

●2位…Economy　災害による被
害を小さくする「我が家」　西村
和敏

●3位…Health　失明につながる目
の病気――緑内障と糖尿病網膜
症、網膜剥離　谷原秀信

●3位…Coverage　「家計」から
考える自動車のトクする選び方
と維持する方法

通信員からの評価が
高かった記事
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