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元武蔵野市職員

露木サヨ子さん（68歳）
2006年３月定年退職

【つゆき さよこ】1947年、東京都出身。都立三鷹高校定時制を卒業後、
1965年に武蔵野市役所に入庁。企画室広報担当市民相談室を皮切り
に社会教育課、高齢者支援課、納税課、ゴミ総合対策課等。市民相談
室の相談員としてNHK『こんにちは奥さん』に出演経験も。現在、武
蔵野市民社会福祉協議会結婚相談員を8年間務めた経験を生かし、さ
まざまなボランティア活動に携わっている。武蔵野落語同好会では会
長の座こそ後進に譲ったが、今でも自ら高座に立つ。家族は市職員か
ら市議になった夫と2男1女。健康法は毎日のツボ押し。
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─
露
木
さ
ん
は
「
縁
結
び
お
ば
さ
ん
」
と
し

て
地
域
で
も
知
ら
れ
る
存
在
だ
そ
う
で
す
が
、

結
婚
相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

1
9
7
5
年
、
私
の
妹
の
た
め
に
結
婚
の
世
話

を
し
た
の
が
最
初
で
す
。
そ
の
後
、
職
場
の
同
僚

を
成
婚
さ
せ
た
こ
と
で
次
々
に
結
婚
相
談
が
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
見
合
い

の
世
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

定
年
退
職
後
は
武
蔵
野
市
民
社
会
福
祉
協
議
会

の
結
婚
相
談
員
と
し
て
8
年
間
活
動
し
て
き
ま
し

た
が
、
昨
春
閉
所
さ
れ
た
た
め
武
蔵
野
結
婚
相
談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
4
人
で
立
ち
上
げ
、
毎
週
金
曜

午
後
に
結
婚
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

─
こ
れ
ま
で
に
何
回
く
ら
い
お
見
合
い
に
立

ち
会
わ
れ
た
の
で
す
か
。

40
年
間
で
2
0
0
0
回
以
上
の
お
見
合
い
を
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
し
、
そ
の
う
ち
成
婚
し
た
カ
ッ
プ
ル
は

約
50
組
で
す
。
私
の
婚
活
住
所
録
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
ル
ー
ト
で
集
ま
っ
て
く
る
お
見
合
い
希
望
者
が
、

常
時
3
0
0
人
ほ
ど
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
や
居
住
地
、
職
業
な
ど
を

考
え
な
が
ら
、
夫
婦
と
し
て
う
ま
く
い
き
そ
う
な
男

女
に
連
絡
を
し
て
お
見
合
い
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

年
5
回
は
市
内
で
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
も
開
催
し
て

い
ま
す
し
、
他
の
自
治
体
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
も

関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

─
他
の
自
治
体
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
？

そ
う
で
す
。
富
山
県
南
砺
市
で
は
婚
活
支
援
事

業
の
世
話
役
を
務
め
ま
し
た
し
、
今
年
は
長
野
県

川
上
村
の
独
身
男
性
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力

私のネクストステージ
─退職者への質問状─Q&A

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
武
蔵
野
市
の

友
好
都
市
と
い
う
つ
な
が
り
で
す
が
、
首
都
圏
で

参
加
者
を
募
っ
て
連
れ
て
い
き
、
そ
れ
が
縁
で
成

婚
に
結
び
つ
い
た
カ
ッ
プ
ル
も
い
る
ん
で
す
よ
。

い
ず
れ
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
も
新
聞
や
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
で
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
か
な
り
の
反
響

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
電
話
も
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん

掛
か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
関
係
で
、
今
は
と
に

か
く
婚
活
支
援
の
活
動
で
忙
し
く
し
て
い
ま
す
。

─
結
婚
相
談
や
婚
活
支
援
以
外
で
は
、
ど
の

よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

都
市
と
農
村
の
交
流
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る

「
玉
ね
ぎ
ツ
ア
ー
」
は
私
が
主
催
す
る
よ
う
に
な
っ

て
今
年
で
16
年
目
を
迎
え
ま
す
。
も
と
は
武
蔵
野

市
主
催
だ
っ
た
の
で
す
が
、
平
成
10
年
に
中
止
さ

れ
て
以
降
、
個
人
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
引
き
継

ぎ
、
長
野
県
安
曇
野
市
の
玉
ね
ぎ
の
収
穫
時
期
に

合
わ
せ
た
日
帰
り
ツ
ア
ー
を
年
4
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
2
0
0
人
の
参
加
者
の
多
く
が
高
齢
者
の

方
々
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
友
だ
ち
と
出
か
け

ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と
し
て
、
毎
年
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「玉ねぎツアー」で玉ねぎ収穫後に開催される
「武蔵野落語同好会」の安曇野出前寄席

人のお世話が私の元気に。
ボランティアで続ける縁結び

主催する「玉ねぎツアー」で
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ま
た
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
2
泊
3
日
の

自
然
体
験
を
行
う
「
む
さ
し
の
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
」

に
も
1
9
7
2
年
か
ら
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。

実
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
名
付
け
親
は
私
な
ん
で
す
。

社
会
教
育
課
青
少
年
係
に
い
た
頃
に
携
わ
っ
た
の

で
す
が
、
そ
の
分
思
い
入
れ
が
強
く
、
今
で
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ず
っ
と
参
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
障
害
者
の
団
体
が
企
画
す
る
バ
ス
ツ

ア
ー
の
た
め
に
リ
フ
ト
付
き
バ
ス
を
調
達
し
た
り
、

そ
の
経
費
の
た
め
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
手
伝
っ
た

り
、
趣
味
で
習
っ
て
い
る
三
味
線
の
お
稽
古
の
後

に
毎
週
皆
さ
ん
の
お
昼
ご
飯
を
用
意
し
た
り
、
近

所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
具
合
悪
い
と
聞
く
と
様
子
を

見
に
飛
ん
で
行
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
人
の

お
世
話
を
し
て
い
ま
す
ね
。

─
そ
の
よ
う
に
人
の
お
世
話
を
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
も
、
何
か
き
っ
か
け
が
あ
る
の
で
す
か
。

役
所
に
入
っ
て
最
初
に
配
属
さ
れ
た
市
民
相
談

室
に
い
た
頃
の
体
験
が
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
る
日
、
一
人
の
女
性
が
離
婚

し
て
田
舎
に
帰
る
と
言
っ
て
市
民
相
談
室
を
訪
ね

て
来
た
の
で
す
が
、
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
と
そ
の
女

性
は
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
の
か
元
の
生
活
に
戻

っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
人
様
の
人
生
を
お
し

ゃ
べ
り
で
解
決
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
感
激
し
ま
し

た
し
、
同
時
に
、
隣
近
所
に
話
を
聞
い
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
か
ら
寂
し
い
の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
乗
っ
て
い
る
う
ち
に
、
い
ろ
ん
な
人
の
お
世

話
を
焼
く
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

納
税
課
に
い
た
頃
は
、
税
金
を
滞
納
し
た
ま
ま

市
外
に
転
居
し
た
若
者
が
少
し
ず
つ
で
も
払
え
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
月
送
る
振
込
用
紙

に
付
箋
を
貼
っ
て
、「
寒
く
な
る
か
ら
風
邪
を
ひ
か

な
い
よ
う
に
ね
」
な
ど
必
ず
言
葉
を
書
き
添
え
る
よ

う
に
し
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
数
年
か
け
て
完
納
で

き
る
と
、
そ
の
若
者
の
親
か
ら
感
謝
状
が
届
き
ま

し
た
。「
お
陰
さ
ま
で
子
ど
も
が
国
民
の
義
務
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
。
私
に
と
っ
て
は
、

そ
う
い
っ
た
人
間
関
係
も
お
も
し
ろ
い
ん
で
す
よ
。

婚
活
支
援
の
活
動
で
電
話
代
、
郵
送
代
な
ど
月

に
3
万
円
ほ
ど
は
持
ち
出
し
に
な
り
ま
す
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
お
金
が
な
い
と
で
き
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
私
は
そ
れ
も
健
康
税
だ
と
思

っ
て
続
け
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
、
現
役
の
地
方
公
務
員
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
、
地
域
に
生
き
て
こ
そ
公
務
員
だ
と
思
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
何
も
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
く

て
も
、
例
え
ば
大
雪
が
降
っ
た
ら
近
隣
の
雪
か
き

を
す
る
だ
け
で
も
い
い
。
大
切
な
の
は
そ
う
い
う
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
で
す
。
私
も
雪
の
日
に
は
隣
接

す
る
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
早
起
き
し

て
雪
か
き
を
し
て
か
ら
出
勤
し
て
い
ま
し
た
。
大
雪

な
ん
て
首
都
圏
だ
っ
た
ら
せ
い
ぜ
い
年
に
1
〜
2

回
く
ら
い
で
す
よ
。
い
ま
の
時
代
、
激
戦
を
勝
ち

抜
い
て
公
務
員
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
そ

こ
に
あ
ぐ
ら
を
か
く
の
で
は
な
く
、
市
民
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
。
そ
し
て
、
決
ま
っ
た
仕

事
を
す
る
だ
け
で
な
く
常
に
改
善
の
意
識
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

─
こ
れ
か
ら
益
々
の
ご
活
躍
期
待
し
て
い
ま
す
。

●露木さんの1日のスケジュール
7：00 起床、朝食の準備

13：00 昼食
21：00 夕食の準備
25：00 就寝

※その他の時間は日によって婚活支援を柱とする
さまざまな地域活動で時間が埋まっている

●露木さんの１週間のスケジュール
月 フリー

火
以前は自分自身の趣味の日として、
ガーデニングやお菓子作りを楽しん
でいたが、現在は婚活関係の時間に
充てている

水 フリー
木 三味線のお稽古と食事会
金 結婚相談所（13時半～ 16時）
土 お見合いの付添など
日 お見合いの付添など

愛娘さおりさんの結婚式で
記念の一枚

毎夏4回に分けて開催されている
「玉ねぎツアー」

趣味の三味線の仲間たちと一緒に。
ご主人は民謡を楽しんでいる

長野県川上村で
「むさしのジャンボリー」


