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●
0
〜
1
歳
位
の
赤
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
。
現
在
ま
さ
に
イ
ク
メ
ン
と
し
て
実
践
し
て

い
ま
す
が
、
ハ
イ
ハ
イ
や
立
っ
て
歩
き
回
る
時
期
は
夫
婦
と
も
に
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
の
記
事
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

今
で
は
そ
こ
か
し
こ
で
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
「
イ
ク
メ
ン
」。
と
は
言
っ

て
も
、
初
め
て
の
子
育
て
、
特
に
乳
幼
児
の
う
ち
は
大
変
で
し
ょ
う
。
来
年
度
の
企
画

の
際
、
掲
載
を
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
定
年
ま
で
数
年
を
残
し
、
定
年
後
の
夫
婦
の
在
り
方
、
関
係
性
に
つ
い
て
関
心

が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

●
子
供
が
巣
立
っ
た
あ
と
定
年
ま
で
の
プ
ラ
ン
や
生
き
方
、
注
意
点
、
隙
間
時
期

の
記
事
を
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

す
べ
て
が
子
ど
も
中
心
だ
っ
た
生
活
か
ら
夫
婦
二
人
の
生
活
に
な
る
と
、
途
端
に
す

る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
り
、
話
す
こ
と
が
な
く
な
っ
た
…
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。
夫
婦
関
係
に
つ
い
て
は
、
2
0
1
0
年
10
月
号
、
12
月
号
で
連
載
し
た
小

林
美
智
子
さ
ん
の
『
老
後
に
差
が
つ
く
…
妻
の
愛
し
方
』『
老
後
に
差
が
つ
く
…
夫
と

の
接
し
方
』
も
ご
参
考
に
、
早
め
の
対
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
退
職
後
の
活
動
と
し
て
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
一

方
、
い
の
ち
の
電
話
の
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
る
と
の
ニ
ュ
ー
ス
を

観
て
、
ど
ん
な
活
動
な
の
か
、
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
取
材
し
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

い
ず
れ
もU

seful L
ife

の
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、
2
0
0
7
年
6
月
号
で
は
『
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
社
会
貢
献
を
』、
2
0
0
8
年
2
月
号
で
は
『
自
殺
防

止
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
究
極
の
お
せ
っ
か
い
集
団
』、
2
0
1
2
年
7
月
号
で
は
『
チ

ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
─
─
「
子
ど
も
の
話
を
ま
る
ご
と
受
け

と
め
る
」
か
ら
「
子
ど
も
の
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
お
と
な
を
増
や
す
」
へ
』
と
、

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
い
の
ち
の
電
話
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
方
の

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
掲
載
か
ら
時
間
が
経
っ
て
い
ま
す
の
で
、
最
近

の
動
向
も
含
め
た
記
事
の
掲
載
に
つ
い
て
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
退
職
金
の
運
用
方
法
に
つ
い
て
、
専
門
家
な
ど
の
意
見
を
聞
き
た
い
。

今
号
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
『「
退
職
手
当
」
の
今
後
の
見
通
し
と
管
理
と
備
え
』
が
ご
参

考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
は
じ
め
は
お
互
い
知
ら
な
い
同
士
で
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
こ
っ
そ
り
と
楽
し

ん
で
い
た
楽
器
演
奏
経
験
者
が
、
何
か
を
き
っ
か
け
に
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
バ

ン
ド
を
組
み
、
そ
の
演
奏
活
動
の
延
長
と
し
て
施
設
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
さ
れ

て
い
る
事
例
な
ど
あ
れ
ば
、
ご
紹
介
願
え
れ
ば
幸
い
で
す
。 

趣
味
か
ら
社
会
活
動
に
ス
ム
ー
ズ
に
入
っ
て
い
け
る
、
良
い
例
で
す
ね
。
読
者
の
方

で
こ
の
よ
う
な
例
を
ご
存
じ
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

●
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、
逆
境
に
も
立
ち
向
か
え
る
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
。
逆
境

を
乗
り
越
え
や
す
い
タ
イ
プ
の
人
は
楽
観
的
で
、
目
の
前
の
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
を
コ
ツ
コ
ツ
練
習
す
る
こ
と
で
自
分
の
成
長
を
認
識
で
き
る
こ
と
、
感
情
を
出

し
す
ぎ
ず
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
（
失
敗
し
た
と
き
な
ど
い
ち
い
ち
感
情
を

出
し
て
い
る
と
疲
れ
や
す
く
な
る
た
め
）、自
分
を
信
じ
ら
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
る
公
務
員
に
も
大
変
役
に
立
ち
そ
う
で
す
。

何
か
と
生
き
に
く
い
世
の
中
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
は
、
い
ろ
ん
な
方
法
を
参

考
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」117号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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●
平
木
典
子
さ
ん
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
（
私
の
見
識

が
浅
す
ぎ
る
の
で
す
が
…
）。
ず
っ
と
悩
ん
で
い
た
「
自
尊
感
情
が
低
い
の
は
な

ぜ
か
？
」
と
い
う
問
い
に
解
決
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
早
速
図
書
館
か
ら
関

連
本
を
借
り
、
読
ん
で
い
ま
す
。「
自
分
を
大
事
に
し
て
、
他
人
の
せ
い
に
し
な

い
考
え
方
！
」
す
ご
い
で
す
。
そ
う
な
れ
る
よ
う
、
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
目
か
ら
う
ろ
こ
の
情
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
今
回
の
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
…
」
は
と
く
と
拝
読
い
た
し
ま
し
た
が
、“
後
は
本
を

購
読
し
て
く
だ
さ
い
”
と
い
う
よ
う
な
終
わ
り
方
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
紙
数

の
関
係
で
仕
方
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、〝
な
る
ほ
ど
”
と
い
う
よ
う
な

感
じ
の
終
わ
り
か
た
で
あ
っ
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
初
め
て
掲
載
し
た
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
記
事
。
そ
の
考
え
方
に

は
多
く
の
発
見
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
、
興
味
を
深
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
辛
口
の
ご
意
見
も
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ロ
バ
ー
ト 

キ
ャ
ン
ベ
ル
さ
ん
の
「
飽
く
な
き
探
求
と
淘
汰
の
先
に
」
が
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
拝
見
し
、物
知
り
で
日
本
人
以
上
に
日
本
の
こ
と
、

ま
た
日
本
語
も
知
っ
て
い
る
米
国
人
と
い
う
こ
と
は
存
じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ

に
い
た
る
ま
で
の
凡
人
離
れ
し
た
探
求
心
と
実
際
の
探
求
の
深
さ
、
知
的
好
奇
心

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
感
動
し
ま
し
た
。
日
本
人
と
し
て
再
確
認
す
べ
き

こ
と
を
教
え
ら
れ
た
想
い
で
す
。
大
変
た
め
に
な
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で
し
た
。

日
本
人
と
し
て
あ
ま
り
に
も
当
た
り
前
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
「
言こ
と
あ挙

げ
」
し
て
再

認
識
し
て
み
る
…
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
中
で
、
必
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

●
「
共
済
年
金
の
今
後
の
見
通
し
と
備
え
」
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
40
代
く

ら
い
か
ら
は
、
こ
う
い
う
方
面
に
も
関
心
が
出
て
く
る
も
の
だ
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
悲

し
く
も
あ
り
…
。

若
い
頃
は
関
心
が
な
か
っ
た
年
金
に
つ
い
て
気
に
な
り
出
す
と
、
定
年
や
老
後
と
い

っ
た
こ
と
が
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
す
よ
ね
。

●
去
る
3
月
、
退
職
さ
れ
る
先
輩
方
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
自
分
の
番
も
7
年
後

と
い
う
状
況
で
、
現
役
中
に
精
一
杯
奉
職
す
る
と
同
時
に
、
退
職
に
向
け
た
準

備
も
気
に
な
り
は
じ
め
ま
し
た
。
貴
紙
を
十
分
に
活
用
し
、
悔
い
の
な
い
公
務
員

生
活
を
送
り
た
い
と
考
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

今
の
う
ち
か
ら
退
職
後
を
意
識
し
て
準
備
を
さ
れ
て
い
る
と
は
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。
そ
し
て
何
よ
り
「
悔
い
の
な
い
公
務
員
生
活
」
を
送
ろ
う
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、

充
実
し
た
定
年
後
に
つ
な
が
っ
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

●
毎
号
、
充
実
し
た
紙
面
で
大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

普
段
、
雑
誌
な
ら
昼
休
み

の
15
分
く
ら
い
で
読
ん
で
し
ま
う
の
で
す
が
、
A
L
P
S
は
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
て
一
記
事
15
分
は
考
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
編
集
者
の
み
な
さ

ま
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

真
剣
に
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

皆
さ
ま
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
記
事
を
今
後
と
も
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他
ご
意
見

当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かった」

「良かった」「ふつう」「あまり良く
なかった」「良くなかった」の5段階
評価をしていただいています。ここ
では「とても良かった」「良かった」
の評価が多かった記事をベスト3ま
でご紹介します。

●1位…Health
第二の国民病「肝臓病」―原
因は、お酒だと思ったら大間違
い   江口有一郎

●2位…Interview
ロバート キャンベルさん  飽くな
き探求と淘汰の先に

●3位…Communication
アサーション・トレーニング―
自他尊重のコミュニケーションと
は  平木典子

通信員からの評価が
高かった記事


