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●
生
命
保
険
・
医
療
保
険
に
つ
い
て

●
節
税
が
で
き
る
場
合
の
情
報
を
い
く
つ
か
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
。
医
療
、
住
宅

ロ
ー
ン
控
除　

等

保
険
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。
乞
う
ご
期
待
。

●
「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
の
老
後
、
遺
産
な
ど
に
つ
い
て
。
親
族
が
い
な
い
場
合
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
お
い
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
。

当
協
会
で
は「
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
・
シ
ン
グ
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
編
」

を
刊
行
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
場
合
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

●
「
笑
い
と
免
疫
力
」
の
著
者
・
吉
野
槇
一
氏
の
研
究
で
、
自
己
免
疫
疾
患
が
笑

い
や
涙
や
深
呼
吸
で
改
善
さ
れ
る
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
健
康
な
人
に
と
っ

て
も
笑
い
、
涙
、
深
呼
吸
が
気
分
の
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
と
し
て
大
事
な
役
目

を
す
る
も
の
で
す
。「
笑
い
」
で
幸
せ
を
、
健
康
を
取
り
込
む
。
記
事
と
し
て
一

つ
の
テ
ー
マ
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

健
康
に
関
す
る
切
り
口
の
一
つ
と
し
て
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
転
職
し
た
公
務
員
の
活
躍
事
例
。
地
方
公
務
員
を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
退
職
金
の
減
額
、
50
歳
代
の
昇
級
停
止
、
福
利
厚
生
制
度

の
見
直
し
等
。
私
の
周
辺
も
、
早
期
退
職
や
転
職
す
る
先
輩
が
以
前
に
比
べ
て

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
充
実
し
た
人
生
を
送
る
上
で
、
新
た
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
立
て
る
上
で
、
転
職
し
た
先
輩
の
活
躍
事
例
が
紹
介
さ
れ
れ
ば
、
参
考
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

●
給
与
・
福
利
厚
生
等
、
公
務
員
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
い
中
、
早
期
退
職
あ

る
い
は
転
職
す
る
方
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
の
動
機
や
現
状
、
生

活
設
計
等
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
れ
ば
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
（
決
し
て

転
職
派
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）。

今
号
のC

areerと
P
erson

も
ぜ
ひ
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

●
将
来
年
金
生
活
に
な
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
て
生
活
し

て
い
る
人
な
ど
の
収
入
や
支
出
が
気
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
設
置
し
た
人
の
体
験

談
な
ど
を
記
事
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
興
味
深
く
読
め
る
と
思
い
ま
す
。

●
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
と
日
常
生
活
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、
取
り
組
み

事
例
等
の
紹
介
な
ど
。

ご
登
場
い
た
だ
け
る
方
を
探
す
の
が
難
し
い
で
す
が
、
一
度
掲
載
を
検
討
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

●
女
性
の
病
気
、
更
年
期
に
つ
い
て

男
性
の
更
年
期
も
含
め
て
掲
載
を
考
え
て
み
ま
す
。

●
退
職
後
、
家
族
と
は
な
れ
単
身
郷
里
へ
帰
り
、
高
齢
の
両
親
（
共
に
92
歳
）
の

生
活
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
食
事
の
世
話
か
ら
掃
除
洗
濯
と
大
変
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
島
田
良
夫
さ
ん
の
「
妻
の
介
護
」
を
読
ん
で
大
変
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
母
が
多
少
認
知
症
の
兆
候
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
か
自
立

で
き
て
い
る
両
親
に
感
謝
で
す
。

記
事
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

●U
sefulLife

森
田
裕
子
さ
ん
の
記
事
が
と
っ
て
も
新
鮮
な
感
じ
で
拝
読
し
ま
し

た
。
一
つ
の
経
験
、
感
動
が
次
の
考
え
や
行
動
を
動
か
し
移
っ
て
い
く
、
素
の

森
田
さ
ん
の
姿
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

森
田
さ
ん
の
姿
勢
は
公
務
員
に
も
通
じ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」111号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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●
自
分
が
い
な
く
な
っ
た
後
の
相
続
に
お
け
る
親
族
間
の
争
い
を
避
け
る「Topics

」

の
記
事
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
将
来
だ
け
で
な
く
、
死
後
に
お
い
て
も
精
神

的
に
安
ら
か
に
な
る
意
味
で
。

今
号
掲
載
の
「
相
続
税
に
つ
い
て
②
」
も
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

●H
ealth

「
心
療
内
科
と
は
何
を
す
る
と
こ
ろ
？
」
を
拝
見
し
、
こ
れ
ま
で
心
療

内
科
は
比
較
的
入
り
や
す
い
精
神
科
と
ま
さ
に
誤
解
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
認

識
が
一
新
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
側
も
や
み
く
も
に
最
寄
の
病
院
に
駆
け
込
む
の
を

や
め
て
症
状
を
整
理
し
て
適
切
な
診
療
科
選
び
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
医
療
費

の
削
減
に
も
な
り
ま
す
し
時
間
や
心
理
的
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
る
と
感
じ
ま

し
た
。

世
の
中
、
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
結
構
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●P
erson

<

シ
リ
ー
ズ
連
載
：
地
方
公
務
員file

〜
風
を
起
こ
す>

の
高
野
さ
ん
の

思
考
・
行
動
力
に
は
非
常
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
全
国
各
地
で
、
高
野
さ
ん

の
よ
う
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
公
務
員
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
後
も
こ
の
連
載
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

●
高
野
さ
ん
は
我
々
公
務
員
の
誇
り
で
す
。
と
て
つ
も
な
い
才
能
を
お
持
ち
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
が
、
地
域
興
し
は
私
が
公
務
員
と
な
る
原
点
の
一
つ
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
精
一
杯
微
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
を
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
を
、
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●C
overage

の
記
事
で
「
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
な
い
と
人
は

生
き
て
い
ら
れ
な
い
」
と
い
う
社
会
福
祉
先
進
国
の
話
に
、
は
っ
と
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
仕
事
で
も
「
役
立
た
ず
」
と
思
わ
れ
て
い
る
と
、
働
き
甲
斐
が
な
く
、

生
き
て
い
る
意
味
ま
で
考
え
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
幸
せ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
、
と

ず
っ
と
悩
み
続
け
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
歳
に
な
っ
て
実
感
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
か
な
…
今
回
の
皆
さ
ん
の
声
を
み
て
、
同
じ
な
ん
だ
な
あ
、
と
し
み

じ
み
し
ま
し
た
。

社
会
が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
少
し
で
も
幸
福
感
を
ふ
や
せ
る
よ
う
、
一
人
一
人
の
心

が
け
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
読
者
の
文
芸
投
書
や
情
報
・
意
見
交
換
な
ど
「
一
方
的
」
で
な
い
記
事
が
あ
っ

た
方
が
親
近
感
が
湧
く
と
思
い
ま
す
。

当
コ
ー
ナ
ー
が
そ
の
役
割
を
少
し
で
も
担
え
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

●A
LP

S

の
内
容
は
、
読
者
か
ら
の
意
見
が
と
て
も
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。 

あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
に
興
味
が
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
色
々
な
角

度
か
ら
テ
ー
マ
を
選
ば
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
に

読
ん
で
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

●A
LP

S

を
購
読
し
始
め
て
か
ら
、
今
年
で
７
年
に
な
り
ま
す
。
読
者
の
ニ
ー
ズ
を

つ
か
み
な
が
ら
編
集
さ
れ
て
お
り
、
以
前
か
ら
見
る
と
記
事
の
構
成
や
内
容
に
工

夫
が
み
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
々
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
を
掲
載
し

て
い
る
と
感
心
し
て
お
り
ま
す
。
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
し
て
お
き
た
い
記
事
も
あ
り
ま

す
。
今
後
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
を
励
み
に
、
今
年
も

良
い
記
事
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記事に
ついて「とても良かった」「良かった」「ふつう」
「あまり良くなかった」「良くなかった」の５
段階評価をしていただいています。ここでは
「とても良かった」「良かった」の評価が多
かった記事をベスト３までご紹介します。

●1位…Coverage
幸福度指数とライフプラン―「健康」と
「お金」のほかに備えておきたいこと―

●2位…Family
シリーズ「家族」を見つめ直す②
『妻の介護─男性が介護と向き合う時』
島田良夫

●3位…Health
　がん発生のメカニズムと自己免疫力
　安保徹

通信員からの評価が高かった記事


